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BEVEZETES

A Fejlédéslélektan I.diskolai jegyzet 8ként Cole, M. és Cole, S. R. : Kajeslélektan,
Balogh Eva: Fefidéslélektan, Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyeiélektan, Keményné
Dr. Péllfy Katalin: Bevezetés a pszichologiaba,aw@iht Antal Judit: Mentélhigiéné az
ovodaban cirth munkai nyoman keriltek dsszedllitasra.

Az emberi fejpdés tanulmanyozasa azoknak a testi, érzelmi eéschwszocialis
valtozasoknak a vizsgalatat jelenti, amelyeken ambexek a fogamzas pillanatatdl
keresztlilmennek. A fdjtéslélektan kiindulopontjanak tarthatdé az 1800-askléen tortént
esemény, amikor is egy meztelen, piszkos fiu tét éelmet koldulva egy kunyhdba
Franciaorszag Aveyron tartomanyanak egyik falujabanfid honapokkal korabban még
gyokereket asott ki, néegykézlab kozlekedett és faeszott. A kornyekbeliek vadallatként
emlegették. Egy kormanytisztvigelitte haza, ahol megetette és feloltdztette. Asiamara —
aki korulbelll 12 évesnek nézett ki — latszolagdasstien és kellemetlen volt ez a civilizalt élet.
Kényelmetlenul érezte magat az Uj ruhakban, nent kajlandé mast enni, mint nyers
burgonyat, magokat és gyokereket. Nem volt képesnalzeri beszédre, csak jelentés nélkdli
Uvoltéseket adott ki magabdl, emellett kozombosnakatkozott az emberi beszéd felé.

Amikor a tisztviseb beszamoldja Parizsba ért, hatalmas szenzaciéttkeliz tjsagokban
a gyerek ,aveyroni vadfitként” vonult be a tarsadaba. A tudésok reménykedtek abban, ha
kelloképpen tanulmanyozzak e civilizalatlan Iény ,baillkedését” a tarsadalomba, akkor az
ember természetére és def€sére vonatkozési kérdésekre kaphatnak véalaszt. Leginkabb arra,
mi kilénboztet meg benninket az allatoktdl, milyjemennénk, ha az emberi tarsadalomtol
teljesen elzarva éménk fel, milyen meértékig vagyunk neveltetésiink tapasztalataink
sarjadékai, vagy talan arra is, jellemink milyerrtéidben a vellink szlletett tulajdonsagaink
kifejezodése.

A vadfi tanulmanyozasa azonban kis hijan zatongtattf. A fiat ebszdr megvizsgald
orvosok értelmi fogyatékossagot allapitottak meg, at javasoltdk, hogy vigyéekt
elmegyogyintézetbe. Egy kis ideig ott is volt, anefgy fiatal orvos, Jean-Marc Itard (1774-
1838) vitatni nem kezdte a visszamaradottsag didgat Ugy gondolta, a fill csak azémik
fogyatékosnak, mert a tarsadalomtdl elszigetelM&ttoévek nem tették leh&té, hogy
egészséges tarsas készségei ki@ghek. Itard ugy vélte, hogy a vadfi is olyan gkewolt,
akit azért taszitottak el a szulei, mert tul szggé&rnvoltak ahhoz, hogy eltartsanak egy ujabb
gyereket. Am a vadfiban éppen az olt a figyelemédtdn hogy magara hagyva életben tudott

maradni az aveyroni efden.



Itard személyesen vette gondjaiba a fiat. Megsttahohitt abban, hogy teljes érték
franciavd és a civilizalt tudas legjavanak birtakas képesot nevelni. Részletes képzési
eljarasokat dolgozott ki, hogy megtanitsa a filnadgyan osztalyozzon targyakat, hogyan
gondolkozzon és beszéljen. Ez lett volna azon e@@ek probaja, miszerint az emberek
pszicholdgiai fejpdését kdrnyezetiink hatarozza meg.

Victornak nevezte el a vadfit, aki éskzor gyorsan fejidott. Megtanulta egyszer
szukseégleteit kifejezni, felismert és le is irt & szot. Bar sohasem tanult meg beszélni, sem
normalis emberi kapcsolatokat kialakitani, mutataitelmeket a rola gondoskodé emberek
felé. Otévi megfeszitett munka utan Itard felhagydsérleteivel, mert Victor nem mutatott
elegend elérehaladast, ami kielégitette volna Itard feljebBital A filt egy asszonynal
helyezték el, s még akkor is aveyroni vadfinak aé¥e amikor 1928-ban meghalt.

A kor legtdbb orvosa és tudosa vegul is arra a tki@zeetésre jutott, hogy Victor valéban
értelmi fogyatékosnak szilletett. Ezzel szemben sgyeai tudosok ugy veélik, miszerint
Itardnak igaza lehetett abban, hogy Victor egészstak szlletett, de az elszigeteltség miatt
fejlédésben elsatnyult. Mire megtalaltak, Victor sok hagrozé évet toltott egyedal. Tul volt
mar azon az életkoron, amely a normalis nyelvdigagifel$ hataranakiinik. Masok szerint a
vadfi autizmusban szenvedett, abban a mentalipaban, amelyik nyelvi fogyatékossagban
és a masokkal valo kapcsolatteremtés képtelenségéfdeanul meg.

A Victor nevelésére tett kisérlet azért jelenttzetudomanyos fejldéslélektan kezdetét,
mert Itard az egyik efsolyan tudos volt, aki nemcsak spekulaciokba béecgdtt, hanem

gondolatait kisérleti prébanak is alavetette.



I. A FEJL ODESLELEKTAN HELYE A PSZICHOLOGIA TUDOMANY
RENDSZEREBEN, TUDOMANYTORTENETI EL OZMENYEI ES
KIALAKULASA

A fejlédéslélektan a pszichologia tudomény egyik aga, yrael emberi pszichikum
kialakulaséat és fejldését vizsgalja. Legfontosabb feladata a kulo6béletkora személyek
életkori sajatossagainak megfigyelése, leirasazetissonlitd elemzése, valamint a degds
térvényszeisegeinek feltarasa.

A fejlédéslélektan kutatasi eredmeényeit kivadléan haszaksiés dolgozzak fel az
alkalmazott pszicholégia olyan tudomanyagai, mimidaul a pedagdgiai pszicholdgia,
neveléslélektan vagy a gyégypedagdgiai pszichologia

A fejlodéslélektan két alapvetranyban kilonithétel:

1. A filogenetikus fejlédés vizsgalata— a térzsfeppdés kutatasa. Legfontosabb feladata
az emberré valas @&@meényeinek és folyamatanak, az emberi pszichikum
kialakulasanak vizsgalata.

2. Az ontogenetikus fejbdés vizsgalata— az egyedfefidés kutatasa. Célja az emberi
pszichikum kialakulasanak és fajésének vizsgalata az egyed életében, a kilénbdz
életkori sajatossagok és egyéni eltérések feltzadatgyijtési és kutatasi médszerek
segitségével.

A fejlédéslélektani kutatasok az élet egészére kiterjedmd@gantatastol a fedttkorig,

mindemellett foglalkozik az 6regkorral, a haldokfé/amataval is. Azonban a modern

fejlédéspszichologusok érdéklésének kozéppontjdban a gyermekotiike all. A testi

es a lelki valtozasok azon sorozata, amelyen a e@gkr életik folyaman

keresztilmennek.

A fejl 6déspszichologia filozofiai d@ifutarai, jeles képvisebi

Az el fejlédéslélektani vizsgélatoknak a gyermektanulményokekinthetjik.
Torténelmi gyokeredohn Locke(1632-1704) filoz6fushoz vezetldetissza.
Szerinte a gyermek elméEABULA RASA- Ures lap, melyre a tapasztalat irja a
torténetet.
Hipotéziseit aGondolatok a neveléslrc. mivében tette kbzzé, ramutatott arra, hogy a
gyerekek kulonbdztemperamentummal sziletnek, igy a nevelést enmgfateben kell



alakitani. Ez a nézet a modern neveléselmélet kiilzpteme maradt. Az emberek kozti
kuldnbségek kulcstényéje — akdrnyezet, amely azokban a fedttekben olt testet, akik

a gyerekek kezdeti Iépéseit terelgetik.

A gyermek megismerését tartotta az eredményes éwvalpjanakJean Jacques
Rousseau (1712-1778) francia filoz6fus. Ugy érvelt, hogy ammberek kozotti
kuldnbségek tapasztalataik eredményei, de a gyakngk és a felibttek
gyermeknevelésben betdltott szerépéalkotott nézete kulonbozott Locke-étdl. Azt
allitotta, hogy sem nem Ures palatablaként, sem esdend biindskent sziletlnk.
Szerinte az ember természetes allapotaban tisz&niiddtik, s a modern civilizacio rontja
el. Mindemellett véleménye szerint az erényességniesziletik, ami idvel meg is
jelenne, ha a civilizaci6 nem rontana &mile cimi mivében (1762) igy ir et
.Minden jo, amidin kilép a dolgok alkotojanak kezghbde minden elfajul az ember kezei
kozott. A foldet emitt arra kényszeriti, hogy edsik fold terményeit taplalja, egy fat
arra, hogy egy masiknak gyumolcseit hordja; ve@gtiosszezavarja az éghajlatokat, az
elemeket, az évszakokat, megcsonkitja kutyajat,loabszolgdjat;felforgat mindent,
eltorzit mindent, szereti az idomtalant, a széralgteket. Semmit sem akar olyannak,
amilyennek a természet alkotta, még az embertisedvére idomitjast, akar a cirkuszi
lovat, kitekeri tagjait a maga izlése szerint, nagy fat a kertjében.”

Az els csecsert megfigyeléeCharles Darwinnevehezifzédik, aki 1887-ben publikalta
Ez csecsethéletrajzi vazlatacimii cikkét, melletteJames Mark Baldwinis foglalkozott
gyermek megfigyeléssel, 1895-ben jelentette meg kdjan Ertelmi fejbdés a
gyermekeknél és a fajbaimmel. A szeréket meglepte, mennyire nagy eltérések vannak
az egyes csecsémkmegfigyelésében.

Alfred Binet (1857-1911) ésTheodore Simon(1873-1961) a 19. szazad végén azt a
felkérést kaptak a francia oktatasi minisztériumalgy fejlesszenek ki megkilonboztet
eljaras a ,normalis” és a ,kisegitoktatasra” szorul6 gyermekek kozott. 1905-ben
nyujtottak be diszor |épcézetes rendszeriket az életkorra jellémintelligencia
vizsgalatara 3-t6l 15 éves korig. Vizsgalati rermalk aBinetariumnevet kapta.

A késibbiekben kidertlt, hogy a gyermektanulmanyok jdisége a szemléletmddban
rejlik. Lényege a kicsinyek minél objektivebb megklése és a valtozasok lejegyzése. A
modszer egyre differencidltabb és kifinomultabbt. lef fentiekben is emlitett
csecserdnaplok a kédbbi dsszehasonlitd elemzések alapjaul szolgaltgkreEtébben
alkalmaztak a gyerekek megfigyeléesének mddszeetyjelesebb képvisét Edouard
Claparede (19. sz. vége)William és Clara Stern (1908). Arnold Gessel1925-ben



jelentette medA gyermek értelmi fejtiése iskolaskor éit cimi irasat. Megfigyelte a
mozgast, a nyelvi fejdést, az alkalmazkodast és a személyekre adottiééak
Megkulonbdztetetgyors normal éselmaradottfejlédési gyermekeket. Ebben azéioen
tevékenykedett Bécsbe@harlotte Buhler, aki a fejbdési szakaszokkal és a jatékkal
foglalkoz6 tanulméanyai altal valt ismertté. Jetenhordedvel bir Nagy LaszI6(1857-
1931) munkassaga. A gyermektanulmanyozas kiinduddepja, hogy feltételez egy
sajatos gyermeki létformat amely a kialakulo és fétlo személyiséget jellemzi,
ugyanakkor Iényegében eltér a filregyeddl. A gyermek nem kicsinyitett fedt.
Sigmund Freud(1856-1939) a pszichoanalizis atyja, az 0sztonaketszichoszexudlis
fejlédést tekintette meghatarozonak a személyiségfesben. LanyaAnna Freud
(1895-1982) nevéhez a pszichoanalitikus gyermdiiéte a  gyermek
pszichodiagnosztika- és pszichoterapia, valamint atharito mechanizmusok
feltérképezésdizodik.

Ferenczi Sandor (1873-1933) Sigmund Freud kozvetlen munkatarsamagyar
pszichoanalitikus iskola megalapitdja, legnevedadvisebje. Freuddal ellentétben nem
a szemelyiseg szerkezetében mutatkozé valtozasdéghdllkozott. A gyermeknevelés
személyiségfefidésre gyakorolt hatdséara iranyitotta figyelmétBAdapesti Iskoldban
sok ismert analitikus kezdte meg munkajat FereSérnidor javaslata nyoman.

A fejlodéslélektan és a gyermek lelki jelenségeinek ksdatszempontjabdl jeleis
személyiségMelanie Klein (1882-1960).0 is Ferenczi biztatasara fordult a gyermek
pszichoanalizis felé. Berlinben, majd Londonbanttdta munkédssagat, ahol gyermekek
és felbttek pszichoanalizisével, valamint #rgykapcsolat elméletalapjainak
kidolgozasaval foglalkozott.

A targykapcsolat elmélet kidolgozasawahrgaret S. Mahler(1897-1985) irta be magat
a fejlédéspszicholégia torténetébe. Az orvosi diploma megsse utan Bécsben
megalapitotta az dispszichoanalitikus gyermeknevelési tanacsadot. KEdyizponti
gondolata, hogy a gyermek biologiai szlletése nesik @gybe a pszicholdgiai
szlletésével. Az én kialakulasa hosszbégki folyamat eredménye.

Szintén Ferenczi Sandor tanitvanyBalint Alice (?- 1939), aki a gyermek
pszichoanalitikus tanulmanyairél valt hiressé. &dj, Balint Mihallyal egyutt
tevékenykedett. Magyarul két kotete jelent megyermekszoba pszicholdgiajalamint
Anya és gyermetimmel.

A fejlédéslélektan tudomanyanak neves képvisedzé tartozik mégdermann Imre, a

megkapaszkodas 6sztén névadéjarmann Alice azEmberré nevelés széje, Donald



W. Winnicott a Kisgyermek, csalad, kulvilagoéja, valamint a targykapcsolat elmélet
kutatoi: Heiz Kohut (1913-1981) a selfpszicholdgia atyja és nem utgtsdanDaniel

Stern, aki vizsgalatainak kézpontjaba az anya-gyerek&alat tanulmanyozasat allitotta.

A fejl 6déslélektan kézponti kérdésie

A fejlodéspszichologusok harom alapi&erdés iranti érdektiésben értenek egyet:

1. Folyamatossag Folyamatos valtozas jellemzi-e a &ejést, vagy inkabb gyors
valtozasok idszakai és U] gondolkodas-, viselkedésmoédok hirtelelbukkanasat
tarkitjak?

Henry Wallon (1879-1962) ésJean Piaget (1896-1980) elmélete egymassal
parhuzamosan bontakozott ki a téma kapcsan. Atédtvkérdések kozzeé tartozott, a
fejlédés folyamatos vagy szakaszos volta. Henry Wallagynmirbségi valtozasokat
figyelt meg. A fejbdés menetét szikségstekonfliktusok hatraltatjak, az (j
tulajdonsagok hirtelen, véaratlanul jelennek megteszi a fejpdést ugrasszavé. Az (;
tulajdonsagok, készségek nincsenek 6sszhangbani,ajék begyakorolt, megszokott
viselkedéssel. Jean Piaget szerint az izomorfizénwenyesil: a biologiai fdjtés
megismeéthdik a pszichikus riveletek szintien. A fefldés konfliktusmentes,
egyenletesen valtozo, ugrasok nélkil zajlik. Azeptek észrevétlenil kdvetkeznek be.

A gyerek az Ujat egysziggn beilleszti a mar meglécselekvesi sémaiba. (1 abra)



Henry Wallan

Jean Piaget

-

1. 4bra Wallon-Piaget vita a féjlés szakaszossagarol és folyamatossagarol (Baiagt2B08.)

H. Wallon szerint a fefldéslél fakado konfliktusok dire bejosolhaték, elkerilhetetlenek,
torvényszeliien kovetkeznek be, igy a féjlés tagolasat teszik lebieé. J. Piaget
elutasitja a valamennyi funkcidra egységesen kiérfejlédési szakaszok gondolatat,
azonban az értelmi féglés szakaszokra bontasa éanevéhez ifzédik. A fentiekben
kozolt elmélet tovabbi valaszt indukalé kérdésekamt maga utan, mely szerint, ha az
ugrasszdr valtozasok torvényszien kovetkeznek be minden gyereknél, hogyan
lehetséges az egyéni fajies? Tovabba, ha a f&jlési szakaszokban allanddan valtozik a
személy, hogyafirzi meg mégis az egyéniségét, allandésagat?

H. Wallon szerint az adott szakasz strukturaja ef@krienetével egyitt értelmeztie
mélyrehatd valtozasok magukon viselik a&zélszakaszok és konfliktusok nyomat, igy
maradhat a személyiség mégiscsak allandd. Piagena kérdés fel sem merll. A
személyiség annyira sokéétés ellentmondasos, hogy nem is tekinti egységes
strukturanak.

Wallon és Piaget vitaja nagy hatast gyakorolt alédgslélektannal foglalkozo
szakemberekre, lendiletet adott a kutatasoknak.

Az egyéni fejbdés folyamatossdganak tovabbi kérdése, hogy vammabvekedésnek
olyan idbszakai, amelyek folyaman sajatos kérnyezeti vagiobiai eseményeknek meg
kell térténnitik ahhoz, hogy a féflés normalisan folytatddhassék. Egyes allatfajolnal

kornyezeti ingerekre valo biologiai készenlét ézekenyseg ilyen itkzakaitkritikus



peridbdusokiak. Bizonyos, szlletéstukkor mér jarni, éppen eaéstjuktdl elszakadni
képes madarak esetén a kikelés utan van egy lgifeniédus, amin belll a fiokdk az
el mozogni latott targyhoz fognak Kini — amely persze altalaban az anyjuk —, és
aztan azt a targyat kovetik, barhova megy is. Ersmekdiszaknak kritikus voltat az
bizonyitja, hogy ha az ésmozg6 targy torténetesen egy ember (Id. Konracethor
etologus vizsgalata, amikor is a kislibak, amelyakelésikkor nem egy fetitt libat
pillantottak meg, hanem Lorenzet, kdvett@ka vizben), a fibkak ugyanagy kKalni
fognak ahhoz a személyhez, mint ahogy az anyjukittédtek volna. Ha kikelés utan
semmiféle mozgd targyat nem latnak, semmihez negmafo kobdni. Ezen elmélet
egyensulyozésara kerllt felszinrgsaenzitiv periédus”fogalma. A szenzitiv periédus
olyan idbszak, amikor optimalis bizonyos fejlemények bekkeeése, és amikor a
koérnyezeti hatasok valésfileg a leghatékonyabban segitik @lzokat. Ahhoz példaul,
hogy a gyerekek normalis nyelvi képességeket fejlsek, életbevagd, hogy
taldlkozzanak nyelvvel gyermekkoruk soran. A gyefekéletik el§ éveiben a
legérzékenyebbek a nyelvi ingerekre, de ugyki, még akkor is képesek elsajatitani a
nyelvet, ha 6-7 éves korukig nem talalkoznak emibexszéddel. Ezutan azonban a
nyelvelsajatitds kudarcanak kockazata megnoveksgrikkulturalis szenzitiv periédus
jelenségéil publikalt 1992-ben Yasuko Minoura. Vizsgalata &sgn Ugy talalta, hogy a

9 és 13 éves koruk kozotti négy évet az Egyesiiiivddkban tols japan gyerekeknek
komoly nehézségeik tamadnak a visszailleszkedésmmikor tizenéves korukban
visszatérnek széhazajukba, Megtanultak és elfogadtak egy olyanfataerikai
gondolkodast és érzésmobdot, amelynek alapjan fuakséalaljdk a japan tarsas
viszonyokat és gondolkodast. A hazékéarrél szamoltak be: nehezikre esett, hogy ne
nyilvanitsak ki egyértelfiren az érzéseiket, és ez gondot okozott nekik anjapa
gyerekekkel valé kapcsolataikban. Ugyanez viszem wolt jellem? azokra a fiatalabb
gyerekekre, akik ugyanennyiddtoltottek az Egyesiilt Allamokban, de 11 éves koru
elétt visszatértek Japanba. A fiatalabb gyerekek wiiezzkedése, noha nem volt

zavarmentes, gyorsan €és alaposabban ment végbe.

2. A fejlodés forrdsai Mennyivel jarul hozza a genetikai 6rokség, és myerel jarul
hozzé& a kornyezet a féflés folyamatédhoz?

Vitatott kérdés tehat, hogy milyen kélcsonhatasaknak az emberi féjtiesben a gének
altal iranyitott biolégiai tényeéik és a kornyezeti téenyék kozott. E kérdés gyakran az

,Oroklés” és a ,kornyezet” kozotti valasztas fordajolti. Az oOroklés az egyén
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veleszuletett biologiai képességeit, Iéiségeit jelenti, a kdrnyezet a tarsas kornyezet,
elsssorban a csalad és a kozdsség egyénre kifejtétsdinfoglalja 0ssze. Az 6roklés és
koérnyezet viszonylagos sulyardl alkotott véleke#és& messze hatd kovetkezményei
lehetnek arra, hogyan kezeli a tarsadalom a gyeztmek
Az oroklés és/ vagy kornyezet vizsgalata kapcsaorh&zintéren lehet magyardzatokat
talalni:

» Biologiai irAnyzat— preformizmus
Képvisebi a bioldgiai tényeék, az 6roklés szerepét tették féksé az egyén pszichikus
fejlodéséeért. Véleménylk szerint kizardlag a gének Koeti mivé valik, milyenné
fejlédi a gyermek.

» Szocioldgiai irdnyzat
Kovetsi kornyezeti tényedk fontossagat hangsulyozzak a személyiség alakhdasas
fejlédésében. Szerintlk a gyermek sziletésdkbula rasa olyan személlyé valik,
amilyenné a kornyezete formalja.

» Konvergencia elmélet
Wilhelm Stern nevéhez ifzédik. Szerinte a bioldgiai és kérnyezeti ténglezgyarant
fontosak. Vita folyik azonban arrél, hogy melyikny@z hany szazalékban jatszik
szerepet a személyiségfelesben. Egyesek 50-50%-0s, masok 60-40%-0s aranyrol
beszélnek. A magyar genetikus professzor, Czeindrdevéleménye szerint a tehetség
90%-ban genetikai és csak 10%-ban kornyezeti téhymgvenye.
L. Sz. Vigotszkij (1933) élesen birdlta az ismertetett dagislélektani elméleteket.
Legnagyobb hibanak a szubjektivitast, a &ljsgyeknél val6 megragadast és a kiemelt
jegyek valtozasanak figyelmen kivil hagyasat tedtiet Vigotszkij és kovét (A. Ny.
Leontyev, Sz. L. Rubinstein és D. B. Elkonyin) angsulyoztak, hogy kiilss ténye#k
a belg feltételeken at fejtik ki hatasukat az egyedigisére
Jerome Kagan(1979) afejlédési szekvenciak egyetemességérekesével foglalkozott.
Medfigyelései szerint minden csecsewmiselkedésében megtalalhatd egyfajta sajatossag,
amely a vildg kulonbdz részein azonos a korban, esetleg ugyanabban @&ésijl
sorrendben jelennek meg. Az egyetemesség alatietiga tenyeéket kell érteni. Ezek
az elméleti modellek nem adnak pontos magyarazatefiodesi iranyok és lehéségek
sokféleségére, az egyéni eltérések kiemelése almara
Robert McCall (1979) a csatornaképdéssl (kanalizacio) feijti ki hipotéziseit. igy ir
rola: , ...léteznek egy-egy fajra jelledzitvonalak — nevik kreod —, amelyek mentén

halad az adott faj szinte minden egyedének @&défle. Egy sajatossag azonban csak
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addig koveti a kreodot, amig a fajra jelleinik@irnyezeti feltételek meghatarozhatéak...
Ha a kdrnyezet nagymértékben eltér a tipikustofejbdés rossz iranyba teéelhet.
Ennek megfelélen a kanalizacié fogalmanak érvényessége attol filiggy a kornyezeti

feltételek milyen széles savjat tekintjuk fajrdgetzonek.” 2.abra

2 év

Sziiletés — 3 » Késobbi gyermekkor
Eletkor S

2. dbra A ,szeneslapat” modell (Robert McCall, 1979

A ,szeneslapat” modell jol szemlélteti, hogy aetkbr ebrehaladtaval egyre nagyobbak
az egyéni eltérések a kornyezeti térpefiiggvényében. Ezek az eltérések mind-mind
fajra jellem® sajatossagok lehetnek. Beleférnek a ,normal” kaiépa.

Sameroff és Chandler (1975) Sameroff(1979) tranzakcionalis modelélméletét fejtik
ki. Ennek értelmében azdcelérehaladtaval sem az egyén szervezete, sem a kétayez
nem marad allando. A valtozds nem csak egyirdny@mdsak a kodrnyezet hat az
Ujszulottre, hanem az Gjszulott is aktivan alakikGanyezetén: modositja individualis
sajatossagai, pl. temperamentuma révén, az artijgédét, a gondozoi magatartast.

M. Lewis (1982)interakcionalis modejeben azt emelte ki, hogy a & egyén aktudlis
allapota mindig az 6k6 allapot és az aktudlis kdrnyezeti hatasok inteégdcak
flggvényében valtozik.

A koraszilott magatartdsa eltér az egészséges @istiilottédl. Tudomanyos
megfigyelések igazoljak: az anyai magatartas a BHbpotatol figgen valtozik.Minde

és munkatarsai (1985, 1986%0ldberg és munkatarsai (1986) az anya-gyermek
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interakcid6 medgfigyelésekor a koraszulott aktualibapdtat egy morbiditas-skalan
pontoztak. Ha a koraszulott &llapota kielégitolt, az anyai attitd nem tért el a
szokasostol. A mérsékelten beteg koraszulott aalggaban kezdemény@ab volt, de
kevesebbet mosolygott és ritkabb volt a testi Kdot (simogatas, olelés). A
legsulyosabb allapotu koraszulétt anyja altalal@ikusan passziv volt, alig fordultakael
interakciés probalkozasok. Az anyai magatartaszkedett a koraszilott allapotahoz, de
a viselkedés gyakran merevvé valt: a pozitiv irangltozashoz nem alkalmazkodtak
rugalmasan.

A praenatalis (szlletésatti) szakaszban, a szllés folyaman és a postnd&liglés
korai szakaszaban érvénydsibiologiai riziko-faktorok kihatdsaa gyermek értelmi
fejlédésére a szakirodalomban ellentmondasos. A leggydkorizikd faktor a
koraszulbttség, melynek sokszor dejsi lemaradas vagy zavar a kdvetkezménye. A
koraszilés oki hatterében nemegyszer kornyezetidi tényedk allnak. A
kedvedtlen szocialis hattér noveli a koraszilés esélpéat. elszegényat] leszakadd
tarsadalmi réteghez tartozé anyak maguk is aldtégh. A vitaminhianyos, fehérjében,
asvanyi sOban szegény étrend miatt a baba nerddifejilmegfeleb mértékben. A
koraszulott gyermekek szocio-6konémiai statuszaszaisb, mint a kilenc hénapra
sziletett, érett Ujszulétteké. A B vitamin hidnysbkkenti a velesziletett intelligencia
kibontakozasanak esélyéet. A gyenge teljesitményedvddtien tényedkre vezethet
vissza.

Drillien és munkatarsai (1964, 1980) kimutattak, hogy asxildtt gyermekek kozil a
jobb szocialis koérnyezetbe sziletettek hamarabboziék lemaradasukat, mig a
hatranyosabb helyzetbe sziletetteknél a hatranginkabb fokozédott. Ez az eredmény
0sszhangban all a kanalizacio elméletével.

Werner és munkatarsai (1971, 1977, 1982) longitudinalssgalatukban Hawaii egyik
szigetén 6sszesen 670 gyerekofdfisét kisértek figyelemmel. A gyerekeket az dsszes
ismert prae- és perinatalis artalom alapjan sdeokélonbdz rizikd-csoportokba.
Tizéves korukra a kornyezeti feltételek hatasatszigljesen elmosta a perinatélis rizikd
szerepét.

Napjainkban a kutatok egyetértenek abban, hogyréklés és a kdrnyezet egylttesen
befolyasoljak a személyiség f&jlését. A fejpdésben olyan torvényszsegek
ervenyesulnek, amelyek az adott faj egyedeinélriadejlocdésmenetet eredményeznek.
A hasonlo fejpdésmenet azonban nem zarja ki az egyeéni eltéresehety eltérések még

mind beleférnek a ,normalis” kategoriaba. A 8ei€s alapjat az o6roklott, bioldgiai

13



adottsagok hatarozzak meg. A &eiés & mozgatorugdi az interakciok, melyek kozul is
kiemelkedik a kora gyermekkori anya-gyermek kapmsolEbben a szimbiotikus
kapcsolatban az Gjszulott, a csec8aaktivan részt vesz, modositja az anyai viselkedeést
A meleg, szeretetteljes anyai ditit még a legsulyosabb allapotban dégyermek

személyiségfefidését is pozitiv irAnyban befolyasolhatja.

3. Egyeéni kulénbségekNincs két egyforma ember. Hogyan tesznek szemnalzerek
azokra az allando jellemvonasokra, amelyek megkiddtetik ket az dsszes tébbi
emberél?

Az emberek néhany szempontbdl ugyanolyanok, miatk aséhanyan rajtuk Kkivdil,

bizonyos vonatkozasban viszont senkire sem haaoakt Minden ember hasonld, mert

ugyanannak a fajnak a tagjai vagyunk; minden erhsonlit bizonyos emberekre — de
nem mindenki masra — annyiban, hogy fontos biologgy kulturdlis jellemék
tekintetében azonosak (a férfiak hasonlitanak egiio®g és kulonbdznek &ktdl, vagy
példaul az ausztraliai bennsziléttek jobban hasordk egymasra, mint az eszkimokra),

s minden ember testileg és lelkileg egyedi. Mégegypet&j, azonos génkészlettel

rendelked ikrek sem azonosak minden tekintetben.

Amikor a fejlbdés természetét kivanjuk megmagyarazni, két, agredsiilonbségekre

vonatkozo alapvét kérdést kell megfontolnunk: 1. Miért kulonbéznek agyének

egymastol? 2. Mennyire allandoak ezek az egyéeineionasok?

Az egyéni kulonbségek eredetére vonatkozo kérdégltunképpen a fejdés forrasaival

kapcsolatos kérdés egy masik kdontosben: oroklésagl kdrnyezetink kdvetkeztében

kulonbozink-e egymastol? Amikor egy babaigys, ez azért van-e, mert orokletes
hajlama szerint ingerlékeny, vagy mert szilei folgéosan tulingerlik? Ha egy masik
baba szokatlanul kovér, drokletes elhizasi hajlazodik meg a hattérben, vagy a szilei
altal neki adott étel tul sok cukrot és zsirt tanaz? Jollehet talalékony adatijpgsi
modszereket és hatékony statisztikai eljarasokedttet be annak érdekében, hogy az
egyének kozétti valtozatossag alapvébrrasait szétvalasszak, az elmélet és a tények
tekintetében még nincs egyeteértés.

Ha az egyéni jellemvonasok stabilak, akkor betésintengedhetnek abba, milyenek

lesznek a csecséikn a jowben. Ha az egyik baba velesziletettenigdg, talan

ingerlékeny gyerek lesz. Ha a masik baba lassugasgact 6rokolt, talan nagyevesz

tizenéveskeént is. Annak meghatarozasa, hogy mitgértekben mutatja meg a mult a

jovét, a fejlbdéspszicholdgusok egyik legfontosabb kihivasa lésdga.
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Annak a gondolatnak, hogy bizonyos egyéni pszidajialgellemvonasaink viszonylag
hosszu idn keresztll &llandéak maradnak, nagy intuitiv voegevan. A szidk gyakran
mondjak, hogy gyermekik mar csecsdora Ota baratsagos, szégyenivagy toreks.

Az ilyesfajta stabilitas tudomanyos igazolasa -aléigbis a legfiatalabb életkortol kezdve
— nehéznek bizonyult. A probléma lényege az, hagk @ mutatok, amelyek a csecgem
emlékezetének vagy kedvességének mérésére mégéddbizonyulnak, egy nyolcéves
vagy egy tizenéves azonos vonasainak mércéjeulatiesimasak igazan. Talan éppen
ezért nem sikerllt sok kutatdsban alatdmasztanitabil spszicholégiai vonasok
létezésének gondolatat. Az utdbbi években azonb&nta@asi modszerek jeldisen
finomodtak, ami lehéwé tette, hogy egyes kutatok a pszicholdgiai jed@megyéni
eltéréseinek stabilitasara utalé adatokat talakan@bb kutatas is alatamasztja, hogy a
21 hoénaposan félénk és bizonytalan gyerekek 12 éumsikban valdsziileg
szégyenisek és Ovatosak lesznek, és hogy a vizudlis infadh@yorsan feldolgoz6 7
honaposak 11 éves korukban tesztelve is gyorsaihblésiek.

A gyermekek pszicholdgiai jelleimek idobeli stabilitasa a genetikai felépitésének
tulajdonithato allandé jellemvonasokon tal a koastestabilitasatdl is fligg. A kutatasok
az talaltak, hogy a csecsékortdl serdilésig csak minimalis gondozast nyujtd
gyermekotthonokban maradé gyermekek fasultak ésaty intelligencigjuak. Emellett
felnéttként is nagyobb val6sZiséggel lesznek értelmi és érzelmi nehézségeik. Am h
valtoztatunk ezeknek az embereknek a kornyezetémaz ha kilon gondoskodast és
0sztond figyelmet kapnak a gyermekotthon ndiiil, esetleg csaladok fogadjak bleet

—, allapotuk szemmel lathatéan javul, és sokan K#zértelmi szempontbdl egészséges

felnétté valnak.

A fejl 6déslélektan tudomanya

Akar egy egyénnel, akar egy csoporttal foglalkozreakejlbdéspszichologusok — mint
minden tudds — kutatdsaikban hétkbznapi megfigg&lds és feltevésekdl indulnak ki.
Ezeket a gondolatokat azutan olyan mddon kisérlieg nesztelni, hogy masok
ellendrizhessék eljarasaikat és érveléseiket. A gyerekisklkedésének vizsgalatabdl
levont kovetkeztetések megitélésében a pszichabbgusegy Aaltalanos kritériumot
hasznalnak: anbjektivitas a megbizhatdsggaz érvényességs amegismételhéség

kovetelményeét.
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Az emberi fejpdés tudomanyos magyarazatdhoz szant adatokat aaktioibgs
kovetelményének megfetn kell gyijteni és elemezni, ami azt jelenti, hogy a kutatd
eléitéletei nem torzithatjak az adatokat.
A kutatasban szerzett adatoknak két értelembenegbimhatonak kell lennitk. &zo6r
is, az azonos viselkedés két vagy tobb alkalommdéns megfigyelésekor rogzitett
leirasoknak azonosaknak kell lennitk. Masodszaiselkedés jellemzésében fliggetlen
megfigyebknek egyet kell értenidk.
Az érvényesseg azt jelenti, hogy atf@tt adatok ténylegesen azokat a jelenségeket
tikrozik, amelyeket a kutatok vizsgélni kivannak.
A negyedik kovetelmény, a megismétetisgtg a tudomanyos kutatasban azt jelenti, hogy
mas kutatok is képesek az eredeti vizsgalatbamBHlszljarasokat alkalmazni, és azok
ugyanazt az eredményt hozzak.
Adatgyiijtési modszerek
Az elmult évszézad folyaman a pszichologusok szaewmikat dolgoztak ki a gyermekek
fejlédésére vonatkozo informaciok igiesere. Ezek kozil legtbébbszoér az dnbeszamolokat,
a természetes megfigyeléseket, a kisérleteket i@skail interjukat hasznaljak. Egyik
modszer sem képes az emberididfissel kapcsolatos minden kérdést megvalaszolni. A
tanulményozott téméatdl fuggn mindegyiknek stratégiai szerepe lehet. A kutatdikszor

két vagy tobb modszert is alkalmaznak, hogy m&gjthressék kdvetkeztetéseiket.

o Onbeszamolok

A pszicholégiai fefildésre vonatkoz6 informaciok szerzésének talan lagkienebb modja

az Onbeszdmold6 mobdszere, amikor az emberek saj@fukma vonatkozd kérdéseket

vélaszolnak meg.

Olyan, egymastdl tavol allé témakat vizsgalnaknilgdon, mint

Serdibk magukkal kapcsolatos gondolatainak és érzésefiegkdése (tiniket berreg

készulekekkel lattak el. Amikor a véletlensckdzonként jelentkez jelzéseket észlelték,

kérdbivet kellett kitdltenilk az éppen végzett munkakmntos volt, hogy a kézben jelentkez

erzelmekél is irniuk kellett. Larson és Richards, 1998). évazett vizsgalat kapcsan nemcsak

a szokasokrol, gondolatvilagrol, érzelmékkaptak informaciot a vizsgalatveskt hanem a

szUubk fegyelmezési technikaiba, csaladi kapcsolati &zatok rendszerébe is bepillantast

nyerhettek

» Természetes megdfigyelések
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Az informéacidgyijtés legkdzvetlenebb mdédja a gyermekek tanulmarsmztermészetes
megfigyelések Gtjan, azaz mindennapi €letiik megfi&ge és az események feljegyzése révén.
A 19. szazadban tobb tudds is vezetett obsersednapldt amelyben sajat gyermekéitett
megfigyeléseit rogzitette. E naplok kdzul a legbeldbCh. Darwin (1877) ésl. Piaget(1952,
1954) nevéhez tizédik. Elonye: a szerd sok idbt tolt alanyaival, és hétkdznapi, illetve
szokatlan korilmeények kozott is megfigyéket. Azonban koriltekintéssel kell kezelni, mivel
altalaban még egy tudosok is képtelenek sajat bbigisukat fenntartani, amikor sajat
gyermekeikél adnak leirast.
* Megdgfigyelés tébb kérnyezetben

A természetes medfigyelések korlatozédhatnak egyekornyezetre, de tobb kulonlsoz
helyzetbeli adatdijtésre is alkalmazhaték. Ez utObbi stratégiat ggakinasznaljak a gyerek
kihivasokra és kovetkezményekre utal, amelyekkeselekw emberek szembekeriulnek. Az
Okologiai megkozelités a gyereket az 6sszes olgdyrét kontextusdban szemléli, amelyben
az naponta megfordul — mikrorendszerek.

Ezek a helyzetek szamos médon kapcsolédnak egymashmezorendszerek, a
mezorendszerek viszont azokhoz a tarsadalmi intéyekéez kdidnek, amelyekben a gyerek
nincs jelen, de amelyek fontos hatassal vannakdégére — exorendszerek. E rendszerek

0sszessége a kultura dominans hiedelmei és né&beéeszerveiddik — makrorendszer. 3. dbra
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Gyerek\
: Felndttek
H

Kortarsak

s sz

kutatasRoger Barkerés Herbert Wright (1951, 1955) nevéheziZ6dik. A kutatok sok széaz
orat toltdttekkulonféle egyesilt allamokbeli és mas orszagbetitkéégek iskolds gyermekei
természetes Okoldgidjanak megfigyelésével és iehs1949. aprilis 26-an egy amerikai 7
éves filt kovettek ébredésktelalvasaig. Ugy talaltak, hogy a megfigyelt gleegyetlen nap
mintegy 1300 kulonbdrztevékenyséeget végzett szamos kilénféle helysziaegyak szazaival
és emberek tucatjaival talalkozva. Ezek a megfiget képet adnak arrél, mennyiféle
képességet birtokol mar egy hétéves gyermek, érsadalom milyen sok kovetelményt
tamaszt vele szemben.

» Medfigyelés egyetlen kdrnyezetben
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Az Okolégiai megkozelitést éppen széles latdkorezitadsigényessé és koltségessé. A
fejlodéspszichologusok ezért a tarsas helyzetek egyetlyan fajtajara korlatozzak
megfigyeléseiket, amely altalanosanfetdul és fontos a gyermekek életében, megfigyalve
gyerekek kozotti vagy a gyerekek és tatak kozotti interakciok apro részleteit.
Ovodai megfigyelést végeztek Lisa Serbin és mumkat{1973) az Ovdik és a gyerekek
interakcidit figyelték meg 15 dévodai csoportbanvéicsiak voltak arra, van-e olyasmi az
ovonsk viselkedésében, amivel akaratlanul batoritjakilk fagresszivitasat és a lanyok
fuggoseget. Azt talaltak, hogy az ouiknnem egyforma figyelmet szentelnek a lanyok és a
fidk rendetlenkedéseinek. Az 6utlna filkat nagyobb aranyban fenyitették meg nyibsam,
mint a lanyokat. Gyakran ugyirit, éppen ez a megkulonboftdezelés noveli a filk kozotti
agresszivitast. Ezzel parhuzamosan a kutatok aztfeltedezték, hogy az ovéhk
megjutalmaztak a lanyok fuggiselkedését azzal, hogy t6bb figyelmet forditoahozzajuk
kozelebb (bkre; a filkra viszont ugyanakkora figyelemmel vkitéiggetlendl attol, hol Ultek
a csoportban.

o Kisérleti médszerek
A pszicholdgiai kutatasokban a kisérlet altalaban jalenti, hogy a személy vagy allat
élményeiben kis valtozast hoznak létre, majd megni@tasat a viselkedésre.
Egy, a mélységt valo félelem kialakulasat kutatd vizsgalat j6l tamja, miként segithet a
kisérleti médszer a féjtiés oki tényedivel kapcsolatos bizonytalansagok feloldasabanakgpk
agy gondoltadk, hogy a mélységtvald félelem velesziletett, és egy érési mendtrererint
alakul ki nagyjabdl abban az dgiden, amikor a csecsél helyvaltoztatd mozgasokba
kezdenek, azaz maguktol kezdenek kozleke@amposés munkatarsai nem értettek egyet
ezzel a hipotézissel. Ugy vélték, hogy a mélyélégalo félelem a tapasztalat kdvetkezménye,
kilbndsen azé a tapasztalaté, amelyet a csécalekor szerez, amikor maszni kezd.
A hipotézis tesztelés érdekében Campos és mundat@iszor 6-8 hdnapos csecséhmat
vizsgaltak meg, akik egy vagy két héttel a mas#éezdése utan voltak. Azzal kezdték, hogy
megfigyelték, keresztilmasznak-e a ,vizudlis szakadolott. A vizualis szakadék egy olyan
felllet, amelyik a hirtelen mélység illuzidjat kdd.abra).
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4.abra Vizualis szakadék (Cole-Cole, 2003.)

Az el néhany alkalommal a csecs@#mhabozas nélkil atméasztak a szakadék folott. A
késsbbi, a kovetke& hetek folyaméan felvett probakban azonban a csetisergyre inkabb
vonakodtak atkelni, még akkor is, h@zlleg nem tapasztaltak semmilyen kellemetlenséget,
amikor megtették. A vizsgalatved&t annak a hipotézisnek a tesztelésére terveztek egy
kisérletet, melynek kapcsan sikeresen igazoltalgy o mélysédi valé félelem az 6nallé
kozlekedéssel keddik (a kisérletben 92 csecsémett rész, 2 csoportbarKisérleti csoport-
jardsgyakorlas babakompban néhany naporkaiitrolicsoport —nem kapott lehéséget a
gyakorlasraA kisérlet eredményekénta kisérleti csoport babai féltek a ,szakadéktol”).
 Kilinikai interjuk — klinikai modszer
Az eddig attekintett 6sszes kutatasi médszer (dokakivételével) az adatdjtés azonos
eljarasait alkalmazza minden egyes medfigyelt egyéibldl a szempontbdl a klinikai
interjuk modszerei alapuin kilénboznek a tobldit A klinikai modszer Iényege az, hogy a
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kérdéseket az egyénre szabja. Minden Ujabb kérdésbaére adott valasztdl figg, ami
lehetivé teszi az interjualany gondolatainak és érzékemegismerését.

Gyakran alkalmazzak zavart vagy beteg személyebl¢gmmainak vizsgalataban (lasd S. Freud
vizsgalatai). Hasznalata azonban nem korlatozodikras esetekre. A gyermekdivezetett
naplok adatain tulmémen J. Piaget gyakran hasznélta a klinikai integchhikait is, hogy
felmérje, miként fef)dik a gyerekek vilagrol alkotott felfogdsa (kérdése beszélgetés
menetéhez igazitotta):

7 éves

Piaget Tudod, mit jelent gondolkodni?

Gyermekligen

Piaget Akkor gondolj a hazatokra. Mivel gondolkodol?

Gyermek A szdjammal.

A Klinikai kikérdezés soran otféle reakciotipuslébmet.

1. k6zombos véleménya feltett kérdésre a gyerek valamit felel, de az lallkekodas, az
erdekbdés vagy 6rom jele nélkul.

2. fabulacié— mindengondolkodas nélkiil, maga szamara sem valdsagoszyald.

3. sugalmazott véleményigyekszik ,jo” valaszt adni (sugalmazo kérdést kiwev kedvére
tenni a kérdeinek), gondolkodas nélkil valaszol és allhatatos#@artka kérdésekben
sugalmazott valasz mellett — perszeveral.

4. indukalt vélemény sajat erejédl, szuggeszcio hatdsa nélkil vélaszol, de a kédjés
szamara. Tudasanak Ujraszervezését kivanja, nuglidtéssel, gondolkodas utan valaszol.
5. spontan vélemeénykész, mar korabban 6nall6 gondolkodason alapulaszélad, amelyet
nem tanulas, hanem sajabfeszités befolyasolt.

A Piaget-i vizsgalatok altal feltart gondolati komsxciok o6vodaskorban:animizmus
(gondolatai vagyaival, indulataival telitettek; argyakat is lélekkel ruhazza fel),
artificializmus (az embereket mindenhaténak képzeli, Ugy gonddijagy a dolgokat,
természeti kégmményeket, jelenségeket is az ember ,csinaljéiffalizmus (ha a vilag
emberkozpontu, ezért a dolgoknak is értik kelletamitik; igy a torténéseknek nem annyira
okuk, céljuk vangyermeki realizmuga gyerek kb. 6 éves koraig a sajat gondolatanhisgi
valésagnak képzeli, esetleg azt hiszi, hogyha tidyik valaki fejét, képsziéen benne lenne
az asztal, a macko stb; az észlelitnek és az ékzetndatottnak és az almodottnak az
egybefolyasa) kognitiv egocentrizmuga vilag értelmezése a gyerek sajat apémtjabal,

anélkil, hogy figyelembe venne mas lehetségedpuénokat). Olyan jelenségeknél, ahol sajat
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ismeretei és kozvetlen tapasztalatai véget érnek készen kapott tudds nincs
ultrajelenségeliek nevezte. llyenek példaul a novekedés, a vatoadhalal, a természeti
térvények vagy a tarsadalmi jelenségek. Csekélgytatudasa szemben Aall intenziv
magyarazatigényével: bizonytalansag cstkkentésekében, a kicsiség-erzésbfakado
szorongassal szemben a vilagrol alkotott modethetzasa szamasdapszikséglet
A Klinikai kikérdezés moddszerét alkalmazva kapothtazatokatMérei Ferenc (1974-1975
vizsgalatok) a tarsadalmi jelenségek magyarazatdréltartak, hogy a gyerek szamara
tarsadalmi jelenségek sajat tapasztalatain kivdk alagy éppen csak toredékesen ismertek
szaméara. Ezek ugynevezeltrajelenségnekekinthetek.
A gyermek a felitt magyarazatait megtanulhatja ugyan, de nem tbeégpiteni: sokszor
verbalisan koveti felit magyarazatait, de viselkedésében sajat, spaei@ikedeései jelennek
meg, példaul: , A fak nem éreznek” — és megis nmaggatja, amikor nekimegy biciklijével.
Az éatvett tudast ugy eérti meg, hogy atformalja sajédjara, sajat gondolkodasi rendszeréhez
illeszti. A gyermek tehat nem utdnoz, hanem ,megatig asszimilal, ezen az Uton pedig
Gjrateremt. Az 1974-1975-06s vizsgalat a kovetkezrdéskorokben zajlott:

e 1. tarsadalmi tulajdon —,Kié a vonat?”

* 2. pénz—,Mitorténik a pénzzel, amikor az Uzletben vasan@®’

» 3. kdzszolgalat Mit 6l renddr a rendr?”

» 4. tarsadalmi intézmeények -allam, part szakszervezet funkcioja
A kikérdezeés soran 5-9 éves gyerekekkel beszélgette
Olyan szemléleti kiindulasu magyarazatok is szélketmelyek soran tagolatlan, éiményalapu
egységek allnak dssze:
A kOzértben veszlnk tejet, kenyeret és pénzt. Anmgénzt ad, kap érte tejet, kenyeret €s
pénzt” (5é fiu)
.Ha pénz kell, kértink az Uzletes néhitaki kiosztja az emerek kdzt, ho@k is tudjanak
vasarolni” (5¢é lany)
A hangzasi hasonldésagon alapulé magyarazatmaédok:
»Iskolai partok vannak, egy gyerek, egy gyerek, aki a masigkabzva megy.” (5€ fiu)
LA part az, hogy egyutt dolgoznak, joban vannakersiik egymast, és sose hazudnak
egymasnak.
(..)llyen baréti szovetség, akik a gyarban dolgdzregyitt szélinak fel a buszra, egyiitt is
mennek haza.” (8¢é lany)

(par- szereti egymast; part- szévetség)
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A Klinikai interji modszereinek és oldala az, hogy az egyéni viselkedés dinamikdjaba
nyljthatnak bepillantast. Minden interjualany egyemegkilonbéztethét valaszmintéat
szolgéltat, amely megfelel egyéni tapasztalataikaklatai: ahhoz, hogy a klinikus altalanos
kovetkeztetéseket vonhasson le, figyelmen kivil tkafjynia az egyéni kilénbségeket. Amint
az altalanos minta megjelenik, az egyén képéniklt Masodszor, a modszeréeen épit a
szObeli kifejezésekre, ezért nem alkalmazhat6 kisgjyekkel, akiknek nehézséget okoz az,
hogy pontosan fejezzék ki magukat. Ez kiulondservagya gyerekek kognitiv képességeinek
vizsgalatakor, minthogy a gyerekek sokszor jovaldzmegértenek dolgokat, hogy verbalisan
kifejezésre tudnék adni azt.
Kutatasi tervek

Ha a kutatasnak célja a fé&glési valtozasok folyamatanak megvilagitsa, akkoy égll
megtervezni, hogy feltarja, mikéntiikbdnek a feltételezett tényikz az idbben — azaz hogyan
jon létre a valtozas kulonbézéletkorokban. A pszichologusok alapsert kétféle tipusu
kutatasi tervet hasznalnak erre a célra: hosszetet€s keresztmetszeti vizsgalatokat.
Mindkett6 masként veszi figyelembe aztdnyest. Ezek a kutatasi tervek egymas mellett is
hasznalhatdk, és az ismert ad#jtdsi modszerek barmelyikével egyitt alkalmazhatok.

» Hosszmetszeti (longitudinalis) kutatas
A gyerekek egy csoportjarol g informaciot hosszabb é&h at, ahogy novekszenek. A
hosszmetszeti mérés nélkill lehetetlen volna fetfieiddnogy van-e folytonossag a viselkedési
mintazatokban, valamint e folyamatok véaltoznak-gyarek ndvekedésével. A hosszmetszeti
kutatas azeért latszik idedlisnak a &es tanulmanyozasaban, mert megfelel annak a
kovetelménynek, mely szerint a fajest idbben kell vizsgalni. Azonban van néhany gyakorlati
és mobdszertani hianya, amely korlatozza hasznd&hgfh. Végrehajtasuk koltséges,
kilondsen, ha tobb éven keresztll zajlanak, valarainmintaban részt vévemberek
hozzaszoknak a kulonféle teszt-és interjuhelyzetekmegtanuljak, milyen valaszt varnak el
toluk.

» Keresztmetszeti kutatas
Egy idbben gwijt kulonboz koru gyerekekil informaciokat. Mivel egy idpontban t6bb
életkorbol vehet mintat, az ilyen kutatds kevesetilh igényel és kevésbé koltséges, mint
egyazon kérdésnek a hosszmetszeti megkozelitések Elenére hatranyokkal is rendelkezik.
A megfeleben végrehajtott keresztmetszeti kutatasnak biziositkell, hogy az életkoron
kivial minden egyéb relevans téngeazonos szinten legyen; minden életkori csoponn,ne

nemzetiség, tarsadalmi helyzet, oktatasi hattérsstbmpontjabdl azonos felépitdeell, hogy
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legyen. Mindemellett, ahogy a hosszmetszeti kutadseresztmetszeti is 6sszekeverheti az
életkorhoz kéido valtozasokat és a sajatos jellegzetességeket.
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[I. A MEHEN BELULI FEJL ODES ES SZULETES

(PRENATALIS ES PERINATALIS SZAKASZ )

Novekedésink és féflésiink szempontjabdl egész |étezéstihida a kilenc hénap a
legeseménydusabb, amelyet az anyaméhben betidwvejélink. A fejpdés kutatasanak egyik
alapvet feladata annak magyardzata, hogyan mennek végbheehen bellli formai és
méretbeli valtozadsok. Sok féféspszichologus igy tekint a méhen bedlitigisre, mint a

szuletésil a halalig tartd ké&sbbi idészakok modelljére.

A méhen bellli fejlédés szakaszai

A mikroszkopos vizsgalat soran ugy latszik, mintaamegtermékenyitett petesejt
nagyobb részeken belil aprobb részecs#ékdlina. A sejt kdzepén, a sejtmagban
helyezkednek el a géneket hordoz6 kromoszomak|jthag korul a sejt anyaga van, amely az
elsh néhany sejtosztédas nyersanyagaként szolgdl. dtazey peteburkon belll helyezkedik el,
amely egy csupan néhany molekula vastagsagu,ztsatginom réteg a zigota kordl.

A méhen belluli feppdés harom hosszu szakaszra oszthatdo, amelyeket |ol
megkulonboztethét novekedési mintak, valamint a szervezet és koetgek6zOotti sajatos

kolcsdnhatasok jellemeznek.

A csiraszakasz

A fogamzas utani efs 8-10 nap folyaman a megtermékenyitett petesejsatas
végigvandorol a petevezetéken a méhbe. Ha @éngl tal kés$n, vagy tul koran érkezik, a
meéhfalhoz tapadas hormonalis kdrtilmeényei nem mekjeX, ezért elpusztul.

Az el hasadas, a zigéta mitdzissal toétasztodasa korulbelll 24 o6raval a fogamzas
utén torténik meg, mikdzben a megtermékenyitettqmjt a petevezetéken keresztil vandorol.
Az egysejtes zigota két utddsejtet hoz létre, aalelpindegyike ugyancsak kettéosztodik, és
igy tovabb. E periodikus megké&tbdésének koszonhien a fejbdé szervezet mar sejtek
szazaibdl all, mire megérezik a méhbe. A sejtakvalibiakban kulonbdzitemben osztodnak.
Ez a fejbdési heterokronika elsy példaja- a szervezet egyes részei kilo6dbdiemben
fejlodnek. Mivel a szervezet kulonféle részei kulordd@ppen véltoznak, a szervezet
viselkedése attol fuggn lesz érettebb vagy éppen kevésbé érett, hogy maetek vesznek

részt az adott viselkedésben.
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Amint az el$ néhany sejtosztédas megtorténik, a peteburkorl bgiiisejttomb alakul
ki, amelyetszedercsiranakneveznek. A fogamzas utani &¥-5 nap alatt a szedercsira sejtjei
minden osztodaskor egyre kisebbek lesznek, amigk edz atlagos testsejt hozzableges
méretét. Amire a szedercsira sejtjei elérik a wejtek atlagos nagysagat, a szedercsira atjut a
méhbe. A méhen bellli folyadék kerll a szedercairaimely a sejtek kdzo6tt halmozédik fel.
Amint n6 a folyadék mennyisége a szedercsiraban, anngki dejt részre osztédnak — egy
kilsé sejtrétegre €s egy sejtcsoportra a szedercsirap&iz A szedercsira holyagcsirava
alakul. A hélyagcsira kétféle sejtje kulonlbczzerepet tolt be a féflésben. A kézponti treg
egyik oldalara g6 kis sejtek egy csomot alkotnak, amelyetiedgjttomegnek neveznek.
Ezekl®l a sejtekidl jon Iétre maga az éény. A bel$ sejttbmeg és az ureg korul nagy, lapos
sejtektrofoblasztnak nevezett ketis rétege alakit végatat a bels sejttomeg és a kdrnyezet
kozott. A trofoblaszt ké&bb olyan hartyava fejdik, amelyik a fejpdé szervezetet védi meg,
és tapanyagokat tovabbit neki. Ahogy a holyages#igei differencidlédnak, az azt koriihéev
peteburok elbomlik. A trofoblaszt rétege mintegynpaként szolgal: a béldireget energiat
ado folyadékkal tolti fel a méldh ami lehebvé teszi, hogy a sejtek tovabb osztédjanak, és a
szervezet novekedjék.

Ahogy a hélyagcsira tovabbhalad a méh felé, alitaztsejtek apré agakat nyujtanak ki,
amelyek addig 4ssak magukat a méh szivacsos falétig, érintkezésbe nem lépnek az anya
vérereivel. Ezzel kezdetét veszi a beagyazdédass &dyamat, amely altala hdlyagcsira a

méhhez tapad. A beagyazddas jelzi a csiraszakaszerabrionalis szakasz kdzti atmenetet.

Az embrionalis szakasz

Ha a hdlyagcsira sikeresen beagyazédott, édtejszervezet az embriondlis szakaszba
lép, amely koérllbelll 6 hétig tart. Ebben a#sdakban 6ltenek alakot a test alapv&tervei,
eés a szervezet elkezd véalaszolni a kozvetlen iégexl Az embrionalis szakasz kezdetén
hartyak alakulnak ki a trofoblasztbol, hogy gondmijknak a fefldé szervezet tapanyagokkal
val6 ellatasarél és védelndér A belss magzatburok (amnion) vékony, és, atlatszé hartya,
amely a magzatvizet tartalmazza, és korllveszimgzriét. A magzatviz védi meg a szervezetet
a kemény felszineét és doccenésellt ahogy az édesanya mozog; folyékony tamasztékat a
magzat gyenge izomzatanak és lagy csontjainaknokgzeget nyujt, amelyben az embrid
mozoghat, és helyzetét valtoztathatja.

A belss magzatburok korll egy masik hartya, kiilsé magzatburok (chorion)

helyezkedik el, amely a méhlepény magzati alkozgdesz. Ameéhlepény (placenta) olyan
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Osszetett szerv, amely mind az anyabdl, mind aziébdl szarmazo szdveteldbépdl fel. A
méhlepényt és az embridkaldokzsinor koti 6ssze. A szilletésig a méhlepény egyrészt olyan
gatként funkcional, amelyik megakadalyozza, hogy amya és a gyermek vérkeringése
kozvetlen kapcsolatba kerlljon, masrésziirézént mikodik, leheévé téve, hogy a
tapanyagok, az oxigén és a hulladékok kicgéedjéhek. A méhlepény alakitja &t az anya
vérarama altal szallitott tApanyagokat az embrdnsgzra taplalékul szolgalé élelemmel.

Amig a trofoblaszt a méhlepényt és a tobbi harggiti, amelyek az embriot fogjak
taplaini és védeni, a bélssejtttmeg sokasodd szamu sejtiei kulobd&ejtféleségekké
kezdenek differencialddni, amelyektvéqiil is kialakulnak a szervek. E folyamatseispése a
bels sejttomeg két rétegre valasa. A Kiigteg, azktoderma alkotja a I6r kilss felszinét, a
kormoket, a fogak egy részét, a szemlencsét, & lbélst és az idegrendszert (az agyat, a
gerincvebt és az idegeket). A bélsétegldl, az ektodermabdl fejlédik ki az emésdrendszer
és a tid. Miutan ez a két réteg kialakult, megjelenik a &ig réteg,a mezoderma EblbI
lesznek az izmok, a csontok, a keringési rendszarl#ér bels rétegei.

Az embrio kilonleges Utemben faglik. A testi fejbdés mintazatanak két olyan
vonatkozasat ismerjik, amely ser@kdrig fennmarad. Az ets acefalokaudalis mintaszerint
a fejlbdés a fejil halad lefelé (,farok” felé). A karok kezdeménymildaul ebbb jelennek meg,
mint a labakéi. A masodik, proximodisztalis minta szerint a fefpdés a szervezet kdzepe
felél halad a periféria felé. A gerincvéelgy ebbb fejlédik, mint a karkezdemények, a felkar
elébb, mint az alkar, és igy tovabb. A szervek kialakanak folyamata altalaban minden
embridban azonos, egy fontosabb mozzanat — a néfaretcialédas — kivételével.

Amikor a legfontosabb szervrendszerek és a geriiddegsejtjei kialakultak, az embrid
elészor valik képessé arra, hogy kérnyezetére reagdfospontan modon elvetélt embridk
vizsgalata azt mutatja, hogy a 8 hetes embrid fegényakat forditja valaszként a szaj kordli
terllet enyhe megérintésére. Karjai remegnekgtiette behajlik, és sok esetben szija is
kinyilik. Az anya még nem észleli ezeket a méhdiilbmozgasokat, mert a 8 hetes embrid

még mindig rendkivil kicsi.

A magzati szakasz

A magzati szakasz akkor kexdik, amikor az 6sszes alaptetzbvet é€s szerv kezdetleges
formaban jelen van, és a csontvazat alkot6 sztveliedkzdenek keményedni, csontosodni.
Ebben a szakaszban, amig a terhesség nyolcadik kileggedik hetdll a szlletésig tart, a
magzat 3 cmél 50 cm hosszusagura névekszik, sulya pedig 8 gréh250 grammrah
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A magzati szakasz folyaman minden egyes szervrendésszetettebbé valik. A
fogamzéas utani 10. hétre a belek felveszik a tebadilli jellegzetes helyzetiket. Két héttel
késibb mar a magzat kilshemi jellegei is latszanak, és nyaka is kivéhét 16. hét végére a
fej megemelkedik, az alsé végtagok jol fejlettek, @ fil, amelynek kialakulasa a 4. héten
kezdbdott, a nyakrdl a fej oldalara vandorol. Az 6tobiknap végére a magzatnak szinte annyi
idegsejtje van, amennyit egész életében fog biltwka hetedik hdnap végére a tiitegzésre
képesseé valik, és az addig csukva tartott szemiliking reagal a fényre. A nyolcadik hénap
végére az agynak mar sok tekervénye van jelen késrecedik honap étti utolsé hetekben a

magzat megduplazza sulyat.

A magzat érzékelési képességei

A mozgas érzekelése

A kozépfilben elhelyezkédvesztibularis rendszer, amely az egyensulyérzékvez az
emberi magzatban kortlbelil a fogamzas utan 5 tgalakezd nikodni, és sziletéskor
teljesen érett. Ez a korai érés azt jeleni, hogyagzat képes érzékelni az anya testhelyzetének

valtozasait, mikzben a magzatvizzel telt buroKiebeg.

Latas

A magzat a fogamzas utani 26. Ketteagal a fényre, megvaltozik szemritmusa, és
mozogni kezd. A. Mactarlane (1977) szerint a tesbgsvége felé a magzat lathatja az anya
kifeszilt hasfalan athatol6 fényeket.

Hallas

A magzat mér 5-6 hdnappal a fogamzas utdn reaghddrgingerekre. Azokban a
kutatasokban, amelyekben apré mikrofont juttattakéhbe, kbzvetlenll a magzat feje mellé, a
zaj atlagos szintjét 75 decibelnek talaltak, ami &b utcan kozlekédautdkban zart ablak
mellett hallhaté zajszintnek felel meg. Ezt a hatd@ szakitia meg hozzavétg
méasodpercenként az anya gyomran athalado dewejn, €s az anya szivverésének meég
erdsebb hangja. A meéhen belll az anya beszédhandjaatiala legjobban, mivel az anya
testének rezgései is kozvetitik. Amikor az anyaddwondatokat mond hangosan, a magzat

szivritmusanak valtozasai mérblet
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Magzati tanulas

Sok tarsadalomban élnek olyan hiedelmek, hogy azatakgpes anyja méhében tanulni. A
magzati tanulasra vonatkoz6é adatok egyik vonulaga Salk (1973) altal vegzett szokatlan
kisérletldl szarmazik. Salk egy olyan kérhazban dolgozot] alza anyakat és Gjszilottjeiket az
id6 nagy részében elvalasztottdk egymastél, és haidimtkdzs Kkisérleti feltételnek kitett
csecsericsoportot hozott Iétre. Az élscsoport egy percenként 80 pulzusbol allé szivverés
hangjat hallgatta, amilyet a méhben hallhatott; &adik csoport percenként 120 szivverést
hallott; a harmadik csoport semmilyen kulonlegesigod nem kapott. A felgyorsitott
szivverést hallgatd csecséknolyan izgalomba jottek, hogy Salk megszakitotellik a
kisérletet. A normalis szivverést hallgatd bababndan kevesebbet sirtak, és az alatt a négy
nap alatt, amig a kisérlet tartott, nagyobb sulygyadast mutattak, mint a hangokat nem
hallgatdé csoport. A normalis szivverés hangjanak &ilonds hatasa arra utal, hogy a méhen
bellli tapasztalatok révén ez a hang isieeezért megnyugtato volt a csecékrazamara.

Salk kisérlete arra utal, hogy a magzat tanul gamarmelll ered ingereklél. Hasonlo, de az
anyan kivulél eredy ingerlésldl szarmazé tanulasra mutatott bizonyitékot szansesbbi
kisérlet. Anthony DeCaspegsMelanie Spencel986-ban tizenhat terheétrarra kért, hogy a
szllés varhaté tpontja ebtti hat hétben naponta kétszer olvassanak fel égyismert
gyermekversikét. Szilletésik idejére a babak teh@ét kdrilbelil harom és fél odranyit
hallgattak ezt a verset.

Sziletés utan két-harom nappal DeCasper és Spggoalyan specidlisan kiképzett cumival
tesztelte az Ujszulotteket, amelyik a szopas teatpdjgzitette. Eszor hagytak, hogy a
csecserdk két percig szopjanak, és igy megallapitottakapég alaptempdjat. Ezutan a szopas
sebességének valtozasa be-, illetve kikapcsoltavepike hangszalagra rogzitett valtozatat. A
csecserdk felenél a szopas sebességének névekedése asetkapcsolta be, amelyet anyjuk
olvasott nekik korabban, a szopas sebességénekearsise pedig egy olyan verset inditott be,
amelyet nem ismerhettek. A csecgémmasik fele szamara a gyorsabb szopas az Uj, mig a
lassabb szopas az isrerverset kapcsolta be. A legfontosabb eredménycétz hogy a
gyerekek szopasi tempodja megvaltozott, amikor @it verset hallgattak, az Uj versre viszont
nem modosult. A kutatok arra a kovetkeztetésrettmkphogy a csecsdik valoban hallottak,
amint az anyjuk felolvasta nekik a verset, és hagpéhen belili tanulas befolyasolta, mely

hangokat talaltak jutalmazonak a szuletés utan.

Az anya allapota és a méhen bellli fajbés
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A magzatra, az érzékeire kozvetlenil hatd ingeréddteil az anya testi, tarsas és pszicholégiai
allapota is hatassal van. Ezek a hatasok az any@bhkdvetked valtozasok folytan a
méhlepényen keresztil jutnak el a magzathoz. Azaatgstében olyan tényie is
elsidézhetnek kémiai valtozasokat, mint a gyermektirattitiidje, érzelmi &llapota, az altala
fogyasztott ételek, valamint &ltalanos egészsémpdia.

Sok terhes dével és Ujszulottel foglalkoz6 orvos gyanitja, hagyd kozérzete és terhességhez
val6 viszonya befolyassal van a magzat és a megSzgyermek egészségere. Ez azok az
adatok tamasztjak ala, amelyek szerint, ha egyyek egyuttéré tarsa és mas tamogato
csaladtagjai, biztos allasa és kielédékaskorilmeényei vannak — vagyis rendelkezésénaldl

a biztonsag érzetét nyujtd ténykz—, ndvekszik annak az esélye, hogy egéeszségemeke
szuletik. Egy, az 1960-70-es eévekben Csehszlovakialolytatott kiterjedt vizsgalat
szolgaltatia a legtisztdbb bizonyitékat annak, hogy negativ attitdok hatranyosan
befolyasolhatjak a méhen belili f&giést. Henry David 220 olyan gyerek életét tanulnoatsy,
akiknek anyja dfs negativ attitdrél tett tanusagot azzal, hogy kétszer is abortuszért
folyamodott. Az abortuszok elutasitasa azt jeldzogly az egészsegugyi hatdosagok ugy veélték,
ezek a Bk képesek kihordani terhesséegiket és felnevelgeseget.

A gyermekekhez egy korultekisgn kivalogatott kontrollcsoportot illesztettek. Abbe sorolt
gyerekek szllei vagy tervezték, vagy elfogadtakdssegiket. A két csoportba tartozé anyak a
tarsadalmi-gazdasagi helyzet és az életkor szepdpohta gyerekek pedig a nem, a sziletési
sorrend, a testvérek szama és a szlletési datunpemgabdl feleltek meg egymasnak. A nem
kivant gyermekek sziletési sulya kisebb volt, t@obosi segitségre volt szikséguk, mint a
kontrollcsoportnak.

Mérsékelt stressz még akkor is varhatd, ha a tedmym szereti a gyermekét, valamint
tamogatd csalad all mogotte. A leérnahyaknak az Uj felésseéghez kell igazitania életét. Aki
agy dont, feladja allasat, annak jovedelme csokké&ve kell szembenéznie. A kutatasok azt
mutatjak, hogy a stressz altal terhelt vagy érzedgyensulyabdl kibillentett anya szervezete
olyan hormonokat (példaul adrenalint és kortizomilaszt ki, amelyek atjutnak a
méhlepényen, és mérllehatassal vannak a magzat mozgasos aktivitasataggyakoribb
kovetkezmény az, hogy a terhesség alatti stressskidéshez vezet, és az Gjszul6tt kis sulyd
lesz.

A meéhen belll a magzat az életben tartd és édieshez sziikséges tapanyagok szempontjabdl
is teljesen az anyara van utalva. A kutatasok sizegy terhes dnek napi 2000-2800 kaloriat

kell elfogyasztania jol kiegyensulyozott, mindemtims vitamint és asvanyi anyagot tartalmazo
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étrendben. Mindemellett a terhes anyaknak aztjalariogy noveljék a folsavat, kalciumot és
vasat tartalmazd ételek fogyasztasat. dEbbindulva az anya elégtelen taplalkozasa kéaros
hatassal lehet a magzat 8ejesére. Ennek alatamasztasara szolgalnak a hirddlierségek
idészakanak vizsgalatai. 1944-4sze és tele folyaman példaul éhinség tért ki Nyugat
Hollandia nagyvéarosaiban, amikor a naci megszallsapatok lefoglaltak minden
élelmiszerszallitmanyt, valaszul arra, hogy a mallavasiti munkasok sztrajkba kezdtek a
szOvetségesek megsegitése erdekében. Az éhingégsalatan felinben megemelkedett a
spontan vetélések, a halvasziletések, a torzszkilést s sziletési haldlozasok szama.
Szovjetunibban még ennél is sulyosabb volt a h&boéhinség. Leningradot 1941
szeptemberében bekeritette a német hadsereg, éosba semmi utanpétlas nem érkezett
egészen 1942 februarjaig. Az élelmiszeradag 194&mberében napi 250 gramm (négy
szelet) kenyér volt a gyari munkasoknak, mindenkisnak napi 125 gramm. A kenyér 25
szazalékatfrészpor volt. Az 1942 eisfelében szlletett csecséknszdma messze a szokasos
alatt maradt, és a halvasziletések szama megddplaz£942 masodik felében nagyon kevés
csecsert szuletett, s mindegyikik olyan anyatol, aki a rs&gg tobbi részénél jobban volt
ellatva élelemmel. Ezek az Ujsziléttek atlagosantegy 500 grammal kdnnyebbek voltak,
mint az ostrom alatt szlletettek — kevés vitalitisttattak, mindemellett képtelenek voltak
testtbmérsékletilket megfel&tn fenntartani. A varatlan leningradi éhség olyaélssséges
kulonbségekhez vezetett a taplalkozasban, amelyeketina méhen bellli fejtést éb
normalis kérnyezeti hatasok eltorpiltek. Ezért ayaa alultaplaltsagnak a magzat éeieésére
kifejtett specifikus hatasai elég nagy biztonsaggblalaszthatok a terhesség kilonboz
szakaszai alatt. A taplalékhiany a terhességledsom hdnapjdban legvalosifimen kézponti
idegrendszeri rendellenességekben, koraszilésbéal@ban végaott. A terhesség utolséd
harom hoénapjat ériattaplalékhiany inkabb a magzat novekedését gatmtkis sziletési
sullyal jart.

Az anyai taplalkozas, a méhen bellli dejfs és az Ujszilott egészségi allapota kozott
kapcsolatot vizsgald kutatdsok arra utalnak, hagghb fokd alultapléltsag is veszélyezteti a
magzatot. Az alultaplaltsag kisebb sziletési sidyBs spontan vetéléshez vezethet. Arra is
vannak adatok, hogy az alultaplalt magzat a szégsetgek, az agyvérzés €s mas betegsegek
kockazatat hordozza kaélshi életét tekintve. Ez az dsszefliggés valdsdegabbdl ered, hogy a
magzat méhen bellli életének szenzitiv peribdusadma elégtelen tadpanyagmennyiséghez
Gyakran nehéz azonban kilonvalasztani a szegéagkskbzas hatasait, mivel az alultaplalt

anyak nemritkdn olyan nyomornegyedekben élnek, atidiénia, az orvosi ellatas, az oktatas
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és a lakaskorilmények sem kielégk. Az alacsony jovedelinvarandés anyak inkabb
szenvednek betegségekben, inkabb lehetnek eggseérgyengult allapotban, mint azok az

asszonyok, akik anyagilag megnyugtatébb korilmémgeitt elnek.

Teratogének — a sziletési karosodasok kdrnyezetirfésai

A meéhen belll fefild6é szervezetre fenyedeweszélyt jelentenek a teratogének — olyan
kornyezeti tényedk, amelyek eltéritik a normdlis fédést, és amelyek sulyos
rendellenességhez vagy akar halalhoz is vezethefntdggyakoribb teratogének kozé egyes

gyogyszerek, a drogok, a fézesek, a sugarzas és a kdrnyezetszennyezés tartozna

Gyogyszerek, drogok

Egyes gyogyszerek, mint példaul fajdalomcsillapitblanyinger elleni szerek, altatok
artalmasak lehetnek a magzatra nézve. Becslésektsaatk jelentts hanyada folyamodik
terhessége alatt kilonféle drogokhoz, a koftéikezdve az alkoholon és a cigarettan at

egészen az olyan kemény kabitoszerekig, mint aik@saa heroin.

Koffein

A terhes Bk altal legaltalanosabban hasznaltdrog a kavébadihan és a kolaban
okozné. Egyes kutatasok azonban arra vilagitoéakagy a nagy mennyiségoffein néveli a
spontan vetélés és a kis sullyal sziiletés gyalgiatsa

Dohéany

A dohanyzas nem okoz sziletési karosodasokat, @masz mdédon k&ros a magzatra.
Noveli a spontan vetélésnek, a halvasziletésnekz égszilottek halalanak gyakorisagat. A
dohanyban talalhato addiktiv vegydlet, a nikotimé@hlepény rendellenes f&jléséhez vezet,
aminek kovetkeztében a magzatba juté tapanyagokyisfge csokken. A nikotin ezenkivil
mind az anya, mind a magzat vérében csokkenti dgéoty mikézben a szén-dioxid
mennyiségét noveli. Ennek kovetkeztében a dohamym@k gyermekeinek szlletési sulya
altalaban kisebb, mint a nem dohanyzé anyak gyesiéeld hatas a dohanyzas mertékét

flgg: a tobbet dohanyz6 anyak kisebb sulyu cseéskaznak a vilagra.
Alkohol
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A dohanyzas utan az alkohol a legelterjedtebb diogerhesség folyaman jeldist
mennyiséf alkoholt fogyaszté ¢k azt kockaztatjak, hogy gyermekik sulyos karosdas
szuletik. E csecsefik tobbsége anagzati alkohol-szindromtineteit mutatjak, amelyek kézé
elsssorban a rendellenesen kis fej, a fejletlen agyenmsendellenességek, velesziletett
szivbetegségek, izlleti bantalmak és az arc defoédjpaartozik. E gyermek testi és szellemi
fejlédése sokszor visszamarad.

A terhesség korai szakaszabawfaidulo esetenkénti italozas (egyetlen alkalommal
legalabb 06t ital elfogyasztasa) a seéttdrban a tanulas és a viselkedés enyhe karosodasaho

vezethet.

Marihuana
Egyes kutatok szerint a hetente legalabb egyszethudmat fogyasztd dk kozott
gyakoribb a koraszlilés.

Kokain

A kokain gyorsan fluggseget okozo serkefgzer. Hasznalata szamos orvosi
komplikaciot, szivrohamot, agyveérzéstjutoér-szakadast és rohamokat okozhat a kéend
anyanak. A kokainfligi anyak csecsetinek sok bajuk van, amelye tobbsége a drog altal a
magzatban, a méhben és a méhlepényben okozotig&scsbkkentés eredménye. Ezek az
Ujszulottek nagyobb valos#iseggel szlletnek halva vagy koran, kisebb a sulgyéikrabban
szenvednek agyveérzébtes sziletési rendellenessé@ékiA kokainflgd anyatdl sziletett
csecserdk ingerlékenyek, tulzottan reagalnak minden ingedé mozgéskoordinaciojuk
karosodott, és lassabban tanulnak.

Metadon és heroin

A heroinhoz vagy metadonhoz szokott anyak cseésemguk is Uugy szlletnek, hogy
ezektl a szerekil fizikailag figgenek. Ezért sziletéstik utan adell knekik e drogokbdl,
kilonben életveszélyes elvonasi tinetek fenyegetfiédt. Ezek a csecséik gyakran
koraszulottek, kis sulytuak, és kdnnyen esnek atldordégdszervi betegségeknek. Bar ezeket
a csecsefiket leszoktatjak arrdl a kabitész@ir amelynek fluggségében szlletnek,
ingerlékenységik nem @&zik meg, remegnek, sirasuk rendellenes, alvasulkargzaes

magatartaskontrolljuk csokkent marad.
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Fertozések és egyéb kortlmények
Szamos fefizést okozé mikroorganizmus veszélyezteti az embedtnagzatot és az
Ujszuldttet. Az anyabdl a leetidlyermekbe a legtdbb férés a méhlepény gatjan keresztiljut.

Néhany esetben azonban a cseésarszibcsatornan athaladva féetdik meg.

Rubeola (rézsahim)

1941-ben egy ausztral orvosnak, dr. N. M. Gregdeklnt a vakon sziletett csecsghkn
szammanak hirtelen névekedése. Interjut készitedingakkal, és arra j6tt r4, hogy a terhesség
korai idészakaban sokuknak volt egy enyhe kiltésekkel, dlizzgirokmirigyekkel és
alacsony lazzal jar6 betegsége — rubeoldja. Gmegagy cikket, amelyben felvetette az 1940-
ben veégigsoport rubeolajarvany és a vakon szilets#icsedk szamanak azt kowuet
novekedése kozotti 9sszefiiggést. Sok esetben rygelyfel volt velesziletett rendellenesség,

hélyog, suketség és értelmi fogyatékossag

Néhany anyai betegség és allapot, amely hatassatla méhen bellli fejfidésre:

Nemi uton terjedé betegségek

A gonococcus baktériumok megtamadjak a szemeked|athia magzat
Gonorrea athalad a fefizott szibcsatornan. Kozvetlenll a szllés utan ezist-njtrat-

szemcseppet alkalmaznak a vaksag niegsk ceéljabal.

A fertézés altalaban a sziléskozben kovetkezik, be, amakaosecseth
érintkezésbe kerll az anya nemi szerveii lierpeszes sebbel, bar a virys a
Herpeszherpes| méhlepényen keresztll is megéatteti a magzatot. A féizés vaksagot és

genitalis) sulyos agykarosodast okozhat. E betegségnek nytagymodja. Az akti
genitélis herpeszben szendednyak gyakran csaszarmetszéssel szlnek,

hogy elkeruljék gyermekik feéizését.

A vérbaj magzatra gyakorolt hatdsa pusztitd leBetcslések szerint |a
fertozott magzatok 25%-a halva szletik. Azok, akik ket maradnak,
megsuketilhetnek, értelmi fogyatékosok vagy nyokwmkéelehetnek. A

Vérbaj(szifilisz) | -~ . e s L
vérbaj a vérbl kimutathato, és gyogyithatd, miél a magzatot eléri, mivel|a

=

vérbaj korokozoi nem tudjak atlépni a meéhlepénytydat a terhesség 2
hete ebtt.
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Mas betegségek és anyai allapotok

A baranyhimb spontan vetélést vagy koraszulést eredményezket)gg

Baranyhimé _ o .
tinik, egyébként nem kéarositja a magzatot.
A méhen bellli fefizések leggyakoribb forrdsa, a citomegalovirus hem
_ . okoz tineteket a felittekben, de végzetes lehet az embriéra. A méheiii bel
Citomegalia ] I ] ] ] ; ] ) ]
fertozés késdbbi idészakeban fellép fertézés agykarosodast, siketseget,
vaksagot és idegrendszeri erédeiozgaszavarokat okozhat.
A cukorbeteg anyak kockazata nagyobb, hogy gyerkdidiva sziletik|
| vagy roviddel a sziletés utan meghal. A cukorbétagsziilottei gyakran
Cukorbetegseég| . . ] o o ]
(diabetes) igen nagyok, mivel a zsir felhalmozodik a terhessidso szakaszaban.|A
iabetes
cukorbeteg anyak kulénleges gondozast igényelngfoleléemak elkertlése
érdekében.
Ferozo " i} ] ) : .
B _|A hepatitisszel feizott anyak valosziileg megferdzik csecseriket
majgyulladas ]
N szilés kdzben.
(hepatitis)
Az influenza legvirulensebb  valtozatai spontan iMste ég
Influenza i , .
rendellenességeket okozhatnak a terhesség kokaiszzaban.
Magas A krénikus magas vérnyomas megnoveli a vetélés éasexserdhalal
vérnyomas |valdszirfiségét.
A mumpszrol azt gyanitjdk, hogy spontan vetélésizok terhesség éls
Mumpsz i
harmadaban.
Az Egyesul Allamokban a terhegkimintegy 5%-at érinti ez az ismeretlen
Toxém eredell kor a terhesség harmadik harmadaban. A leggyakoaib el§
oxémia
. |terhesseg folyaman, és @&srban az anyara van hatassal. Tlnetei a
(terhességi ) ) . i 3 , L .
] ] vizenyképzidés, magas véernyomas, gyors sulygyarapodas ésjefeqer
mergezes)

vizeletben. Kezelés nélkll a toxémia gorcstket, &pndt akar az any.

halalat is eredményezheti. A magzat haléla sera.ritk

Toxoplazmoézis

A toxoplazmoézis a felfttekben egy enyhe kor, melynek tlinete
k6zonséges megfazaséhoz hasonldak, é€s amelyet yayg husban &
macskadrilékben jelen léeloskods okoz. Spontan vetélést vagy mag;
halalt okozhat. A tulél csecsek sulyos szem- vagy agykarosod
szenvedhetnek.

S
7ati

ast

1. tAbldzat Néhany anyai betegség és allapot, ama¢fgsal lehet a méhen bellli degsre
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AIDS (Acquired Immuno-deficiency Syndrome — szetzebhmunhianyos

tlnetegyuttes)

Az AIDS virusaval fexizott anyak altal szilt csecséknmintegy 30%-a kapja meg ezt a
kort. A virust az anya akar a méhlepény gatjandaid, akar a szilés kozben, a dedtt ver
Gtjan atadhatja gyermekének. Az atadas kockazatanga ferbzottségének istartamaval

egyutt novekszik.

RH-0sszeférhetetlenség

Az Rh egy 0sszetett vegyllet a vorosvértestek ifedsz amelynek egyik alkotorészét egy
dominans gén hatarozza meg. Akik rendelkeznek eazelalkotéelemmel, azokat Rh-
pozitivaknak nevezzik. Az emberek kevesebb, mipttegde két recessziv gént 6rokol, ami
miatt 6k Rh-negativak. Ha egy Rh-negatié egy Rh-pozitiv férfitdl fogan gyermeket, a
gyermek valészilleg Rh-pozitiv lesz. A szlilés folyaman, amikor ahfepény levalik a méh
falarél, a csecsetnnéhany vorosverteste altalaban atjut az anya riégésebe. Az anya
immunrendszere antitesteket termel az idegen aefawg, €s ezek az antitestek megmaradnak
a vérében. Ha az anya ismét terhes lesz, és a ggdimpozitiv, az etsgyermek sziletésekor
keletkezett antitestek bejutnak az 0j magzat vérébml megtdmadjak és elpusztitiak a
vorosveértesteket. Az eBberedds Rh-kér sulyos sziletési kadrosodasokhad, salalhoz is

vezethet.

Sugarzas

Nagy mennyiséfjsugarzas altalaban a fajb szervezet sulyos deformaciojahoz vezet, és
sok esetben méhen bellli halalt vagy spontan \&télkdz. Kisebb sugarzasadagok ugyan nem
veszélyeztetik a magzat életét, de maradando lahiébetnek a fefldésére. Ezek a veszélyek
tragikus bizonyitékot nyertek az 1945-6s hirosinési nagaszaki atomrobbanas utan. A
robbanas 1500 méteres korzetén belll sok terh&dten tul a tamadast, dé utobb elvetéltek.
A szuletéskor épnekiné csecserdk 64%-at kéébb értelmi fogyatékosoknak diagnosztizaltak.
A sugérzés a terhesség nyolcadik és tizendtodek kieotti idbszakban fejti ki a legrombolobb
hatast a magzat féflo kdzponti idegrendszerére, akkor, amikor az agykéitggsejtek

gyorsan szaporodnak.

Szennyezés
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Az ipari termelésben, valamint az élelmiszerek &zametikumok gyartasdban hasznalt
vegyi anyagok ezreit sohasem tesztelték arra vométn, hogy veszélyesek-e a méhen belili
fejlédésre, pedig ezen anyagok némelyike a méhlepéngasail eléri az embriét vagy a
magzatot. Néhany gyom- és rovarirtorol kimutattélogy veszélyes, 66 végzetes lehet
patkanyok, egerek, nyulak és csirkék embridira. eketben és az ivovizben talalhatod
szennyeé& anyagok kozil is sok teratogénnéhik.

1953-ban felfedezték, hogy a japan Minimata-68bllbszarmazo halak nagy
mennyiségben valo fogyasztasa egyditt jar egy teaptrttal, amelyet azéta Minimata-kérnak
neveznek. A tinetek kozott agyi erddebénulds, a koponya deformacidja és néha
rendellenesen kicsi fej fordul el Az 6bdl vize higannyal volt szennyezve egy kozediri
Uzemnek a Minimata-folyoba engedett hulladékatéhigany egyre nagyobb téménységben
haladt keresztll a taplaleklancon a halak altal ewety szervezetebit az emberekig, akik a
halakat fogyasztottak el, és a terhes anyakig, aktkeend gyermekiknek adtak tovabb. A

Minimata-kor kifejezés azéta a higanymérgezés saimajaként szerepel.

Perinatalis szakasz, a sziletés

A sziletés a legnagyobb valtozas az ember életéBegya és magzat biologiai

értelemben vett szimbidzisa ezzel véget ér, ssZilitt megkezdi onallo életét.

A szulés folyamata

A szulés folyamatdt a méh-0sszehuzédasok jelzik.ikBma meéh-6sszehizodasok
rendszeressé valnak, s koztik mar csak néhanyapegitelt id, a még nyakcsatornaja tagulni
kezd. A tagulast kovéen ebszor a nydkdugd tavozik, majd a magzatburok megrefse
elfolyik a magzatviz. A méhszgj kitagulasaval memgkdik akitolasi szakasz a magzat nem
kis elbfeszités aran megfordulva sajat hossztengelye ké@nidiszerint fejjel érehaladva jon a
vildgra. Mar a legets 6sszehlzédasok hatasara a magzat feje & lfggtagyobb mértékben a
mellkasra hajlik. Ebben a helyzetben a koponyaissdb korfogataval, tehat legkdnnyebben
haladhat at a csontos medencén, mikézben utjatignmdegkisebb ellenallas és a lehet
legkényelmesebb elhelyezkedés szabja meg. A mddeység a koponyat lassan,

milliméterrsl milliméterre viszi ebre, nehogy karosodas érje az agyat. Kiemelten $oato
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magzat koponydjanak atnéget Osszevetni az anyai kismedence atijpéeel. Et6l flgg,
megsziilethet-e természetes Gton az UjszUlott, ssdgzarmetszéalkalmazasara keril sor.

El6bb a fej jelenik meg — ennek megsziiletése a legedle—, majd néhany perc mulva
koveti a vall és a test tobbi része. A gyermek rnélgsése utan a méhlepény tavozik az anya
szervezetéld.

Az érett, egészséges Ujszilott azonnal felsir. Amik6ldokzsinor luktetése megsuk,
atvagjak. A koldokzsinér atvagasaval és dedelallo levegvétellel elzarodik egy specidlis ér,
ami a magzat vérkeringésében jetsntszerepet toltott be; megindul az Ujszilott 6nallo
veérkeringése, a kis- €s nagy vérkor. A felsiraglaz hangasas. A légutak tisztulasaban és az
elss 6nallo levegvetelben dorit jelentsedi. Az agy oxigénellatdsa nem késhet, mert akkor az
érzékeny idegsejtek karosodnak, esetleg elpuskiulaa idegrendszer karosodasa pedig
maradandd nyomot hagyhat.

Szillés kozben szamos rendellenesség felléphet. d@gya&rabban éfordulo
rendellenességek az alabbiakban keriilnek targgalasr

Szik medence okozta artalom a fej athaladasa nehezitett, vagy lehetetleébel
felismerve csaszarmetszést alkalmaznak a kopadistaei agysérulés medgalésére.

Elhuzodo szilés aranytalanul nagy magzat, vagyilsznedence estén sulyos helyzetbe
keril az anya és a magzat is: az anyaodiédveszélynek, a magzat hipoxianak
(oxigénhianynak) van kitéve. Az idegsejtek elhat@sdveszélye is fennall.

Fekvési rendellenességek kétféle lehdiség all fenn: medencevégfekvés vagy
farfekvés, valamint harant-, illetve ferde fekvé#trahang vizsgalattal tiben felfedezhét
rendellenességek. Veszélyuk dilsmedencenél és az elhizodo szilésnél leirtakrsamigan

hipoxia. Kivédése itt is csaszarmetszeéssel torténhe

A csaszarmetszétatinul sectio caesarea, az &téti beavatkozas, melynek soran az anya hasan ésetgzve, a méh lregét
megnyitva tavolitjak el a magzatot az anya te8tédla hazankban is igen nagy szazalékban alkalnkagztéaz eljarast, mivel
szamos korabban az anya és/vagy a magzat éleréiywexted allapot elkertlhéi altala. Az is igaz, hogy mintiitét nagyobb
kockazattal jar az anya szamara, mint egy komplikaentes szilés, igy sokan megkgetbzik a csaszarmetszések nagy
szamanak létjogosultsagat.

A kéztudatban az az elképzelés él, hogy Julius @amssaszarmetszés Utjan jott vilagra, és enndeligere nevezték el réla a
miitétet. Ez azonban igen valositlen, hiszen Aurelia, Caesar édesanyja a szilésne@révtizedekig élt, és igen nagy
befolyast gyakorolt fia személyiségére. Marpedigraai jog rendelkezése szerint csak halott vaggdidd anyabdl lehetett
kivagni a magzatot. A kor higiénés és technoldiglié€telei pedig nem igazan tették lehat az anya tulélését egy ilyen
sulyos beavatkozas utan.

Nagy a val6szitisége, hogy a sectio caesarea a latin "caederefsvagygni” igenévBl szarmazik. Az ily modon vilagra jott
csecserdket "caesones" névvel illeték: nagy alaki hasorgdigyelhet) meg a szavak kozott.

Egyes forrasok 1500, mig masok 1794 korul emlkerigan esetet, amikor egy férfi sajat feleségéiottavégre
csaszarmetszést, melyet az anya és gyermeke egiidédin Mindkét esetet igen kevéssé megbizhat@sok emlitik, és
jellemzsen sok évvel az allitdlagos sikeres csaszarmetsaékerultek leirasra, igy konnyen lehet, hogy natsak.

A 19. szazad masodik felében merilt félsebr komolyan, hogy a csaszarmetszés akkor is basmavatkozas lehet, amikor
az anya nincs kozvetlen életveszélyben. Magyargmeaz el§ csaszarmetszést Tauffer Vilmos végezte 1890-ben.
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Tartasi rendellenességeka fejtartas rendellenességei a gordilékeny siziighezitik és
a magzati koponya deformalédasahoz, igy agysémeéshezethetnek. Csaszarmetszés
alkalmazasa indokolt.

Koldokzsindr efesés— ilyen estben a koldokzsinor akadalyozhatja dészlefolyasat.
Ratekeredhet a magzatra és a legkulonfélébb kadeekdt okozhatja: akadalyozhatja a
kilonbod testrészek vérellatasat; az idegszalak bédsiget okozhatja, s ennek bénulas lehet
a kovetkezménye; eredményezhet hipoxiat; s a lggsabb esetben megfojthatja a magzatot.
Felismerve csaszarmetszeést alkalmaznak.

Mind a szllési-, mind a fekvési rendellenességekahhngos vizsgalattal dden
felfedezhetk, igy a karos kdvetkezményeik kivédbek.

A sziilés kulturalisan eltéi6 valtozatai

Biologiai folyamat lévén, a vajudas nagyjabol ugygy zajlik le mindendtt. A szilés
atelésének maddja azonban a kultira hagyomanyagyaitevaltozik. Ezek a hagyomanyok az
anyat és a kozosséget a szuléskor kovétasirasok elirt készletével latjdk el, s tobbé-
kevéshé azt is megszabjak, hogyan kell éreznilke&tarsadalmakban a szllést jelentéktelen
folyamatkent, a & életének szokasos részeként kezelik. Az afrikdial@i sivatag egy
gyiijtége-vadaszo tarsadalmaban a kévetkiegjegyzes készult:

»LAnya hasa nagyra fitt. Az elg szllési fajdalmak éjjel jottek, és vele maradtajalig.
Reggel mindenki elment @iogetni. Anya é€s én otthon maradtunk. Egyitt Gédigk egy
darabig, aztan elmentem a tobbi gyerekkel jatsza@esibb visszajottem, megettem a
mogyorot, amit anya tort nekem. Felkelt és ke®lril kezdett. ,Anya, menjink a kathoz,
szomijas vagyok”- mondtam. ,Uhn, uhn, megyek é§tdy egy kis mongongomagot”- mondta.
Mondtam a gyerekeknek, hogy elmegyink, és elimdultdas feldtt nem volt a koézelben.
Mentink egy kicsit, aztan anya lellt egy nagy f&h@, nekitamasztotta a hatat, és a kis
Kumsa megsziiletett.” (Cole-Cole, 2003)

Az ilyen, segitség nélkilli és eltitkolt szuletéggekitka. Sokkal gyakoribb, hogy tdbb
ember is Ugyel az anyara a vajudas és a szilés Blyes tarsadalmakban kilon hazat
épitenek a falun kivil, amelyet csak szilésre nakafenn. A legtdbb kultiraban sajatos
eljarasokat alkalmaznak (példaul az anyanak vaj@milmegszabott testtartasban kell dlnie
vagy feklidnie szllés kdzben, vagy kulonb&izeteket kell innia), hogy atsegitsék az anyat és
a gyermeket e veszélyes megprobaltatason.
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Az, hogy ki vesz részt a szilés folyamataban, kattl kulturara valtozik. A kelet afrikai
ngoni nép asszonyai példaul magukat tartjak a szsiékédinek, és a férfiak teljesen Kki
vannak zarva a folyamatbdl. Az asszonyok még tedggsk tényét is addig rejtegetik férjuk
elél, amig csak tudjak. Ha az anyds arrol értesil, yhagenye vajudni kezdett, mas
nérokonokkal egyitt az anya kunyhojaba koltozik, atem elizik a férjet, és megkezdik az
elokészileteket. Mindent eltavolitanak, ami a férighét, szerszamait és fegyvereit), valamint
minden egyéb haztartasi targyat is, kivéve néhagysdnyeget és fazekat, amik a szlléshez
kellenek. A férfiak nem térhetnek vissza a kunyh@maig a kisbaba meg nem sziiletik.

Az eurdpai szlilési szokadsokban a 20. szazédelsben jelerits valtozasok kdvetkeztek
be. Mig kordbban a legtdbb szilés otthon, csupddba fellgyeletével zajlott le, akinek
elismert tapasztalata volt a sztléskor szikseggsdgezésben. A 20. szdzad végére az 0sszes
csecser majd 99%-a kérhazban latta meg a napvilagot.

A 19. szazadban nagy volt a bizalmatlansag a kékiat szemben, mivel hidba sziltek
a ok intézményben, gyermekagyi lazban életiiket vetszita szilést kovéen.

Semmelweis Ignaca magyar orvostudomany egyik legnagyobb alakjgyexmekagyi
laz kéroktananak megalapozdja, "az anyak megijenta bécsi szilészeti klinikan szinte
naponta szembesllt a gyermekagyi lazban meghalikatrpgédiaival. A gyermekagyi 14z
kortanara vonatkozo6 nézetek mar Semmelwéis isl ismertek voltak. Erre utal az elnevezése,
amely 1662- bl, Thomas Willsil szarmazik, de nem ismerték fel a szilészeti higiés a
szilészeti megétés fontossagat. A betegség lényegét félreismdggla védekezés hatékony
modszerét sem talalhattak meg. Minddssze a betegggeegy részletének felismerésére
korlatoz6d6 megallapitasokat tehettek.

Semmelweisnek fdlht, hogy az otthon vagy babaképintézetekben szélnok kozul
sokkal kevesebben haltak meg igy, mint a kérhazakbalott a tudds professzorok helyett
csak képzetlen szulésan foglalkoztak velik. Amikor egy kollégaja boncoldgzben
megsértette a kezét és nem sokkalokbselhunyt, Semmelweis raddbbent, hogy az orvos
boncolasi képe azonos a gyermekagyi lazban meghghik leleteivel. Nem a vérmérgezés
felismerése volt a nagy teljesitmény, hanem annaggéméese, hogy a boncnok kezén ott van a
fert6z6 anyag, a vérpalyaba jutashoz csak seb kell, adigpeinden szid nonél megtalalhaté.
Semmelweis vette észre @ent: a gyermekagyi laz nem 0©néllé kor, hanem 6fes
kovetkezménye és a férést az orvos terjeszti. Ezért a hozza beosztatbsoknak azt
javasolta, majd arra kényszeritetiket, hogy miebtt a beteghez érnének,ésrferbtlenitv
szerekkel - elssorban kloros vizzel - mossanak kezet. Felfederészonban nem diéséget,

hanem ellenségeket szerzett kollégai kozott, akikzkék voltak kezik "korhazi szagara" és
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sértnek talaltak a feltételezést, hodly okoznak a betegek halélat. Néhany évtizednelettell
eltelnie ahhoz, hogy pozitiv iranyba valtozzon byhet.

Az otthonrdl a kérhaz felé valo eltoloédast kétdejleny alapozta meg. Egyrészt sok olyan
gyogyszert fejlesztettek ki, amely a szilés fajdatrenyhitett, és a térvények szerint ezeket
csak orvos adhatta be. Masrészt a korhdzakéamidasaval jobban felszereltekké valtak, igy
fertézésmentes kornyezetet és szakszmygitséget nyujthattak a vajudas és a szulés kozbe

esetleg felmeril komplikaciok esetén.

A szulést segit beavatkozasok és veszélyeik

Napjainkban egyre tobbet kerll szoba az alternatitilés lehéisége. Az eurdpai
kultaraban elterjedt hanyatt fekve szilést felaatjdonthét székben, vagy Ulve szilés. Tobb
helyen atveszik a fentiekben emlitditeiy afrikai — amerikabslakosoknal honos guggolo, allo
testtartast. Nagy vitat kavart a vizben szilés téségének felvetése, mebyragy vélik,
kiméletesebb a baba szamara. Altalanosan eltesjedhpas szilés, amely — megigbel
elokészitve — disiti a hazastarsi koteléket, s tdbbek kozdaihgbsen hat az apa szerep és a
kozos felebsség vallalasara. Aooming in— lehetvé teszi az imprinting kialakulasat és
megebsitését. Ez kedvéen hat az anya-gyerek kapcsolatra, az anya szehe@lldlasara.
Ugyanakkor anya és gyermeke teljes magara hagyasaikést okozhat a tapasztalatlan, tul
fiatal vagy ebszor szih néknél.

Az érett, egészséges Ujszulott szamara a legidbhblia természetes uton, minden &ulls
beavatkozas nélkil lezajlo6 szllés. Barmilyen &itseavatkozasra kerlljon sor a szilés
folyaman, az mindig gondos mérlegelés utan joreJé&trcsak azokban az esetekben, amikor az
Qjszuldtt, vagy az anya, vagy mindkgfik testi épsége, egészsége, életben maradasa ugy
kivanja.

Fogomitét — a szilészeti fogd rendkivil lGgyes eszkdz, azondzyos karokat is
okozhat: az anyai lagyrészek sérulését, magzatork@sérilést és agykarosodast. Mégis
soksz&zezer magzat életét mentették meg az el@tiévszazadban a segitségével. Némely
orszagokban (példaul USA) ma is altalanosan elfotjadodszer.

Vakuum extrakcia- sok helyen kiszoritotta a fogdtétet a gyakorlatbdl, mert kevésbé

veszélyes az anyara és nem mellesleg a magzat rszénkéméletesebb.
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Forditas — kézzel tortéth szulést segit fogasok, forditasok. Leginkabb harantfekvés
esetén, csdszarmetszésttedzoktdk megprobalni.

A magzat kinyomasa — az anyara mindkét tenyérreimast gyakorolnak, azonban
veszélyessége miatt halad6 korhazakban nem alkafkaz

Csaszarmetszés altaldnosan elterjedt itéti beavatkozas, melyet akkor végeznek el
indokolt esetben, ha anyai vagy magzati $diwényt, karosodast @hetnek meg vele.
Hiedelem, hogy a csaszarral szlletett baba szebth,mam viselte meg a szilés. Lehet ugyan,
hogy az ilyen Gjszuléttnek gombdlyb a feje, de mivel ezek a babak gyakran vajudédine
szlletnek, mintegy "varatlanul" érhétiet a szllés. Normalis, huvelyi szilés soran a ligjea
€s egész teste is nagy nyomasnak van kitévékasgzibcsatornaban: a nyomas hatasara nagy
mennyisé§ stresszhormon szabadul fel az aprésag szerveneiding segitit a megvaltozott
korilményekhez valo alkalmazkodasban. Mivel a cwész babak eldb a szempontbdl
sokszor felkészuletlenebbek, gyakoribbak lehetnélukna kulonféle légzésproblémak, az
aluszékonysag, tovabba szoptatasi nehézségekéistfetnek.

Szulési sérulések

A szilési rendellenességeknek és a szllést 6sdugavatkozasoknak akkor van
jelenseguk, ha kdvetkezményeik miatt agykarosodas jtie, l€agy az ujszulott és/vagy az
anya hosszas korhazi kezelésben részesll, s igysaott és az édesanyacekalalkozasa
nem jon létre a szilést kovatvid idon bellil.

Az aldbbiakban azon sériilések kertlnek ismertetésetyek ebfordulhatnak a szilés
kapcsan.

Szovetkodzi vérzéseka csont és a csonthartya kozotti veralafutdsekerzések tartoznak
ebbe a csoportba. Az Ujszulétt ilyenkor évatos baraot igényel. A véromlenyek altaldban
kilondsebb beavatkozas nélkil, maguktdl felszividna

Agyvérzés- a hipoxia vagy kutg fizikalis sérilés okozhatja. Kimenetele kérdéses.
hipoxia okozta agyvérzés jo esetben spontan moelsaivodhat. Nem ritkan epilepsziabt s
vizfejiiséget okozhat. A fizikélis sériilés okozta agyvekadsetkezményei még sulyosabbak:
az agysérilés miatt agysorvadas, bénulas, deblkgsilyosabb esetben halal.

Csonttéréesek— a leggyakoribb a kulcscsonttorés és a felkatt®@s. Kulondsen
forditasnal fordul €. A torott testrész rogzitésével szépen gyogyuldeaciat mutat.

Bénulasok- a fel$ végtagi bénulasok gyakoribbak. A kar rogzitéssjldé a gyégytorna
eredmeényes lehet.
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Fertozések— virus-, bakteridlis- és gombas &adsek nehezitik az UGjszulott életét.
Sulyossagi fokuk valtozo.
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. UiszULOTTKOR

Az 0nallo élet legels és legrovidebb fejldési szakasz, tulajdonképpen a csed&em
része. Korulbelil az életeks masodik honap végeéig, azdelsltételes reflexek, a szocialis
mosoly megjelenéséig tart. A féjlés kevéssé latvanyos, am az idegrendszerben églent
valtozasok mennek végbe.

Felmerulhet a kérdés, vajon hogyan éli meg a babaiilést? Milyen lehet szamara a
szlletés? A magzat t6bb 6rara be van szoritvaldcsaiornaba, ahol jelgig nyomasnak van
kitéve, és néha az oxigént is nélkilozi. Az Gjsttiégil is a méh meleg, biztonsagosan sotét
odujabdl egy hideg, sokszor vakitéan fényes koérsambaba érkezik meg. Mindez traumat

jelent szamara.

Az érettség mutatoi

Amint megszlletett a baba, azonnal megtisztitjagatjait, testét. Alapos orvosi
vizsgalatnak vetik ala, melynek lényege a gyermelblbgias allapotanak felmérése, erre a
legcélszeibb vizsgalat aApgar-skala Virginia Apgar, amerikai aneszteziologus, az 1850
években dolgozta ki a nevét visetkalat. Ez egy gyors és egyszenddszer, ami az
Ujszulottek fizikai allapotanak jellemzésére szblg8kalajat ma mar szerte a vilagon
hasznaljak. A gyermekeket szilletésik utan egy miaerccel pontozzak megadott életjelek
szerint.

Ezek az életjelek a kovetkidz szivverés, légzés, izomténus, reflexvalasz,.szin

Eletjel O pont 1 pont 2 pont

Szivverés Nincs Lassu (100 alatt) | 100 feletti

Légzés Nincs Lassu, szabalytalal JO, e6s siras

lzomtonus Petyhtdt Hajlitas a| Aktiv mozgas
végtagokon

Reflexvalasz Nincs véalasz Grimasz Elénk siras

Szin Kék, halvany A test rézsaszin, | Teljesen
végtagok kékek rézsaszin
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2. tblazat Az Apgar-skéala pontozasi rendszere

A pontok Osszegzése adja meg az UGjszulott fizikEpatanak méiszamat. Az az
Ujszulott, aki négynél kevesebb pontot kap, nagygenge fizikai allapotban van és azonnali
orvosi segitséget igényel. Egy masik skala, melgetry Brazelton gyermekgyogyasz
fejlesztett ki, az Ujszulott viselkedéses megnyilasait vizsgalja. Célja a baba neuroldgiai
allapotanak felmérése. Brazelton-skalatesztjei az Ujszilétt reflexeit, mozgasi képesagge
izomtonusét, targyakra és emberekre mutatott ésgségét, valamint viselkedésének és
figyelmének kontrolljat mérik. Alkalmazasaval, nagpiztonsaggal kisrthettk a
veszélyeztetett csecsékn

Az allatok agyaval ellentétben az emberi agykéedgnps része nincs "éhuzalozva"
arra, hogy kozvetlenil reagaljon a kilisgerekre. Az agy fejdésére altaldban elmondhatd,
hogy a kozponti idegrendszer alacsonyabban dfeterlletei, vagyis a gerincvelés az
agytorzs, dibb valnak éretté, mint az agykéreg. A gerinévét az agytdrzs az agykéreg
viszonylagos fejletlensége mellett is lehet tesz bizonyos mozgasi reakcidkat. A mozgasok
tobbnyire globdlis jelleigk és differencialatlanok. Az Ujszilétt motorosgen fejletlen. A
kornyezeti ingerekre adott valaszai a méhen béjilbdés soran kialakult, az idegrendszeri
érettségnek  megfetel mozgasmintdk  megnyilvanulasai. A  tdmegmozgasokban
megfigyelhebek onallonak tekinthétrészmozgésok, példaul specifikus reflexek, ameiyék
a szlletéskor jelen vannak. Ezek teszik l@netaz Gjszulott szamara a szabalyoz6 rendszerek
pillanatnyi érettségének megféleblkalmazkodast. A reflexek specifikus fajtaja irlgsre
adott specifikus, jol integralt, automatikus, valals Ahogy az agykérget a kéreg alatti
részekkel 6sszekdtrostok vebhivelyesednek ugy valik az automatikus mozgas starsén
irAnyitott mozgassa. Az agykéregben azsdilsges mozgatokéreg, amely a nem reflexes
mozgasokeért felék terilet, megy at &zor jelends valtozason. Az elslleges mozgatokérgen
belil ebszor azok a sejtek kezdenekikiidni, melyek a karok és a tdrzs mozgasat
szabalyozzak. A mozgatokéreg azon teriletei, arkelyelab mozgasait vezérlik csak a
masodik életévben lesznek teljesen érettek. Eblkeressetben joI nyomon kovetibeta

cefalokaudalis fefldési minta.

A reflexek

Visszatérve a reflexekre egyes reflexek elengetleatk az Gjszulott életben
maradasahoz. llyenek a taplalkozasi ésoxeftexek: nyelés, szopas, csuklas, kdhodges,

tisszentés, a pislogasi reflex, mely megvédi a szantll ebs féenytl és az esetleges karositd
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idegen testekt. Ezeknek a reflexeknek vildgos a funkcidja. Masakazonban, mint példaul a
markolasi vagy fogd reflexnek (tenyérre enyhe nystméagy simitast kifejtve, az ujjak a
hivelykujj kivételével 6sszezarnak), mely a magkati 5. honapjaban mar megjelenik és a
Moro-reflexnek (hirtelen leesés érzésére vagys exajra atkarold6 mozdulat) nem teljesen
tisztazott a funkcidja. Vannak, akik ugy gondoljflkogy ezek a mozgasmintak az evollucios
fejlédés korabbi szintjein hasznalt és igen fontos medgaoltak. Amikor is a demlosok
kicsinyei az anyjukba kapaszkodtak példaul menekkii&ben, ahol az életben maradas volt a
tét, ez a reflex mar megvolt nem kellett tanulniaddk uagy vélik, hogy a funkcionalis
jelensédi reflexek nemcsak a tulélést, hanem a cseéséma gondozéja kdzotti szoros

kapcsolat kialakuldsat is seqiti.

A reflexmozgasok "kialvasa"

Néhany honappal a sziletés utan a csedidesh szlletett reflexek kozil szamosieik
€s sohasem tér vissza. llyen példaul a szimmetriknsisos nyaki reflex, amely harom
honapos korig valthaté ki. Ha a csecgemlé helyzetben, hatul a nyakanal megérintjik, ez
kivaltia a végtagok egyidéjbehajldsat. A Babinski-reflex kivalthaté a szid#tk a talp
simogatasaval a saroktdl az ujjak iranyaba az dgakedszefien szétnyilnak. A talpi fogé
reflex ellentétes a Babinski-reflexszel. A talpsakprolt enyhe nyomas hatasara valamennyi
labujj behajlik. Néhany elnik egy idre, majd egy érettebb viselkedés részeként vigszste
dsszerezzenési reflex nagyon hasonlé a Moro-reflexKivalthaté a fej helyzetének gyors
megvaltoztatasaval, déKéppen afs zajjal vagy a csecsénfiekvématracanak megérintésével.
Jellem®, hogy a végtagok eggbbehajlanak. Ez a reflexek a Moro-reflex utan Béhappal
integralddik. Szigordan véve azonban az egészfélgaman kivalthatd. Az aszimmetrikus
nyaki reflex két hédnapos korig kivalthatd. Ha aamafekw gyermek fejét valamelyik iranyba
elforditjuk az azonos oldali végtagokon nyujtastedentétes oldalon hajlitast tapasztalunk. A
reflex segiti a szem-kéz koordinacié &ejesét és a mozdulat a Kbbi klszas
mozgasszerkezetének alapelemét viseli magan. fedejmegegyezési reflexnek két formaja
van. Mindketd a test hossztengelye kordl gomdlielemi mozgas megnyilvanulasként
értelmezhet. A test-fej megegyezési reflex kivalthatd a hafekvé csecserdnél ugy, hogy a
testet valamelyik iranyba elforditjuk. Valaszkérfepkoveti a test fordulasi iranyat s visszatér
a vall sikja szerinti arciranyhoz. A fej-test megezgesi reflex hasonléantikddik. Azonban itt
a fej elforditasa képezi a kulcsingert. Ez a reflegrepet jatszik a hasrafordulés létrejéttében.
A leesési vagy tamasztasi reflexnek - melyet aiszd&lom ejbernyds reflexként tart szamon
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- €életiink sordn hasznos funkcidja lehet. Megbibenagy elesés esetén a karok szétnyilva
tamaszkodd mozgast végeznek, megovva a koponyéitédestl. Az elore lefelé tortéh
tamaszkodasi reflex mar négy honapos kor korul l#iafd, mig a hatra torténcsak hat

honapos kor utan.

Rendellenességek, rizikofaktorok az 6nallo élet kdetén

Koraszulott az, aki a betoltott 37. terhességidiéit sziletik; az ilyen Ujszul6tt szervei
éretlenek.Az Gjszulottek kb. 8%-a jon koraszuldttka vilagra. Sokuk csupan néhény héttel
kordbban sziletik, és nincsenek a koraszulottségikthodo problémaik. Minél korabban
szlletik azonban egy koraszul6tt, annal valdg#in hogy szamos sulyos, akar életveszélyes
szowdmeény fog kialakulni. Az Ujszuléttkori haldlozasytgakoribb oka az igen nagyfoku
éretlenség. Az igen éretlen koraszulotteknél naggckazata annak is, hogy kéb kronikus
problémak jelentkezzenek, kilondsen megkésetidéd és tanulasi zavarok. Ennek az az oka,
hogy a belszerveknek nem volt elég idejik, hogy agsumiletés 6tt megfeleben
kifejl 6djenek.

A koraszulés okat &ltalaban nem ismerjuk. Gyakrabfmadul eb azonban szegény,
alacsonyan képzett, rosszul taplalt vagy betegtls kizott, illetve olyanoknal, akiknek
kezeletlen betegseguk vagy femésiik van a terhesség alatt. A koran elkezdeteésgdndozas
mellett kisebb a koraszilés kockazata. Ismeretldrdloa fekete brii nok kozott jelenbsen
gyakoribb a korasziilés, mint mas népcsoportok es@ldgyobb a kockazat ikerterhesség,
valamint az anya sulyos vagy életveszélyes betegfglg sulyosan magas vérnyomas vagy
vesebetegseg, preeklampszia vagy eklampszia)yellat meh fefizése (korioamnionitisz)
esetéen is.

A koraszulottek sulya altalaban kevesebb, mint 26@0nm. Testi jellemik alapjan az
orvosok altalaban meg tudjak &llapitani az Ujszélotterhességi korat (az azéidrtam,
amelyet a magzat a petesejt megtermékenydlésgimitva a méhen belll eltolt).

Eretlen tudk — A korasziilottek tidejének nincs elegémdeje, hogy a megsziiletési!
teljesen kifejpdjon. Az ilyen Ujszulottek esetében nagy valoszéygel alakul ki a respiracios
distressz szindrbma. A korkép akkor lép fel, haudsk nem elég érettek ahhoz, hogy
fellletaktiv anyagotgurfactant lipidek [zsirok] és fehérjek keveréke, melggsdgiti, hogy a
tudo léghdlyagocskai nyitva maradjanak) termeljenek.

Eretlen agy- Az agynak az a része, amely a légzés szabaly@zdslel, annyira éretlen
lehet, hogy az Ujszulott legzése szabalytalan dégzl 1égzéssziinetekkel, éssirdulnak 20
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mp-nél hosszabb édzakok, amikor a légzés teljesen ledll (apnoe)tléireaz agynak az a
terllete is, amely a szaj és a garat mozgasat lgypabhd, ezért a koraszuléttek nem tudnak
rendesen szopni é€s nyelni, és nem tudjdk megtaiel 6sszehangolni légzésiket a
taplalkozassal.

Agyvérzeés A nagyon éretlen koraszilbttek esetében nagyolaygazerzés kockazata. A
vérzés tipikusan a germinalis matrixnak nevezettteagleten kezédik és tovabbterjed az
agyban |éé Uregek, az agykamrak felé. A vérzésnek ez a faneggyakrabban azokban
fordul eb, akik igen koran, a 32. terhességi héttedzilettek, és akikben valami komplikacio
volt a vajudas vagy a szllés soran, vagy a medsallgtan légzészavar (pl. respiraciés
distressz szindréma) alakult ki. A vérzés kiterpatd flggéen az Ujszulottek lehetnek
tinetmentesek, vagy kialakulhat letargia, gorcs/wagos eszmeéletlenség (kdbma) is. Kis vagy
meérsékelt fokl agyvérzés esetén aoétigks altalaban normalis. Nagyon nagy kiterjédés
agyvérzés mellett nagyobb a haldl vagy acékbs tanulasi, illetve mas idegrendszeri
rendellenességek kialakulasdnak a kockazata.

Rendellenes vércukorszintMivel a koraszilottek nem képesek a normaliswmdrrszint
fenntartasara, gyakran igényelnek intravénas coimiot vagy kis mennyiségekkel torten
gyakori etetést. Rendszeres cukorbevitel nélkilcsalay vércukorszint alakul ki
(hipoglikémia). A legtobb Ujszilottben a hipoglikéemem okoz tlineteket. Vannak azonban
olyanok, akikben bagyadtsag és izomtdnus csokkeztégesi nehézség vagy nyugtalansag
alakul ki. Néha gorcsok jelentkezhetnek. Ha tul sokrot kapnak intravénasan, akkor a
vércukorszint magas is lehet (hiperglikémia). Adngdiémia tobbnyire nem okoz tlineteket.

Eretlen immunrendszer Az igen éretlen koraszulottek vérében alacsargilananyagok
(antitestek) szintje, melyek védenék a deésekdl, és amelyek a terhesség vége felé a
méhlepényen keresztil kertilnek az anyabol a mageavezetébe. Ezért koraszulottség esetén
a fertbzések, kulonbsen a szepszis (vérmergezes) kockdagyabb. A kezelés soran hasznalt
kilonbo®d eszkozok (katéterek, I|élegezigép) tovabb ndvelik a sulyos férések
kialakuldsanak a kockazatat.

Eretlen vesék— A megszilletés &t a magzatban keletkézfelesleges anyagok a
méhlepényen atjutva az anya veséjén keresztil ekillA megsziletés utan az ujszulott
veséinek kell ezt a feladatot ellatniuk. A vesiékadése az igen éretlen korasziléttekben rossz,
de a vese érésével parhuzamosan javul. Eretlek esséén a szervezet sé és vizhaztartasanak
a szabalyozasa szenved zavart.

Eretlen emésdtendszer és mar Kezdetben a korasziilottek taplalasa nehézked. leh

Nemcsak azért, mert éretlen a szopo- és nyeldskidf hanem azért is, mert kicsi a gyomruk,
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és az lassan urll. A nagyon éretlen koraszulottekisakulhat a belek bdidelszinének igen
sulyos karosodasa (nekrotizal6 enterokolitisz).

Koraszulottekben a bilirubin kivalasztasa sokszmmmegfelal, ezért felhalmozédhat a
vérukben, és igy gyakrabban alakul ki naluk samgasa el§ néhany napon, mint az érett
Ojszulottek esetében. A sargasag altalaban enyhk@, fés amint az Ujszuloétt nagyobb
mennyiségeket kezd enni és fokozddik a bélmozgasgskmik. Néha igen magas
bilirubinszint alakul ki, amely a magikterusz velygé¢ hordozza magaban. A magikterusz a
bilirubin lerakodas kovetkeztében kialakulé agylsoadas.

A testldmeérséklet szabdlyozas zavardivel a koraszilottek testfellilete a testsulyakh
viszonyitva nagy, igen gyorsan ighetnek, killéndsen, ha a szobaban hideg vagy varatA
lehaléskor jelenisen felgyorsul az anyagcsere, mivel az Ujszuldtt dgobalja medrizni a
normalis testbmeérsekletet.

Pszicholdgiai szempdmdl a koraszilésnek akkor van nagy jedegge, ha hosszu ideig
kell inkubatorban tartani a kisbabat. A korai amgy&rmek kapcsolat hianya a legfontosabb
lelki veszélyeztdt tényed. Ha mesterségesen taplaljak, a szoptatas mar efests€ges: mire
mellre tehet a baba, addigra altaldban az anyanak mar elafme. a

A korsziilés megétése

A legjobb mébdszer a koraszillés meégeékére, ha a varandé$ mdafigyel a sajat
egészségére. Taplalo ételeket kell ennie és kerihell a cigarettat, az alkoholt és a
kabitdszereket. Idedlis esetben mar a terhessétpjéfj rendszeresen terhesgondozasra kell
jarnia, hogy minden rendellenességeaibieh fel lehessen ismerni, és kezelni lehessen. Ha
felmerdl, hogy a szllés ddelstt beindulna, akkor a szllészorvos adhat az anyéhzn
gyogyszereket (pl. magnézium-szulfatot vagy ritogriamelyek lelassitjak vagy leallitjiak a
méhdsszehuzodasokat. Lehet kortikoszteroidokabgthmetazon vagy dexametazon) is adni,
amelyek edsegitik a magzat tidejének az érését. A szteroamlagyvérzes kockazatat is

csokkentik koraszulottségben.

Tulhordas

A terminustullépés komoly kockazatokkal jar, mennéhlepény csak adott ideig képes
megfeleben ellatni a magzatot, aztan eléregszik. A gyerggangési méhlepénybl kevesebb
tapanyagot és oxigént kap a baba szervezete, amnillas megpréobaltatasai alatt — amikor
amugy is romlik a méhlepény vérkeringése — kritikefset. Tovabba fogy a magzatviz, igy
konnyen a baba és a méhfal k6zé szorulhat a kositidz- az ebdl adodo oxigénhiany miatt
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bélgorcs léphet fel, trtlék (meconium) kerulhet agratvizbe. Megérésére vezették be a
programozott szulést.

Méhen bellli névekedés-visszamaradas (retardalizijétt)

A méhen belili névekedés-visszamaradas (lUGRrauterine growth retardation) a
koraszilbttség mellett az Ujszilbtt-halalozasértlelds leggyakoribb  velesziletett
rendellenesség. Méhen belll akkor beszélink elgtiejbdéstl, ha a magzat becsiilt sulya
10 percentilis érték alatt van, azaz gyengébbdatfemint az azonos kord magzatok 90%-a.
Szuletéskor diszmaturusnak tekintérad kissulyu - 2500 gramm alatti - magzat, ha noisnal
idére szuletik.

Az elégtelen fefidés leggyakoribb oka a dohanyzas, alkoholizmus,zotll
koffeinfogyasztas, elégtelen taplalkozas, ikertssBg, tulsdgosan kevés mennyiség
magzatviz, bizonyos gyogyszerek szedése, terhemafly kdbitdszer-fogyasztas terhességi
toxémia, mehlepény-elégtelenség, idult idlotti méhlepény-levalds, trombofilia (Leiden-
mutacio), az anya nemi szervi rendellenességegbépei (myoma, kéttoétt méh, stb.) bar az

esetek jelerdis részében az ok ismeretlen marad.

Az Ujszllott a védett anyamébiba teljes szimbi6zisbdl kikertlve, veleszilefettétlen
reflexeinek segitségével megkezdi dnallo életéty Blekaig igényli a kdrnyezetét, ésorban
az anya biztonsagot nyQjté melegségét, testi-labzielségét, szeretgondoskodasat — hiszen
onellatasra, onallé életben maradasra még nem lképes. Eretlen még kialakuldban dév
idegrendszerét a kulvilag ingereinek sokasaga bamsbdEzen az ingeraradaton nem tudna
arré lenni, ellendk alvassal védekezik.

Az Gjszulottnek nincs tiszta képe a vilagrol. Véagmléletére a globalitas a jelledn?A
vildg kbzepéné maga és az anya, mint szétvalaszthatatlan egybek.aAz anya minden
szikséglet kielégite. Az egészséges Ujszllbtt érzékenyen reagalraegaében végbemén
valtozasokra, a homeosztazis felborulasara. Aédelges szikségletek nyoman kialakulo
drive-okat: az €éhség-, szomjusag érzést, vagy zsimtan létrejév kellemetlen, fajdalmas
testérzéseket egész teste megfeszilésével, sigzsakezdetben a siras differencialatlan, s a
kezds anya gyakran minden szukséglet kielégitését végingia, mig a baj okat megtalalja, s
a baba végre megnyugszik. A sirds azonban hamadii$arencialodik: masfajta nydszorgés
jelzi az éhséget, mas a tisztaba tétel igényéteginmh mas a fajdalmat. Anya és gyermek

kolcsonds egymasra hatasukban tanuljak meg megéggmas jelzéseit.
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IV . CSECSEMOKOR

Erzékelési folyamatok
Az élblények érzékél-rendszereik segitségével szereznek informacionyeetikél.

Az idére szlleb egészséges Ujszulotteknek minden érzékszenvikidaik, de nem mindegyik
egyforman érett. A csecséngrzékelési képességeinek meghatarozasara a maiszeogy
valahogyan megvaltoztatjuk a kornyezetet, és mggfiigk, mennyiben befolyasolja ez a
gyermek élettani folyamait vagy a viselkedését.utakd példaul megszolaltat egy hangot vagy
felvillant egy lampat, és megfigyeli, hogy van-é&ejannak, hogy az Ujszulott azt érzékelte. Az
érzékelés jele sok minden lehet: fejforditas, aghalldmok megvaltozasa, a cumi szopasi
Utemének modosulasa, stb. Azt a valaszmintat, dmemelyaz Ujdonsagra 6sszpontosuld
figyelem az idvel csokkenhabituacidnak nevezik. Ezutan az ingert valamilyen szempontbol
megvaltoztatjak: példaul mas frekvencigju hangétatatnak meg, vagy mashogy rendezik el
a latvany elemeit. Ha a csecsemrdekbdése az inger megvaltozasara felGjul, a cseésem

diszhabituaciot mutat, és a kutatd arra kdvetkeztethet, hogy élek valtozast.

Hallas

Hangos zajra mar az egy perce szlletett csecserisszerezzengsakar sirni kezd.
Fejét is a zaj forrasa felé forditja, jelezve, hagyhang térbeli elhelyezkedését is észleli.
Csecsertikorban a hangérzékenység gyorsan javul, majdsbhkésa fejbdés lassabban
folytatodik 10 éves korig, amikor is eléri a féthszintet.

A beszédhangra az Ujsziléttek maréetsaikban kiléndsen rahangolodnak. Képesek
megkulonboztetni az emberi beszédet a masféle k#digés azt szivesebben is hallgatjak.
Kllénodsen az olyan, feléjik irAnyuld beszéd érdékkt, amelyet magas hangon és lassu,
eltulzott kiejtéssel adnakd@t ahogy az anyak altalaban beszélnek a kisbabakhoz

Latas

A latorendszer lapvétanatomiai elemei mar sziletéskor jelen vannaknidesenek
teljesen kifejpdve és megfeléken dsszehangolodva. A szemlencse meég egy kicsiergra
képet néhany milliméterrel a retina mogé fokuszatg a retindn keletkézkép homalyos a
csecserth két szemének mozgésa sem eléggé koordinalt még ahbgy a két retinara vetill

kép lehebvé tegye a tiszta, 6sszetett kép megalkotasat.tEazaljsziulott latasa homalyos. Az
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Gjszulott latasi képességeit tovabb korlatozza, agyinforméacidkat a retinabol az agyba
tovabbit6é egyes idegpalyak még éretlenek.

Szinlatas
Az Ujszilottek a szinlatas minden vagy szinte mindkettani kellékével rendelkeznek
kezdetleges formaban. Ha azonban két szin ugyamwanmjagos, nem kulénboztetik meg

azokat. Két hdnapos korukra azutan szinlatasukceaknem megegyezik a féttekével.

Latasképesség

A csecserdk 20 méterél latjak azt, amit egy normalis latdsu fétn 300 métersl.
Latorendszerik (mégis) elég jol hangolt ahhoz, hagkorilbelil 30 centiméterre I&v
targyakat lathassak — ez a tavolsag, amennyiralamryga van a szoptataskor. Ez a latasélesség
lehetvé teszi a szemkontaktust, ami fontos az anya @yeaek kozotti tarsas kapcsolat
megalapozasahoz.

A csecserdk két-haromhonapos korukra mar képesek a két szer@u@&n észlelt
latvanyt 6sszehangolni. Hét-nyolc hénapos korukrajkor a csecsedtk maszni kezdenek,

latasuk élessége megkozeliti a tataket

Szaglas és izlelés

Az Ujszulotteknek jol fejlett szaglasuk van. Trygggen €s munkatarsai ugy mutattak ki
ezt a képességuket, hogy 2 napos csetlseimegy ,stabilométerre” helyezték, amely testi
aktivitasukat meérte. Ezutdn a kisérléezagy egy szagtalan vattadarabot, vagy valamilyen
aromas oldatba aztatott vattadarabot tartottaszilttek orra ala. Akkor itélték ugy, hogy a
csecsert reagalt a szagra, ha aktivitasszintje meghalattfamit a szagtalan vattara mutatott.
Egyes szagokra, példaul a fokhagyméra és az em®ten, masokra, példaul a medvecukorra
és az alkoholra kevésbéseen reagaltak. Valaszaik nemcsak azt jelezték, idopggkenyek a
szagokra, de azt is, hogy meg tudjak azokat kulztetii egymastol. Az e szagokkal szembeni
korai érzékenységet természetesebb modositette meg Aidan Macfarlane (1975), aki
kimutatta, hogy 5 napos korukra az UGjszulottek Kefliaz anyatejjel atitatott parna felé
forditjdk, és 8-10 napos korukra mar sajat anygjérek szagat preferaljdk mas anyak tejével
szemben.

Az édes-savanykas izeket kedvelik, s tovabb és skdNe sziinettel szopjak azt a

cumistiveget, amelyben édes anyagok vannak, mintaaz¢lyben tiszta viz. A jellegzetes
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arckifejezések, amelyeket a kulonbozekre valaszként produkalna, felben hasonlitanak
azokra, amilyeneket fefitek mutatnak ugyanezekre az izekre. Ez arra htaly ezek az

arckifejezések velesziiletettek.

Tapintas, lWmérseéklet es testhelyzet

A bér érintesének, admeérséklet és a testhelyzet valtozasanak érzéekedpsisségei a
méhen bellli idszak korai szakaszaban &ejik ki. Bar ezek az érzékelési képességek nem
kapnak olyan nagyfigyelmet, mint a latas vagy désalnem kevésbé fontosak a csedsem
életben maradasa szempontjabal.

Az Ujszilléttek azzal mutatjak, hogy érzik az émsntéhogy jellegzetes mozgassal
reagalnak arra; visszahuzzak a megérintett testnésgy az érintés iranyaba fordulnak.

Az Ujszllbttek azzal jelzik, hogy érzékenyek @anérsékletvaltozasaira, hogy aktivabba
valnak, ha a émérséklet csokken. Testhelyzetik varatlan megvidtéa, példaul a leejtésre
jellegzetes reflexszérmozgasokkal reagalnak. Ezek a valaszok azt jelwiy a testhelyzet

erzekelését szolgalé mechanizmus, amely a kozapfidlalhatd, mar tikodik.

Vélaszfolyamatok
Ahogy az ebzé példak mutatjak, az Ujsziléttek szamos olyam exszldorendelkeznek,
amelyekkel valaszolhatnak a korulottuk dévilagra, és ezéltal hatdssal lehetnek arra. Mi
harom alapveét kategoriaban tekintjik at a csecsdmvalaszkészségeét: a reflexekben, az

erzelmekben és a temperamentumban.

Reflexek

Az Ujszulbttek sokféle reflex birtokdban jonnek ikagra. A reflexek specifikus fajtaja
ingerlésre adott specifikus, jol integralt, autoizd (akaratlan) valaszok

Egyes reflexek nyilvanvaléan a csecgegletben maradasanak alapgvetszkozei. A
pislogasi reflexnek példaul vilagos funkciéja vamegvédi a szemet a tuldsrfénytl es az
esetleg karosito idegen test#ktA szopo- és a nyéleflex elengedhetetlen a taplalkozashoz.
Masoknak azonban, mint példaul a fogoreflexnek €ayérre nyomést gyakorld targy
korllzardsa az ujjakkal), és a Moro-reflexnek (&il@ mozdulat a hirtelen leejtés érzésére
vagy eBs zajra adott valaszként) nem teljesen vilagoskdidja.

Néhany hénappal a szlletés utan a csedideshszUletett reflexek k6zil szamosieik,

€s sohasem tér vissza. MasoKimtiek egy idre, majd egy érettebb viselkedés részeként
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visszatérnek. Megint masok anélkil alakulnak atzétedtebb viselkedésekké, hogy kozben
megs#nnének.

A szilletés utani hdnapokbanield reflexek egyik példaja a Moro-reflex. Ez csak a
koézponti idegrendszer seérilésekor jelenik meg &gy masik atmeneti viselkedést sokszor
Jéporeflexnek” neveznek. Ha az Ujszllbttet felegyenesddrtjak agy, hogy laba valamilyen
felszint érint, ritmikus mozgasba kezd, mintha cgaka, de korllbellul 3 hénapos kortdl e
viselkedés abbamarad. Egyéves kortdl a csetlsdrasonl6 mozgasokat kezdenek végezni a

valddi jaras részeként, ez azonban mar egy gyasal&lsajatitott, akaratlagos cselekves.

Erzelmek

A fejlédéspszicholégusokat régota megosztja az a kerd@y, mely érzelmek vannak
jelen sziletéskor. Egyesek azt a nézetet osztjék; szerint az érzelmek két primitiv allapot,
az elégedettség és az inség érzgsiilodnek ki. Masok szerint viszont minden ember az
erzelmek egy alapkészletével sziletik.

Az alapérzelmek és a hozzajuk tartozé arckifejdzé@gpetemes készletének létezése
mellett tovabbi bizonyitékot szolgaltattak Paul Ekmés munkatarsai kultirkdzi kutatasai.
Ezek a kutatok szamos irastudd és irastudatlanirblh tartozé6 embert kértek meg, hogy
olyan eseményeknek megféldlifejezéseket szinleljenek, mint példaul egy sstr¢ars halala
vagy kozeli barat visszatérése. Az irastudo ésudatian felbttek minden egyes érzelemnél
hasonlé arckifejezést oOltéttek. Amikor szinészekaldkeljatszott kiuloénbdz érzelmeksl
mutattak nekik fényképet, az irdstudok és irastadak azonos véleményen voltak abban,
melyik fénykép képviseli az 6romot, a szomorusagdtaragot €s az undort.

Az Ujszilottekben meglév érzelmek gondolatat alatamasztdé adatok ellenérai né
Ovatossagra van sziikség. Barmilyen egyetemes lagyen arckifejezések jelentése fitek
kozott, Ujszuldttekben nem feltétlentl megbizhatdtatdi ugyanazoknak az érzelmeknek. Az
Ujszulott talan azért sir, mert éhes. Arckifejezéseaz ahhoz tartozo érzelem ilyemkor a test
rossz kozérzetére valasz. A fénegyén viszont példaul azért sir, meifhtudatot, szégyent,
szomorusagot vagy csalédast érez. Konnyeik csebdid és korulményeik Osszetett
kiértékelésének kovetkezményei, s olyan kognitivdsségek kialakulasatél fliggnek, amelyek
a magasabb agyi kdzpontok egyuttes aktivitasatyldenAz érzelmek ezen vonatkozasai
szluletéskor még nem fégnek ki. Kovetkezésképpen az Ujszllottek arckitegek
megalapoz6 folyamatok kildnbdozhetnek azoktdl, asdelyy ugyanaz az arckifejezés
felnéttekben tukroz.
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Ez a fajta bizonytalansag 6sztdnzi azokat a pskgusoknak a kutatasait, akik szerint
az Ujszulottek kezdetben csak két altalanos ér#ajtt) egy pozitivat (elégedettség) és egy
negativat (inség) képesek atélni. E nézet értelméklievabbi érzelmek ugy keletkeznek, hogy
a csecsefhfejlodése soran lehasadnakétma két eredeti allapotrol, azaz differenciadlodnak;
orom 3 honapos korban valik el az elégedettdggt diih és a félelem 4, illetve 6 hénapos
korban kulondl el az elégedetlensigt

Temperamentum

Az emberi természettel kapcsolatos egyik alapuatuicionk az, hogy az emberek
kilonboznek egymastol abban, ahogyan a korulotéw Vildgra valaszolnak. Az iben
tartos, kulonféle helyzetekre adott kdvetkezetegemwigvalaszmodokat temperamentumnak
nevezik.

Nagyon sokféle jelleni értelmeznek a csecséktemperamentumat kifej@zadatként.
Ezek kdzott van az Ujszulott aktivitasszintje, laagy milyen kénnyen kezd sirni, reakcidinak
ergssége, jellemzvalasz arra, ha valami szokatlan torténik, ésiabditasa.

Csecsertkorban a legtobb gyermek besorolhaté a temperamentdarom széles
kategoridja egyikébe:

1. A konnyi csecserdk jatékosak, biologiai funkcidik rendszeresek, é€&szségesen
alkalmazkodnak az U] helyzetekhez.

2. A nehézcsecserdk ingerlékenyek, biologiai ritmusukban rendszernele és sokszor
hevesen vagy negativan reagalnak az Uj helyzetelagprobalva kibdjni azokbol.

3. A lassan felmelegeéd csecserdk aktivitasa alacsony foku, valaszaik altalaban
gyengék. Hajlamosak visszahuzdédni az Uj helyzeték és a ,konnyi” csecseriknél tobb

id6ét igényelnek az 0] helyzetekhez térééalkalmazkodashoz.

Alkalmazkodas a tarsas vilaghoz

Az alvas

Ahogy a felbttek ébersége, Ugy az Ujszulotteké is a teljes apngol tombold
aktivitasuk terjedhet. Nyugalmi és aktivitAsmintéka azonban nagyon kulonbdzik a
felnéttekétl, kilondsen a szlletés utanielsetekben. Az Ujszulottek éberségi mintdit keresve
Peter Wolff (1966) a szlletés utaniéetanulmanyozott csecséket. Az olyan megfigyelhét
viselkedések alapjan, mint az izomaktivitas és saergas, Wolff hét éberseégi allapotot tudott

megkulonbodztetni. A vizsgalatokban az elektroerogfafot (EEG) hasznaljak az agysejtek
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altal generdlt gyenge elektromos aramrogzitésarelyet a fejbrre helyezett elektrodak
érzékelnek.

A sziletés utan kozvetlenul EEG-vel rogzitett agyllamokban az alvas két fajtaja
kilonboztethét meg, amelyek a fetiitek alvasmintadinak égményei: EI§ a gyors
szemmozgasos (REM-) alyasmelyet egyenetlen légzés, alacsony amplitidgyors agyi
aktivitas, valamint fokozott szem- és végtagmozgliemez. Masodik a nyugodiem REM-
(NREM-) alvas amelyben a légzés egyenletes, az agyi hullamgkatd amplitidéjuak és
lassubbak, s a csecséllig mozog.

Eletiik el$ 2-3 hénapjaban a csecsghraz alvast az aktiv, REM-szakasszal kezdik, és
csak fokozatosan zuhannak bele a nyugodt NREM{advasz el$ 2-3 honap utan a sorrend
megfordul, és a NREM-alvas medel a REM-et. Bar ez az atfordulas keveset mond a
szubknek, akik inkabb az alvas és az ébrenlét altalamagiival todnek, mégis fontos jele a
fejlodésnek, mivel a felittminta felé valé eltol6dast jelenti.

Az Ujszulottek idejik nagyobb részét alvassal kolthar alvasigényik fokozatosan
csokken. A csecsefk napi mintegy 16,5 6rat alszanak életikédietében. A negyedikhét
végére mar alig alszanak tobbet 15 oranal, a négyedhap végén pedig 14 o6ranal is

kevesebbet toltenek alvassal.

Az etetés

A szlUbk nemcsak a csecsénalvasi szokasait kisérlik meg szabalyozni, hanem ia
megprobaljak ravenni, hogy szabalyoskidzokben étkezzen. Az évek folyaman szamdétav
megvaltozott a gyermekgyogyaszok véleménye ariddyymikor kell a csecsefket etetni.
Manapsag gyakran azt javasoljak, hogy az Ujszikiotte 2-3 éranként adjanak enni. A mult
szazad huszas éveinek eléjéa negyvenes évekig azt tandcsoltdk az anyaknady lisak
minden 4 Oradban etessenek, akkor is, ha a csécse@hség jeleit mutatja sokkal d@#glhogy
a kiszabott id letelt volna. A nagyon kicsi csecsének 4 6ra taplalék nélkil nagyon hosszu
id6 lehet. Egy cambridge-i vizsgalatban anyakat aratekg¢ hogy sajat gondozoi
tevékenységukkel egyltt jegyezzék fel a kisbabalkésiését. Feljegyeztették velik, hogy
mennyi idst tOltott a csecseéna bolc$ben, mikor etették, mennyidt toltottek firdetéssel és
pelenkacserével, s hogy mennyit sirt a gyerek. Blinghyanak azt tanacsoltak, hogy szigoruan
4 oOranként etessen, de nem mindegyik tartotta bekewésbé tapasztalt anyak inkabb
ragaszkodtak az éhontokhoz, a tapasztaltabbak viszont néha akardtabma rendes etetés
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utdn is szoptattak. Nem megéephogy a legkevésbé tapasztalt anyak gyermekiksita
legtbbbet.

A siras

Amikor a szubk csecserdgondozasi szokasaikat kialakitjak, aztelk allo egyik
legnehezebb feladat az, hogyan értelmezzék a lzéikaégleteit.

A sirds mennyisége fokozatosan novekszik mintegihdies korig, majd csokkenni
kezd. Ez a fefldési minta a vilag minden tajan megjelenik, és &niigttek esetén is hasonlo
(a kihordasi idre tortéd korrekcid utan). Ez a szabdalyozas arra utal, hagsiras korai
fejlédési mintazata egyetemes érési folyamatokat tikroz.

Az Ujszlldttek feltehéen azeét sirnak, mert valami kényelmetlenséget olakik. A
szorongo szidhek az okoz problémat, hogy kideritse, mi lehetaazalami. A csecsebtk
sirasai kozott a szihk is meg azok az emberek is képesek kulonbségat, t@kik nincsenek
rendszeresen kapcsolatban Ujszuléttekkel.

A kozkeleti nézet szerint vannak olyan csecéi&makik hascsikarastdl szenvednek, és
emiatt sokat sirnak. Bar jellegzetes egyéni killégbk mutatkoznak abban, mennyit sirnak a
csecserdk, azoknak a sirdsa, akdkr ugy vélik, hogy hascsikardsban szenvednek,
megkulonbodztethetetlen a tdébbi, gyakran sird gyebekAz ilyen eredmeényekd jutottak lan
St. James-Robert és munkatarsai (1996) arra akértetésre, hogy a siras hallhatdo mintazata
kevéshé fontos tényé&ie a szubi reakcionak, mint annak ,megjésolhatatlansagartdsaga,
nehezen csillapithaté és megmagyarazhatatlansaga.”

A szuletés utani el bio-szocio-pszicholégiai atmenet
Emde és munkatérsai (1976) azt allitjdk, hogy kAnjazilottek a kdrnyezethez valo
aktiv alkalmazkodas és a gondozokkal folytatott kmamikacidé réven életik diskét
honapjaban is tanulnak, a harmadik honapban hirtellmlodas kévetkezik be viselkedésik
.,modjaiban és mechanizmusaiban”. Ez az eltolodakoebban egymastél viszonylag
elszigetelten zajlé fejldésbeli valtozasok dsszetartasanak eredménye.

A sziiletés utani elé bio-szocio-pszicholdgiai atmenet (2 és fél hdnaplemei
Bioldgiai vonatkozasok

Kdzponti idegrendszer

A kérgi és a kéreg alatti idegpalyak mielinizacioja
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Egyes érzékélrendszerek etglleges idegpalyainak mielinizacidja

A kéreg alatti aktivitas megnovekedett kérgi szabZdsa

Az agyi sejtek szamanak és fajtainak ndvekedése
Pszichofiziologiali

Az ébrenlét idtartama

Az aktiv (REM-) alvés aranya a teljes alvésidelll csokken

Az alvasminta eltolédasa; az alvas nyugodt (NREdakasszal keddik
Viselkedési vonatkozasok

A tanulds tovabb fennmarad az egyes alkalmak kdzott

A latasélességin

A targyak teljesebb vizudlis letapogatasa

A szocialis mosoly kezdete

A latszolag ok nélkili n§gosség és siras csokkenése

A vizudlisan kivaltott nyulas vizuélisan vezérejtildssa valik

Tarsas vonatkozasok
A csecserd és a gondozdi kozotti koordinacio és érzelmi kafatdlj mirbsége
Az ,akarattal siras” kezdete

A szocialis mosoly megjelenése

Az élet el$ hetében a baba szaja szoglete gyakran felkunkgrotiian arckifejezest
kolcsonozve neki, amely a vildg szemében mosolytiaikk. A legt9bb gyakorlott anya
azonban nem nagyon tilik ezekkel a mosolyokkal, mert leginkdbb akkorefgkeznek,
amikor a baba alszik, vagy nagyon almos. A masbdikfolyaman a mosoly ébrenlét kozben
is kezd feltinni, de nem kapcsolédik semmilyen jellegzetes kéreyi eseményhez. 1-2,5
honapos kor kdzo6tt a csecsgtmmegkilonboztetés nélkil mosolyognak szinte  nminki@lss
inger hatasara. igy a mosoly e legkorabbi forméaen rvalodi szocidlis mosoly, bar kéls
ingerlés eredménye.

A valodi szociadlis mosolynak masok mosolyaval kétgss viszonyban kell lennie,
vagyis a csecsefnek mosolyognia kell valaszként masok mosolyarj &sll valtania masok
mosolygasat. Pontosan ez kdvetkezik be 2,5-3 h&nlamokdzott élszor, a sziletés utani éls
bio-szocio-pszicholdgiai atmenet részeként.
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A szocialis mosoly bioldgiai alkotoelemei

Sokféle adat utal arra, hogy a biologiai valtozasdkfontos szerepik van a szocialis
mosoly megjelenésében. Emde és munkatarsai csécsagyhullamait rogzitették mosoly
kozben és annak hidnyaban. Azt talaltdk, hogy &et&iutani napokban a csecgemosolya
elsssorban az alom gyors szemmozgasos (REM-) fazistodul el, és az agytorzébered
agyi aktivitashullamokkal jar egyitt. Szerintik meg €bren &y Gjszulott mosolya is az
agyhullamok szendergésére és a REM-alvasra jeflemintazataval jar egyutt. A REM-
mosoly gyakorisaga az él:éhany hét folyaman csdkken, s két és fél hdn&apas olyan
mosoly valtja fel, amelyet nem kisérnek REM-alvgshig@mz agyhullamok.

A szocidalis mosoly és a szocialis visszacsatolas

A szocialis visszacsatolas szerepét a bio-szodipslogiai atmenetekben dramaian
demonstralta vakon szlletett csecéknfejlédésének vizsgalata. A latd csecgkhvz
hasonl6an a vak Ujszllétteknek és vannak REM-magolipe a latd csecséikkel ellentétben
nem biztos, hogy szocialis mosolyba toétéitmenetet mutatnak 2,5 hénapos korban. Mivel
természetes novekedési korilmények kozott a smocrdbsoly fligg a latasi képesség
fejlédésébl és a visszamosolygd ember@htapott vizualis visszacsatolastol, udgylhet, hogy
a vak csecseéiknél hianyzik a szocialis mosoly kiféfdéséhez sziikséges visszacsatolas. Azok
a gyakori esetek, amikor a vak csecékmem teszik meg az elvart fordulatot a szocialis
mosoly iranyaba, egyben azt jelentik, hogy latélekinem mérhetik le az arckifejezéseén,
hogy mennyire sikeresek a babaval kapcsolatifeszitéseik.

Mindez azonban nem jelenti azt, hogy a vak cseékemem kapnak szocialis
visszacsatolast, vagy nem juthatnak el a szocid@isolyig. Végul is agyuk ugyanugy féglik,
mint lato tarsaiké. A probléma az, hogy megnovekddgpességeiket nem tudjak latvanyhoz
kapcsolédd mddon kifejezni. A szocialis visszajelzé legbébb csatorngjanak hianyaban a
szubknek mas modokat kell keresnituk a vak gyerekekk# interakcidikhoz.

Egyes sziflk intuitiv megoldasa a vak gyerekkel val6 kommuni&akiépitésére a
tapintdsra alapoz. Vak gyerekekkel kapcsolatos tasdé® soran Selma Fraiberg (1974)
észrevette, hogy az érintett siiltobbsége sokkal tdbbet dobalja, bokoddi és csildana
gyermekét, mint a latdé csecséknszilei. Fraiberg ezeket aiineleteket élszor furcsanak és
szocidlisan természetellenesnek vélte, 6kbBs azonban észrevette, hogy az érintésre
mosolyognak a gyerekek, és hogy a tapintasi ingexlénosolygast kivalt6 mosolygoé arc jo

helyettesiéjének bizonyul. A tapintasban a s@Kilannak maodjat talaltak meg, hogy megkapjak
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a csecsefktol az altaluk igényelt visszacsatolast, és hdgy maguk is visszacsatolast
nyujtsanak a babaknak. Fraiberg ébé megfigyeléstl oktatasi programot dolgozott ki vak
csecserdknek és szlleiknek. A sZiKet arra tanitottak, hogy gondosan figyeljék mexgyan
hasznaljdk gyerekeik a keziiket szandékaik és r@akgelzésére. Arra is felhivtdk a
figyelmiket, hogy jatsszanak gyerekeik ujjaival,hégy olyan csorgket meg mas jatékokat
szerezzenek be, amelyekkel kdzosen lehet jatsZanint e szibk gyermekei megfelél

visszacsatolast kaptak, a szocialis mosoly is e xkibontakozni.

Az els év fejleményei
Bioldgiai valtozasok
A csecsertk mozgasi készségében és értelmi képességeibedskél és tizenkeét

honapos kor kdzoétt bekdvetkenagymertél valtozasok a test aranyainak, az izmoknak,. A

csontoknak és az agynak a valtozasaira épuil.

Méret és alak
A legtbbb egészséges csecéanmegharomszorozza sulyat, és hozzélegt25 cm-t B az

elss év folyaman. Egy atlagos egyéves gyerek korulbgKilé és 71-76 cm magas.

Izomzat és csontozat

A csecserdk novekedésével a fokozodo testtomeg és mozgekgrigisgaszaul szolgalo
csontok és izmok is megfeteln ndvekszenek. Az Ujszllott csontjai tébbnyirezors/lag
lagyak, és csak fokozatosan keményednek meg, anegiiletés utani honapokban az asvanyi
anyagok lassan lerak6dnak bennikisgbr a kéz és a csuklé csontjai csontosodnak. EZek
az el$ év végére kemeények, ami lebet teszi, hogy a csecséntargyakat megfogjon,
felemeljen és jatsszon velik.

Ezzel egyiddjleg novekszik az izmok hossza és vastagsadga, agszeg a kés
serdubkorig végigkiséri a gyerekkort. Csecsikarban az izomtdmeg ndévekedése szorosan

kapcsolodik az 6nallé allas és jaras képességéhez.

Az észlelés és a mozgas &jlése
Az el életév legfelinébb fejleményeinek egyike a képességeknek az anmadal
fejlédése, amely lehé&té teszi, hogy a csecsémkornyezetét nézéssel, mozgassal és

manipulacioval felderitse. Az észlelés és a moxgavetlen kapcsolatban all egymassal. A
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babék talan egyaltaldn nem lennének képesek argy, &z egyik helyil a masikra jussanak,
ha a koordinalt motoros cselekvés nem médosulnaifahtosan a kérnyezet elrendezését és

sajat térbeli helyzetiket kdzvétiperceptudlis informacio hatasara.

Nyulas és fogas

Amikor a csecsefik egy mozgo targyat latnak magulktel utananyulnak. Az észlelés és
a cselekvés 8kz6r a nyulasban és megragadasban valésul meg @pmhogy még nem
koordindlt. A baba utdnanyulhat a targynak, de képes kezeit 6sszezarni korulétte. Ennek
altaldban az az oka, hogy a cseddlerlobb 6sszezarjak keziket. Két és fél honapos kor korl
a bio-szocio-pszicholégiai atmenet részeként, a akalképesek lesznek akaratlagos
mozgaskontrollra, amikor egy targyért nyulnak. Uwpkkor a nyulas és a megragadas is
megfeleben koordinalt lesz. A sikeres nyulashoz és megiagjaakz szikséges koordinacid
kezdetben még koncentraciét igényel, s a babakzeokekintenek ide-oda a kezik és a
megragadni kivant targy kozott. Ot honapos kor kardgsecseisk fel tudjak mérni, hogy egy
targy kiviul esik a megragadhatdésag hataran, ésisgmobaljak megfogni. Kilenc hénapos
korara a legtdbb csecsének elég egyetlen pillantds mozgasa vezérléséhezazék a
mozdulatok, amelyekkel megragadjak a targyakat rolystegréltnak és automatikusnak
tinnek, akar a reflexek. llyenkor kell a gondozokpla&babiztossa” tenni a hazat, a veszélyes

vagy térekeny dolgokat eltlintetve a baba kozdléb

Helyvaltoztatas

A helyvaltoztatas, vagyis az 6nallo kdzlekedés képgének fajldése kdzponti szerepet
jatszik az el§ év vége felé végbeménvaltozdsokban. Azaltal, hogy a gyerek képes lesz
onalléan jarni-kelni, levalik gondozéjarél, ami eavébbi fejbdés kdrilményeit is
megvaltoztatja. A kérnyezet targyainak felfedezésszélesebb kérben valik letis€, a babak
megkozelithetik azokat, vagy elmaszhatndidk, megérinthetik vagy ellokhetiéket. Miebtt
azonban a hatékony helyvaltoztatas megkdhdtne, a csecséhnek integralniuk kell
kilonféle testrészeik mozgatdsat. A maszasnakeesesik elss hatékony helyvaltoztatasi
modjanak a fefildése tébb honapot vesz igénybe, és kiulohldézisokon megy keresztil.
Eletik el$ honapjaban, amikor a mozgasokatsstsban kéreg alatti reflexek vezérlik, a
csecserdk néha odébbklasznak, amit labfejik vagy térdik ikiis tolomozgasa idéz &l
Korllbelll 2 hénapos korra ez a reflexes tolas miegk, és tovabbi 5 vagy 6 honap telik el,

mire a csecsedk a kezuk és térdik segitségével maszni tudnak.
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Amint képesek karmozgésaikat 6sszehangolni, mablidé&hatjdk magukat. Kicsit
késsbb elindulhatnak, de ugyanannyi eséllyel haladridkegint hatra. A legtoébb gyerek 8-9
honapos korara szabalyos fellleteken mar elég §@zik. Gyesek ehhez a forduloponthoz a
hason maszas nélkll jutnak el, e koztes tapasztéliaiil azonban tovabb tart az 6sszehangolt
mozgas elérése.

A csecsertk altaldban csak hdénapokkal a maszas megkezdéssajéditjak el a jarast.

Az emlékezet fajldése

Szdmos bizonyitékat lattuk annak, hogy a cseékeraz el$ év folyaman
problémamentesen sajatitanak el kiulénféle képekstges ismereteket. Azt azonban nem
vizsgaltuk, hogyansrzik meg ezeket a képességeket €s ismereteketisvaggy hogyan
emlékeznek. Az emlékezet, mas kognitiv folyamatakhasonl6an, fejdési valtozasokon
megy keresztil csecsékorban.

Az elmult eseményekre valé emlékezeés stibfisének vizsgalatai Gjra és Ujra arra a
kovetkeztetésre vezettek, hogy sok faj, koztuk mber utddai, gyorsan felejtenek. Rovee-
Collier és munkatarsai azonban kimutattak, hogember emlékeképessége igen gyorsan
ndvekszik az etsév soran. A ,mobilrugdosasos” kisérletben kiloribéletkorl csecsebhet
hagytak gyakorolni, mig meg nem tanultak, hogy myinébukat a szerkezethez kotik, élénken
rugdossanak. Eltémperiddusok utan tettéiket vissza a teszthelyzetbe, hogy megnézzék, mire
emlékeznek a korabbi tapasztalatbol. A kutatoktal&ltak, hogy 24 éras kihagyas utan a 2
honapos gyerekek eg§brugdosni kezdtek, amib arra kovetkeztettek, hogy emlékeztek a
tapasztaltakra. Harom nap utan azonban feldenemar elfelejtették a gyakorlast: annybhe
telt, hogy rugdosni kezdjenek, mint az éelalkalommal. A 3 hdénaposok 8 nap mdulva is
emlékeztek a gyakorlasra, de 13 nap utdn mar nent KWOnaposok szinte tokéletesen
emlékeztek 14 nap mulva is, de 21 nap mulva mar. Aekisérlet egy Ujabb valtozataban 18
honaposnal fiatalabb gyerekeket tanitottak arrgyhw lenyomnak egy kart, a vonat elindul.
Ebben a helyzetben az életkor névekedésevel foasaatemelkedett a felejtéshez szukséges
napok szama.

Tovabbi kutatdsok kimutattdk, hogy ha a csedserek egy rovid vizudlis emlékezéet
adnak, a korabbi tanulasra még hosszaldb elteltével is emlékezhetnek. Az egyik ilyen
vizsgalatban Rovee-Collier és munkatarsai 3 honagessek egy csoportjat megint arra
tanitottak, hogy rugassal mozgasba hozzanak egytniebutan egy hénapot vartak, mire Ujra
a kisérleti szituacidba hoztak a babakat. Tudtégylez az idszak t9bb mint elegefichhhoz,
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hogy a gyerekek elfelejtsék, amit tanultak. Azonkgyg nappal azétt, mielstt Ujra tesztelték
volna 6ket, emlékeztetésképpen megmutattdk nekik a méidtnem engedték meg, hogy
ragjanak). Amikor a csecséiket masnap probanak vetették ala, azonnal rugdesitek,
amint a labukra kototték a szalagot. A szerkezeiztaulatvanya egy nappal a tesazittell

hénap mulva is felelevenitette benniik, hogy mititizk.

A nyelvi megeértés és a beszéd kezdete

A csecserk mar 4 honapos korukban felismerik a sajat nevikst meg tudjak
kilénboztetni a hasonlé hangsullyal kiejtett negekHat hénapos korban mutatjak azéels
jelét annak, hogy megeértik az olyan gyakran haliettvakat, mint a ,mami” vagy az ,apu”, és
8-9 honapos korukban ismerik fel a kifejezésekieészédfolyamatban. A gyerekek 9 hénapos
korukban kezdenek bizonyos szavakat és kifejezésmiagérteni (,Kéred az lveget?”,
.Mutass pa-pat!” sth.), ha azok nagyon sajatosk@maritualizalt helyzetekben hangzanak el.
Elizabeth Bates és munkatarsai példaul leirnak kegjgnyt, aki megeérintette a fejét, amikor
megkeérdezték: ,Hol vannak a kicsi gondolataid?” Bgwsik odahozta kedvenc babajat,
amikor kérték, hogy ,Hozz egy babét”, de a ,babadtssemmilyen més babara vonatkoztatva
nem értette, csak a sajatjara.

A beszéd képességének kialakulasa, amely nagyggyleesik a mutatas és a szocialis
referencia megjelenésének idejével, a 10-12 hetdsak kezddé gligydgésre és gurgulazasra
vezethed vissza. Az egészséges hallasu cseSkenem sokkal ezutan nemcsak maguktol
gligydgnek, hanem masok hangjara is gugyogésseirgslgzassal valaszolnak. Ha utdnozzak
6ket, Ujabb glugyodgéssel valaszolnak, és ezaltalnolparbeszédbe” elegyednek, amelyben
felvaltva ad hangot a két fél. Ezt a leggyakrablaagjukkal és mas ism& emberekkel
jatsszak.

A gagyogas, a massalhangzékat és maganhangzékabindén hangadas, mint a
.dadadadadada” vagy a ,babababababa”, 7 hénapokdkdl kezadik. A gagyogas ékzo6r
nem tobb, mint jaték a hangokkal, a csedderfelfedezik, milyen sokféle hangot képesek
képezni nyelvikkel, fogaikkal, szajpadlasukkal é@mndszalaikkal. Vég nélkil gyakoroljak
ezeknek a hangoknak a kombin&ciéit, ugyanugy, ahagtargyak megfogasat vagy az
atfordulast is. Az efts év folyaman a gagyogas a vilagon mindenutt ugyeamlfuggetlendl
attol, hogy a csecseéimcsaladja milyen nyelven beszél, s a gyerekek olyadtagokat is
produkalnak, amilyeneket sohasem hallottak korapéamem is fognak hasznalni, amikor mar
beszélnek. Kilenc honapos kor koril a babak gagsegélkezd annak a nyelvnek a
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beszédhangjara @ziilni, amelyet nap mint nap hallanak. Mivel a ceaask gyakran akkor is
gagyognak, amikor egyedil jatszanak, a korai ga@iyogem tekinthét kommunikacids
probalkozasnak. Inkabb ahhoz hasonlit, mint am&ayerekek nyelvik ismétellietészeit
hasznalva magukban énekelnek.

Az el év vége felé a csecsékn szbétagsorozatokat kezdenek kimondani olyan
intonacidéval és hangsulyozassal, amilyen a léemyanyelvik mondataira jellei&zAz ilyen
tipusu hangadast nevezzik halandzsanak.

A slket gyerekek hangadasanak deglse tanulsagos ellentétben van a hallo
gyerekekével. Valaha ugy vélték, hogy a siket dseea hallbkkal egy isben kezdenek
gagyogni. D. Kimbrough Oller és Rebecca Eilers 8)99abb kutatdsai azonban kimutattak,
hogy a siket és a hallé csecsi#rhangadasa jellegzetesen kiulonbdznek, és csupdrsia
meégiscsak hallé gyerekek gagyognak ténylegeserévegykor koril a teljesen stiket gyerekek
ritkan adnak hangot. Ha azonban gondozéik jelnyelkemmunikalnak egymassal, ezek a
gyerekek a kezikkel ,gagyognak”, olyan mozgasok&gezve, amelyek késb a jelnyelv

elemeivé valnak.

Jaték

A jaték gyokerei a szenzomotoros viselkedésberaidkh amikor a csecséik flirdés
kozben a csobbanoé viz latvanyanak és érzéséenekéérbm labukkal rugdosnak (étheges
cirkularis reakcid). A késbbi szenzomotoros jatékok tulmutatnak a gyerektdastén, s
targyak, illetve a koztik lév kapcsolat (masodlagos és harmadlagos cirkulaagci@),
valamint mas emberek is bevonddnak (mint a bljdzaskia

A 12 és 30 honapos kor kozottiokRkakban Uj jatékok jelennek meg, ami 0j mentalis
képességek kialakuldsara utal. A 12-13 honaposses8k ugyanugy hasznéljak a targyakat
jaték kozben, mint ahogy a félitek hasznaljak azokat a valésagban; szajukba keszi
kanalat, és Utnek a kalapaccsal. 18 honapos kodull lazutan elkezdik a targyakat ugy
hasznalni, mintha azok masok lennének, mint amikghéverik ,kavéjukat” egy faaggal,
megfésilik babajukat a jaték gereblyével. Ezt tafgjtékot szimbolikus jatéknak (mas néven
mintha- vagy fantaziajatéknak) nevezzik, mivel nker egy targy egy masikat helyettesit
(azaz reprezental) — példaul a gereblye atfés

Kimutattdk, hogy a szimbolikus jatek 2 éves korli@rtérd megjelenése utan egyre
Osszetettebbé valik. A legegysifien esetben a gyerek maga a csdleldgy tesz példaul,
mintha kanallal etetné magat). A legOsszetetteletben, ami &ltalaban csak 30 hénapos kor
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utan jellems, a gyerek egy jaték (a fédéskutatok nyelvén ez a ,cselékysegitségével hajt
végre kulonféle cselekedeteket, amelyek egy t@saephez illeszkednek (példaul azt jatssza,
hogy az anya baba megeteti a gyerek babat).

A kulturalis megkozelités hivei agy okoskodnak, yaghéték korai formai a kélsb
fontossa valé tevékenységek begyakorlasaként dhatgak. Az embrid latszélag céltalan
mozgasa is dotita méhen bellli fefidésben.

A gyerekek tarsas jatékanak kidolgozottsaga flugml ad szocidlis kérnyezéit
amelyikben megjelenik. Barbara Fiese (1990) azpitibtta meg, hogy a gyerekek jatékai
tovabb tartanak és kidolgozottabbak, amikor az kgl jatszanak, mint ha egyedil. Masok
eredményei szerint az anydk mutatjak be a lehetségata jatéktémakat — agy tesznek
példaul, mintha egy telefonon beszélnének, majdaotjdk a gyerek szajahoz a kagylét, hogy
Jfolytassa” 6 a beszélgetést. A jaték szinvonalat is a gyerelheztjak, igyekeznek minél
vonzobba tenni azt. Erdekes, hogy a totyogok jatékkszor fejlettebbek, amikor ddebb
testvérukkel jatszanak, mint amikor az anyjukkain&k az lehet az oka, hogy a testvérek talan

jobban bevonddnak a fantaziaba, mint adebk.

A gyerek és gondozadi kozotti kapcsolatok fejldése

A kétodés magyarazatai
Az, hogy a gyerekek az egész vilagon korllbellilamgypban az életkorban kezdik a
nyugtalansag jeleit mutatni, ha @eges gondozojuktol elvalnak, arra utal, hogy &d#és a
fejlédés egyetemes jellerdje. Ez a gondolat élénk vitAhoz vezetett a6dés evolucios
értékédl, a kotdés novekedéssel jard valtozdsainak okairdl és tdd&® mirbségének
hatédsairdl a gyerek kélsbi fejlodésére.

Sigmund Freud drive-redukciés magyarazata

Sigmund Freud fefidési elméletében fontos szerepe van é&déx folyamatanak. Freud
agy gondolta, hogy a gyerekek és tarsas kornyezdidilbknosen azket gondozé emberek
kozotti interakciok szabjak meg a személyiség éarsas kapcsolatok féfdéesének kégbi
mintazatat. Ugy vélte, hogy a tobbiskényhez hasonl6an az emberi Iényeketdikként a
biol6giai késztetéseik (bioldgiai drive-ok) motijdd. Ezek a késztetések, mint példaul az
ehség vagy a szomjusag, olyan izgalmi allapotokelyek arra sarkalljak az @ényt, hogy
megteremtse életben maradasanak alépfedtételeit. Amikor egy ilyen drive létrejon, az

élolény arra torekszik, hogy kielégitse azt a szuletégl amelyik azt felkeltette. Az élvezet a
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szikséglet kielégllésének, a drive csokkenéséneHtuKciojanak) az érzése, amikor a
szervezet a bioldgiai egyensuly kellemesebb almotér vissza. Ebben az értelemben tehat
az élvezetek keresése a létezés egyik alapelve.

Freudnak a korai emberi Kités6l alkotott elmélete sok sziil elképzelésével
megegyezik, a kortérs fégéskutatok kérében azonban nem tal négisZeprobléma az, hogy
a kutatdsok nem igazoltak azt a gondolatot, miszexikotdést az éhség-drive redukcioja

hozza |létre.

Erik Erikson pszichoszocialis magyarazata

A kotédésre Freud egyik legbefolydsosabb tanitvanya, Eilkson (1963) adott
igéretesebb magyardzatot. Erikson az emberi életwyalc stddiumra osztja, amelyek
mindegyikét egy sajatos, az egyen altal megold&oadiktus jellemzi.

Az Erikson szerint az dlskét stadiumot jellentz konfliktus magyarazatot kinal arra,
miért novekszik a gyerekek szorongasa, ha dzéls/ége felé elvalnak az anyjuktél, és miért
csokken ez a hatds a masodik és folyaman. Az @iikséma szerint a fétiés el§
staddiumaban, amelyik a szlletdshagyjabol az els sziuletésnapig tart, a csecsdmek a
bizalom probléméjaval kell megkizdenitk. Vagy magtaak bizni abban, aki nevelket,
vagy bizalmatlanok lesznek velik. Erikson nézespjah a gyerekek azokhoz az emberekhez
kotodnek, akik megbizhatéan gondoskodnak szikségléielkgitésésl, és akik a bizalom
erzesét taplaljak bennik, amint a csedsdmzalma megszilardul gondozdiban — altalaban a
masodik életév folyaman — mar nem nyugtalankodiad elvalasok miatt, mivel megérti,
hogy gondozéja vissza fog térni. Ez késziti §ela masodik fefildési szakaszra, amelyik
korllbelll 3 éves korig tart. Ebben asdakban a gyerekek 6nallé cselekvés problémajaval
néznek szembe. Vagy megtanuljak iranyitani akaedfukagy kétségeik lesznek, hogy

képesek-e onalléan cselekedni, s széggsdl valnak.

John Bowlby etologiai magyarazata

John Bowlby kaidéselmélete a masodik vilaghaboruban a csaladj@tt@lasztott és
intézetben nevelt angol gyerekek mentalis problaaidikutatasa soran fogalmazoédott meg.
Bowlby atnézte azokrél a kérhazban, csedgsthonban vagy arvahazban nevelt gyereidekr
készllt feljegyzéseket, akik vagy elvesztették eik@ét, vagy hosszu éde elvaltak &lik.
Olyan Klinikai interjukrél készilt beszamolbdkatfigyelembe vett, amelyek pszichologiailag

zavart vagy Bnozo serdubkkel és felibttekkel készilltek. Ezekben a kulénféle forrasokban
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hasonl6 viselkedéssorozatra utald leirasokat takaibikor a gyerekek €ébkzor valnak el
anyjuktél, tombold félelmet mutatnak. Sirnak, difamot produkalnak, és megprobalnak
kiszabadulni kornyezetikb Azutan az elkeseredettség €s depresszio szakaseanek
keresztil. Ha az elvalasztottsag fennmarad, és alakul ki 0j, stabil kapcsolat, ezek a
gyerekek kozémbossé vélnak mas emberekkel szemBewlby a koézémbosség ilyen
allapotat levalasnak (kédésre valé képtelenségnek) nevezte.

Bowlby szerint a k@dés normalis esetben azdéelet ev folyaman négy nagy szakaszban
fejlédik ki, hogy ,az anya-gyermek parosban dinamikugeeguly” alakuljon ki.

1) A kotodés ebtti szakasz (szlletédta 6. hétig). Az el hetekben, mikdzben a
gyerekek és gondozéik az 6sszehangolas kezdeti zataibdolgozzak ki, a gyerekek szoros
kapcsolatban maradnak gondozdikkal, akiktelt és biztonsagot kapnak. Nem keserednek el,
ha egy idegen vigyaz rajuk (valéjaban talan meég rseénzékelik a kildonbséget).

2) A kotodés keletkezésének szakasza (6.6hétt 6-8 honapos korig). A gyerekek
elkezdenek masképpen reagalni az ismeretlen ésdsramberekre, s 6-7 hénapos korukra az
ismeretlen targyak és emberek lattan a félelenit jalatatjak.

3) A tiszta koébddési szakasz (6-8 honaptdl a 18-24 hdnaposig). rEllzeidiszakban
jellemz a szeparacios szorongas, amikor a gyerekek lahd®dultak lesznek, ha anyjuk,
vagy gondozdjuk kimegy a szobabdl. Amikor ez a58é6i szakasz bekdvetkezik, iranyitasa
alatt tartja a gyerek és kiitese targya kozotti fizikai és érzelmi kapcsolatohikor a kotdés
szerepdi tulsdgosan eltavolodnak egymastdl, valamelyikigetrzavarni fogja, €s megprobalja
csokkenteni a tavolsagot: ahogy a gyerekek zakétdesznek, ha anyjuk elmegy, az anyak is
zaklatotta valnak, ha gyermekikiglik szemik dil. A kotédés a biztonsag érzését adja a
gyermeknek. Az anya biztonsagos hatteret nyujtnaao a gyerekek felfedezéseket tehetnek,
és ahova idr6l idore visszatérhetnek, hogy az Ujabb felfdédrzelbtt megebsitsék a
kapcsolatot. A kd@tdés kezdeti honapjaiban inkdbb az anyak det#ige a kédési rendszer
fenntartdsa, mert a gyerekek csak korlatozott keésre és kapcsolattartasra képesek.

4) A kolcsonos kapcsolgatok szakasza (18-24 honapm3. Ahogy a gyerek
mozgeékonyabb les, és egyre toblstiddlt anyjatdl tavol, az anya-gyermek paros atriene
allapotba jut, amelyben a rendszer egyensulya detdstinak felésségében osztoznak. Az
anya vagy a gyerek dtként megszakitja tevékenységét, és megujitia askdgtot. Az
embereknél ez az atmeneti fazis évekig tart.

Ha a gyerek és gondozlja kozott biztos kodlcsonael@r kapcsolat alakul ki, ez
segitséget nyujt a kicsinek a biztonsag érzetépaktértasaban a gondozéjatol valé egyre

gyakoribb és hosszabb elvalasisdakokban.
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Allatkisérletekld! szarmazé bizonyitékok

Harry Harlow és munkatarsai a kdes elméleteinek ellérzésére rezuszmajmokkal
végeztek vizsgalatokat. &z6r a kdoddés drive-redukcios elméletét tesztelték. E kisérle
egyikében a kutaték nyolc majomkdolykot valasztotelkanyjuktdl a szuletéstiket kovet
néhany éran belidl, majd kulon ketrecbe rakilkt két élettelen pétmamaval, amelyek kozal
az egyik drothol (,drétanya”), a masik frottiranyed (,széranya”) keészllt. Négy
majomkolydk a drétanyatol kapott tejet, négy pedigsdranyatdl. A kétfajta podtanya
egyforméan hatékony volt taplalékforrasként, és méndhyolc kolyok ugyanannyit ivott, s
ugyanolyan gyorsan névekedett. Csak a potanyakttega kilonbozott.

Abban a 165 napos ddzakban, amelyben a potanyakkal éltek, a kdlyokmlajm
megkulonbodztetett &éhyben részesitették aésanyat. Még ha az 6sszes élelmet a drotanyatol
kaptak, akkor is csak étkezni jartak hozza, azuisszamentek a ranyara csimpaszkodni. A
drive-redukcidos elmélet szemszogekertelmetlen, hogy mind a négy kismajom, aki a
taplalékot a drotanyatdl kapta, idejének nagy mteszé&dranyan téltotte, amelynek ugyan
kellemes volt a tapintasa, de semmiféle olyan lgieiokésztetést nem elégitett ki, mint az
éhség, vagy a szomjusag. Harlow szerint ,ezek edneények tanusitjak a testi érintkezés és
az azaltal teremtett azonnali vigasz — valG8eisp mindent elsdgr— fontossagat a csecsém
anyjahoz val6 k@idésének kialakulasaban.”

Késibbi vizsgalataikban Harlow és munkatarsai annakhatggozasara torekedtek, hogy
a potanyahoz valé kédésnek van-e barmilyen hatasa a cseékdaiderit viselkedésére, ami
Bowlby evollcios elméletének d@nprobaja lenne. Ismervén, hogy a normalis embeedygdr
eés majomkolykok anyjukhoz szaladnak, ha egy iddggyzettel szembesilnek, a kutatok egy
ilyen helyzetet hoztak létre a drotanyatél tejegpk&olydkmajmok szamara. Ketrecikbe egy
olyan mechanikus jaték mackot raktak, amelyredépegetett, mikézben egy dobot vert. A
megrémiult kolykok a swanyahoz rohantak, nem pedig a drotanyahoz. Amdéwonban
tuljutottak félelmikodn, miutan testiiket aseanyahoz dorgolték, kivancsian kezdték a mackot
nézegetni. Volt, amelyik még a &@anya védelmét is otthagyta, hogy megkdzelithesse a
pillanatokkal ebbb még olyan nagy félelmet kéltargyat.

A majomkolykok a s@ranyahoz vald kédésiket akar egyéves elvalasztas utan is
kimutattak. A kutatok a majmokat egy olyan beregdbre helyeztek, amelyben egy pedal
megnyomasara vagy asganyat, vagy a drotanyat, vagy egy ures dobozattk. A tejet add
drétanyaval és a taplalékot nem addramyaval nevelt majmok tdbb dt toltéttek a pedal
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nyomogatdsaval azért, hogy egy pillantast vethessen sdranyaval, mint azért, hogy a
drétanyat lathassak. A drétanya még az ures dobeenékeltett nagyobb érdéklést. Még az
egyedul a drotanyaval nevelt majmok sem mutattako®dés semmilyen jelét, amikor
lehetségik volt arra, hogy a drétanyat lathassak.

Harlow arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a nyidgtaktilis érzékelés a biztonsag érzetét
nydjtja a csecsetnszamara, ami még az ételnél is fontosabb &dést kialakulasaban. Ez
ellentmondasban van a drive-redukcios nézettely smtrint a gyerekek ahhoz kdhek, aki
eteti 6ket. El$ ranézésre Bowlby reciprok Kitésen alapuld felfogasanak is ellentmond,
mivel a ,sdranya” a megnyugtatd fizikai kapcsolat biztositasdwil semmit sem tett a
kismajmok érdekében. Harlow csapata azonban felfedbogy noha a megnyugtaté tapintasi
erzekletek szikségesnek latszanak, az egészsgdedbez, korantsem elegékd Ahogy
ezek a kisérleti majmok novekedtek, a kutatok aiék, hogy mas majmokkal k6zé6mbdosek
vagy eBszakosak. Ezeknek a majmoknak adkds tarsas viselkedése alatdmasztja Bowlby
véleményét, mely szerint a Kies az anya és a gyerek kozotti jol fejlett szaixyendszer.
Az ilyen szabalyozas kétoldalu folyamat, amely aggszséges érzelmi féjlés érdekében
tarsas interakciot igényel. A majomkolykdk egyértiéén a ,s#ranyahoz” fordultak
biztonsagért, de azé&hnya hidnyaban minden alkalmazkodas rajuk maésdbem alakult ki
megfeleb szabalyozorendszer.

A kotgdés mintazatai

Az anya-gyerek interakcido mintazatainak kutatdsérgy hatassal volt Mary Ainsworth
munkaja. O anya-gyerek parokat figyelt meg Afrikaban és azydsgl Allamokban.
Megfigyelései alapjan arrél szamolt be, hogy vieayo megkulonboztethiet kovetkezetes
mintai vannak annak, hogy az anyék és gyerekeiknégiioz viszonyulnak az élet masodik és
harmadik évében. A legtobb altala megfigyelt anyargk par kellemes, biztonsagos
kapcsolatot épitett ki a harmadik évre, de a kdptdo némelyikét allando fesziltség és
nehézség jellemezte a kdozos tevékenysegek szahatmem.

Ainsworth kidolgozott egy eljarast az anya-gyerekpdésolat biztonsdgossaganak
mérésére, amelyet idegen helyzetnek nevezett elel@zas & célja annak megfigyelése,
mennyire elt&d modon reagalnak a csecs#maz idegenekre harom egymast kévet
helyzetben: amikor az anyjukkal vannak, miutan mgasimegy a szobabdl,és amikor néhany
perc mulva Gjra talalkoznak vele. Ainsworth szeariilonféle valaszmintak kilonb®fajta
kapcsolatokat tikroznek. Mary Ainsworth és Barb@fitig (1969) beszadmoloja szemlélteti
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magat az idegen helyzetet, valamint azt, hogy nukégelkedik abban egy tipikus 12 hénapos
kozéposztalybeli észak-amerikai gyermek:

(Az egyik megfigyél bevezeti az anyat és a csecéemm kisérleti szobaba,
amelyben jatékok hevernek a padléBrian egyik karjaval anyja nyakaba
kapaszkodik, amikor belépnek a szobdba... Higgadémkoril, s érdekidéssel
figyeli a jatékokat és a megfigyl

(A megfigyef kimegy a szobaboNliutan leteszik, Brian azonnal a jatékok felé
maszik, és elkezdi azokat vizsgalgatni. NagyonvaktiBar figyelmét a jatékok
kotik le, hatszor az anyjara pillant.

(Harom perccel kéthb bejon egy idegen, kdszon az anyanak és cserillen
egy székreBrian megfordul, hogy az idegenre nézzen... éronkiédijezéssel az
arcan. Ujra a dwel jatszik, hangot ad, mosolyog és megfordul, hemyjara
pillantson... Amikor az idegen és az anyja beszéigk&zdenek, tovabbra is
aktivan vizsgalddik... Amikor az idegen elkezd hokdaeledni, glrehajolva egy
jatékot kinalva neki, mosolyog, odamaszik és nyid. e

(Az anya, a taskajat a széken hagyva, kimegy aabngbmikdzben az idegen
elvonja Brian figyelmétNem veszi észre, hogy anyja kiment... Valtozatlasl
idegent és a jatékokat figyeli... Hirtelen az anyjélk€hez maszik, allé helyzetbe
hizza magat, és az idegenre néz. Az megprobaijalfigt egy jatékkal elterelni,
de Brian megont anyja ures székére pillant. Kevé&dt#, mint amikor egyeddl
volt az anyjaval, és két perccel kbb aktivitasa teljesen medsuk. Ul és a
hazéjaték madzagjat ragcsalja, tekintete az idegenanyja széke kozott jar.
Keserves hangot ad, azutan szaja sirasra gorbiil efleezd sirni. Az idegen
megprobalja figyelmét egy épikiockaval elterelni; elveszi, de eldobja.

(Brian anyja visszajon a szobaba) Brian azonnagézés hangot ad... majd
gyorsan hozzamaszik, felhlzza magat az anyja ég@itsl, akinek a térdébe
kapaszkodik. Azutdn az anyja felemeli, és Briamaaba nyaka koré fonja karjait,
arcat a valldhoz nyomja, ésieen oleli... Ellendll, amikor az anyja le akarja tenn
csimpaszkodik belé és hangosan tiltakozik. Amipadlora kerul, hasra veri magat,
arcét a sényegbe rejti €és diihddten sir. Anyja mellétérdenégprobalja figyelmét
ismét felkelteni a jatékok irant. Brian abbahaggjssirast és figyel. Anyja egy
pillanat mulva kilép a helyzeth felall, és a székére ul. Brian azonnal Ujra elve

magat, es sirni kezd.
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(Brian anyja felkel és Gjra elhagyja a szobAtpikor az anyja azt mondja, szia,
és integet, Brian egy kis mosollyal felnéz, de méglétt az anyja teljesen
becsukna az ajtét, sirasra valt. Sirva Ul éseehatra ringatja magat.

(Az idegen, aki korabban kiment, Ujra bejd@ian egy kicsit lecsillapodik,
amikor latja az idegent bejonni, de tovabbra isAirelbszor megprobalja elterelni
figyelmét, azutdn a karjat kinalja. Brian valaszk&lemeli a karjat; az idegen
felkapja, €s6 azonnal abbahagyja a sirast... Néha még felzokogkexpit, de
nagyobbrészt nem sir. Amikor az idegen letesziit.sldjra felveszi, és Brian
valamennyire megnyugszik.

Amikor az anyja visszatér, Brian k6zonydsen sirtloyaém vesziét észre. Az
idegen megfordul, és az anyjara mutat. Brian ramégg mindig sir, majd
megfordul. Azutan ,leesik a tantusz”. Visszanéze@y kis tiltakozo hangot ad.
Anyja a karjat kinalja. Anyja felé nyal mosolyog\és kihajolva az idegen karjabdl,

S az anyja atveszi.

A gyerekek kozotti moédszeres 6sszehasonlitas dedeetele érdekében Ainsworth és
munkatarsai kidolgoztak egy mddszert a gyerekegeadehelyzetben mutatott valaszainak a
kategorizaciojara. Ez azokon a viselkedéseken zilapamelyeket a gyerek tanusit, amikor
egyedul van anyjaval a jatszészobaban, amikor g2 kimegy, amikor az idegen meg akarja
vigasztalni, és amikor az anya visszatér. A kutafila a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az
anya visszatérésére adott reakcié a kulcsmozzamatyalaszok hdrom kategoriaba sorolhatok:
biztonsagos kdédés és kétfajta bizonytalan Kdes — a szorongd/elkedil és a
szorongo/ellenallo.

Biztonsagos kobédés — Brian tipikus példaja a biztonsagos ddiésnek. A biztosan
kotodé gyerekek mindaddig, amig anyjuk jelen van a jaeékaban, nyugodtan jatszanak a
jatékokkal, és pozitivan reagalnak egy idegenre.ilyen gyerekek lathatéan és hallhatéan
nyugtalanok lesznek, amikor az anyjuk kimegy, é% nedja6ket megvigasztalni az idegen.
Amikor azonban anyjuk visszatér, és karjaba ve$izet, gyorsan megnyugszanak, és
visszatérnek a jatékhoz.

Szorongd/elkerub kétédés— amig az anya és a gyermek egyitt van a jatshéban, a
szorongo/elkeridl gyerekek tobbé-kevésbé kozombosek azzal szemiogy, ol Gl anyjuk.
Vagy sirnak, vagy nem, amikor anyjuk kimegy. Ha gitglanok, az idegenek ugyanolyan
hatékonyan képesek megvigasztdlket, mint az anyjuk. Amikor az anyjuk visszatérelea

gyerekek elfordulnak vagy elnéznek, és nem mendakhozza kdzelséget és vigaszt keresve.
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Szorongod/ellendllé kobdés — a szorongd/ellenalld gyerekek mar az idegen Zetly
kezdetén nehezen boldogulnak. Szorosan az anyjuletmenaradnak, és még akkor is
szorongani latszanak, amikor anyjuk a kozelben Magyon feldaltak, amikor anyjuk kimegy,
de visszatérve sem nyugtatna méket. Inkabb Ujra meg Ujra érintkezést keresnek az
anyjukkal, ugyanakkor ellendlinak, amikor vigasataprébalja 6ket. Karjukat nyujtva
keservesen sirnak, hogy felvegyiiet, de azonnal le akarnak mészni, amint anyjuidkan
vannak. Ezek a gyerekek nem térnek vissza a jarekhimtan anyjuk visszatér, hanem inkabb
aggodalmasan figyeliét.

Sza&mos idegen helyzetes vizsgélat tapasztalatawtatja, hogy vannak olyan gyerekek,
akiket nehéz a harond fkategoriaba besorolni. Tébb mint 200, a megl&ategéridba nem
sorolhato eset videofelvételének megtekintése Mary Main és munkatarsai egy negyedik
kategoriat javasoltak, amelyetezorientalt/dezorganizalhak neveztek el. Az idetartozo
gyerekek nem képesek rendezett, szervezett modminke fesziltséget. Egyesek hangosan
sirnak, mikbzben megprébalnak felmaszni anyjuk éléimasok az anya felé indulnak, de
kozben nem néznek ra, megint masok megallnak abaajt és visitnak, amig az anya tavol
van, de amint visszatér, csendben elhtuzédibbk Kivételes esetekben a gyerekek kabult

allapotba kerllnek, és nem mozdulnak, lefagynakukrjglenlétében.

A kotsdései mintak valtozatainak okai

Szubi viselkedés— a kotdés ebzményeinek egyik korai vizsgalatdban Mary Ainsworth
és Silvia Bell (1969) feltételezte, hogy az anydlseosentjikkel kapcsolatos
valaszkészségeében mutatkozo eltérések magyarazadakodesi mintak kiloénbségeit. Azt
figyelték meg, hogy azoknak az anyaknak a gyereddk gyorsan reagaltak a 3 honapos
babajuk sirasara, és akik érzékenyek voltak a es#cszilkségleteire etetés kodzben, inkabb
minosiltek biztonsagos kédéknek 12 hénapos korukban.

Azokban az esetekben, amikor a $ziNiselkedés bejosolta a gyerek biztonsagos
kotodéseét, a sztik odaaddbbak voltak, jobban r@hangolddtak a gyeradg valaszkészséguk is
megfelebbb volt. Ahogyan az varhaté volt, a killbnésen éetiék vagy bantalmazé ssul
gyermekeinek viselkedését osztalyoztdk leggyakmabl@zonytalan vagy rendezetlen
(dezorientalt) kdtdés jeleként.

A gyerek jellem#i — a szub-gyerek interakciok pontos megfigyelése feltartagyhaz
interakcids dsszhang egyduttes teljesitmény eredeémyanugy, ahogy a csecsémek anyai
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valaszkészségre van sziksége a normaliédfsshez, az anyanak is fogékony csedskall,
hogy gondozoi feladatanak tokéletesen megfelelhesse

A csalad befolyasa— a szubkre hatd kulonféle fesziltségkéltényedk a biztonsagos
kotodés valdszitiségét is csokkentik. Az egyik legfontosabb ezek Ukdaz alacsony
tarsadalmi-gazdasagi helyzet: a szegénységliegyérekeknél kisebb a biztonsagosskiits
esélye, mint a biztosabb anyagi hattérrel rendélmd. Egy masik befolyasol6 tényea
csaladi viszaly: a hazassagban problémakkal &izérok vonatkozasaban is nagyobb a

bizonytalan k&idés valdszitisége.

Az Uj énkép

Hat honapos korukra a gyerekek nagy mennyis@pasztalatot halmoznak fel a
targyakkal és mas emberekkel kapcsolatos viselk@édéaminek eredményeképpen
onmagukrdl is kialakitanak egy intuitiv képet. Alyw@ltoztatas képességével még inkabb
tapasztalhatjdk énmaguk és gondozoik kilénbséget,aatarsas kapcsolatok Uj formainak
kialakithsara sarkall. A gyerekek ebben a korbamdike megtanulni, hogy megoszthatjak
élményeiket, és dsszehasonlithatjak az egyes @akci amiben nagy szerepe van a
nyelvhasznalat megjelenésének. A csecs®mm vége felé, korulbelll 2,5-3 éves korban a
kulonallo és kifejpdésenek folyamata Ujabb valtozason megy keresaiiit, a vilag 6sszes

szUbje észrevesz.

A cselekd én

Amikor megjelenik a beszéd, a legtdobb egyszavasngiwgnulas a latott targyakat
nevezi meg. A gyerekek egy targyra mutatnak, vatgnielik, majd megnevezik. Ezek azéels
leirAsok nem tartalmaznak nyilt utalast 6nmagukBaés 24 hdénapos kor kdzott, kortlbelll
ugyanakkor, amikor kétszavas mondatokat kezdensknani, sajat cselekvéseiket is kezdik
megnevezni. A kirakés jaték befejezésekor a gydeialt, hogy megcsinaltam, vagy hogy
Bori kész. Amikor egy épikocka leesik, igy szdél: ,Jaj-jaj. Megjavitom.” Exmn a
kifejezésekben nemcsak azt latjuk, hogy képesekdttienil utalni 6nmagukra, hanem azt is,
hogy képesek szavakba onteni a déiviselkedésnormak felismerését és sajat vagyay

azoknak megfeleljenek.
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lll. KISGYERMEKKOR

Az Ujszllott- és csecsdikor utan a kisgyermekkorban febebdik a szocializacio
(tarsadalmi beilleszkedés) folyamata.

A fokozatos 6nallésodas, fuggetlenedés alapjast figjlodésben gydkereznek. Azéed
korgyors fejbdési tempoja valamelyest lassul, de még minditegesebb a kébbi
korokénal. A test ugyan fokozatosan aranyosodilgisng kisgyermekkori forma az uralkodo,
és ez csak 6-7 éves korban valtozik meg. a teszhas 3. életév végére 98-97 cm-re, sulya 13-
14 kg-ra novekszik. A kisagy bonyolult kapcsolatdin kialakuldsa, az idegrostok
mielinizacioja fizioldgiai alapja a jaras megjelesgéek, a mozgasok 6sszererddésenek. A
koponya térfogata a kor végére 50 cm-re noveksiglends az agy sulyanak novekedése; 3
éves korra eléri az 1100 g éatlagot. Ennek medgfeteljelenssen differencialédnak az
idegsejtek is.

Mindez alapja, fiziolégiai kdvetelménye a feltételeeflexek tovabbi kialakulasanak,
mind bonyolultabba valasanak. Ennek bizonysagay hmdg1,6-21 éves korban a feltételes
reflex hét semleges ingerre is kivalthato. (Ittdddik az asszociacios rendszer felépllése.) A
szellemi fejbdésben a tajékozodasi reflex tokéletesedésénekagnszerepe.

A mozgasos fejidés

A motorikum kialakulasi folyamataban az egész sreilfejlodést, személyiségalakulast
alapveben meghatarozé eredmény a jaras megtanulasa.

A gyermekek nagyrészt 14 hdénapos korukban kezdesiefarni. Kivétel mindkét
irAnyban lehetséges. A masfél éves koron tulra ddarelindulast lehet csak fégési
lemaradasnak tekinteni. Az 6nallo jarast dkeészitt mozgasok egész sora vezeti be.

Az 6nallo leindulas még igy sem albedutomatikusan. Ha a fditt elereszti a gyermek
kezét, az elveszti biztonsagérzetét, egyensuly@esik. llyenkor kilonds dsztonzésre van
szikség. Szines targyakat, hangokat adé jatékokatatmak fel a szdk. A targy
megszerzésének vagya ugyanis hattérbe szoritjpdld @lindulas félelmét.

Mas ez a gyermeki jaras, mint a &Bbi korok jaradsa. Felsteste kisse éfedsl, a csifd
és a térdek kissé hajlitott helyizek. A gyermek az egyensuly megtartasa érdekébeait lab
szétterpeszti, étenyujtott karjaval szinte egyensulyozz és korm@mgomagat mindaddig,
amig jarasa nem valik magabiztossa, amig a feleslegzgasok (synkinézia) nem iktatédnak

ki, s a szikségesek nem rentliirek 6ssze (koordinacio)
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A nagy mozgéasok, kiléndsen a jaras megtanulasaj@entts mozzanat az 6nallésag
atjan. A helyhez kotottségb felszabaduld gyermek nem csupafvibti az érzékelhe,
megismerhét targyak koréet, hanem a kontaktusba kertilés jeliegeassa valik. Mar nemcsak
passzivan szemléli a targyakat, mint latvanyt, haremda is megy hozzajuk, megfogja,

cselekszik velik. A ,felfogas” igy tényleg ,megfaga” éplil.

Manipulacio — targyi cselekvés

A targyakkal valo aktiv kapcsolat kialakitasabantés szerepet tolt be a szenzomotoros
alapokon nyugvé manipulacié tovabbi tgjése. Erre épul majd az ember tarsadalmi-térmel
tevékenységében oly jelésttargyi cselekves.

A targyi cselekvés megtanulasaban még osstiimzényeéként hat az utanzas, ami az
ontogenetikus fefldés adott pontjan jelenik meg. A kisgyermek csak azmozgast,
tevékenységet tudja utdnozni, amelyhez sziikségéskuegs-mozgasi reakcioja spontan médon
kifejl 6dott. Az ételt kavard édesanyat csak ugy utanoahditp a kavarashoz szikséges
mozgaskoordinaciéja mar kialakult. A megféleimozgasérettségi szint az utanzas
gyakorlataban magasabb nivora emelkedik. Ez a danalmodell altal vezérelt, 6sztonzott
cselekveés.

A targyi cselekvés elsajatitasanak az utjan figgelfrdemd periodus a targyakkal
végezhatminden niivelet kiprobalasa. A kisgyermek ugy nézi a targyakagy mit lehet
azokkal csinalni. Ha megtanulja azokat egymasbgehal, egymasra rakni, szinte minden
targgyal kiprébalja ezt.

A kevés mozgasaktusbol all6 cselekvest actbdkkel végzett egyuttes tevékenysegben a
gyermek hamar megtanulja, és fokozatosan dnallégrehnajtja. igy tanulja meg a ,tapsi-tapsi
mamanak” mozgast, a hivogatast, a baba etetgetésgttasat. Tartalmukban ezek még igen
szegényesek, 2-3 mozzanatbol alinak. A targyakéll gl$, specifikus manipulacioknak az a
sajatossaguk, hogy nagyon kotottek: azokhoz a briirgyakhoz tapadnak, amelyeken azt a
felnéttekkel egyitt megtanulta. Babajat csak abbdl arddig) itatja, amelylbl a felnsttel
koradbban egyitt itatta. Nem veszi észre, hogy &gkjbogréjével is megtehetné. Cselekvése

tehat ahhoz az egyedi dologhozddik, amelyen azt elsajatitotta.
Az eszk6zok hasznélata

A térgyi cselekvéseket a gyermekek egyazon eljaag targyak két csoportjan tanultak

meg. Az el§ csoportba szerszamok vagy eszkozok tartoznal, kznal, a kislapat, a ceruza, a
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pohar stb. A velik valé cselekvésnek természetegkd@m van, amely a targyak
tulajdonsagaival, hasznalataval fliigg 0Ossze, igykredo a targyaknak, anyagoknak
tulajdonsagaival, amelyekre a szerszam hatasaurany

A masik csoportba a jatékszerek tartoznak. Ezek me@in hatarozzak meg annyira a
cselekvés szigoru rendjét, nagyobb mozgasi, tewdlégn szabadsagot tesznek |ékét
Nyilvan az ebbbiek a gondolkodas, az utdébbiak a képzelet fds€t szolgaljak
specifikusabban.

Amikor a gyermek a szerszamok hasznalatanak gyatkbdn egyrészt megindul a
gondolkodas utjan, masrészt a szerszammal végietlet elsajatitdsa révén maga is részese

lesz az emberi tArsadalomnak, tarsadalmilag csélékwmyé valik.

A jatékos tevekenység

A jatékos cselekvéseknek is az aéfatétele, hogy a gyermek at tudja vinnbattes
emlékeit, tapasztalatait mas targyakra, pl. a vgelddgzetességeit a szekéklbsszeallitott
konstrukciokra. Ahhoz, hogy a gyermek a jatékotadodi targy modelljének tekintse, az
szikséges, hogy lasson ilyen targyat a val6ésagbaMintegy 3 éves korra alakul ki a
gyermeknek az a képessége, hogy hozzaképzelje gghtér azt a masik targyat vagy
alkotorészt, ami abbdl hianyzik. Ez a Piaget-faenbélumtudat kialakuldsa, ami az ebben a
korban kezddé szerepjatékban ddhteltétel.

Bihler csoportositasa szerint funkcios, fikcids kémstrukcios jatékokat jatszanak a
gyermekek.
végtagok és a fej mozgatasa, maszas, dépgaras, magasabb helyékrvalo leugras,
glgyogés, targyak tovabb vivése, vizzel, papiredd vevékenykedés, jatékallatok maga utan
hazasa stb. Ezek sikeres végzése 6romot okoz, rezlgvés” éromét éli at. Motorikuma mind
biztosabban rikodik, elsajatitia a cselekvés finom vezérlésétzidan U] felismerésekre,
tapasztalatokra tesz szert.

A fikciés jaték a masodik életév kezdetén jelenitkede csak az dvodaskorban teljesedik
ki. Elképzeléseit formalja ebben a gyermek mozgéssélekvesse, ,szerepeket jatszik meg”,
vagyis ,énje” alakul, formalddik a szerepnek megffgdn. Ebben a jatékban tehat a pszichés
feltétel a képzelet megmozdulasa, s az eredmérgkakhontakozasa. A szerepjaték tagitja a
gyermek élményterét és tarsadalmi tapasztalatawiligat, szocializalja6t, gazdagitja

ismereteit.
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A konstrukciés jaték még magasabb pszichikus fuokati tételez fel és fejleszt, ezért a
kisgyermekkorban éppen csak hogy megjelenik, gys&ga az iskolaskorig fokozodik.

A beszéd fefidése a kisgyermekkorban

A kisgyermek szellemi fejldésének masik nagy hatoten§ez feltétele és
kovetkezménye, oka és okozata a beszed kialakétafakcionalasa.

Erételjes fejpdésnek indul a gyermek beszéde, aktiv székincsanmmoban névekszik.
Ennek ellenére még jelést kilonbségek jellemzik a masodik életévebes Igyermek
beszédét a febtt beszédhez viszonyitva. Eles fonetikai eltérésakéalunk a gyermek
beszédének hanganyagaban (pl. dada = verd megglnéit fszavainak egyes részeit,
legtobbszor elejét (b6 = bdgre, ci = cica stb.ghana végét (szi = nyuszi) ejti ki, torzitja a
felnétt beszédét, nendrzi meg fonetikai, ritmikai alakjat (pl. ,impompor# hintpor). A
gyermek beszédének ezt a sajatossagat Elissbergongam beszédnek”, Jaspers
.Kisbeszédnek” nevezi.

Az elsy gyermekszavak tovabbi sajatossaga a szavak ttdoiigee. A gyermeki beszéd
érdekessége az is, hogy ugyanazzal a széval ki#érimlyzeteket, mondatértélegészeket
jelél. A ,mama” széval hivhatja édesanyjat, kifdjei éhségét vagy hogy sétalni szeretne
menni.

A szavak jelentését annak a szituacionak emocwordielekd jellege hatarozza meg,
amelyben az efs szavak megjelennek. A kisgyermek beszédének e#tealetleges
tulajdonsagat ,szituativ beszédnek” nevezzik. Bn mdyan logikailag O0sszefii§gszoveg,
amelynek alapjan azt barki megérthetné. Csak amnéknkrét helyzetnek az ismeretében
ertheb meg, amelyre a beszéd vonatkozik. Ez az oka, hdgggyermeki beszédet kezdetben
csak az anya érti meg, idegen nem.

A szituativ beszédt a logikailag Osszefldge (kontextusokra) valé attérés akkor
torténik meg, amikor az didlegesen generalizalt jellégszavak leépllnek. A beszéd
kialakulasanak atmeneti periddusa a szavak jelénéds értelmének felismerésével fligg
O0ssze. Masfél éves kortdl kezdi &ltalaban a targtyadtabil ismertéjegyeik alapjan
megnevezni a gyermek. Ennek biztos jele a szOkinikelen megndvekedése, a kétszavas
mondatok megjelenése, a targyak neve utani &dékla ,mi ez?” kérdéssel. igy valik lassan a

beszéd kollektiv tapasztalatszerzés eszkozévélmhane korban.

Az aktiv beszéd fétiese
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A gyermek székincsének intenzivuiillését a feltttekhez vald viszonya, az érintkezés
sajatossagai hatarozzak meg, jele pedig a 2-3 szanandatok feltnése, a felfitekhez
intézett kérdések szamanak emelkedése. Normali&désj esetén a masodik életév felénél
halljuk bévulé mondatait, amelyek mar korabban hasznalt szavahbobk eb a szavak
alakjainak valtozasa nélkll. A szavak kozotti kapathak ekkor kétd tipusa van: az alany és
az altala végzett cselekvés (pl. a macké moro@gedekvés és a cselekvés targya (pl. kérek
tejet).

Beszéde a febiitekkel valo kontaktus alapjan fokozatosan kezdblbeni a cselekveés
szervezésének szerepét. Aktiv beszédében még rmgyelepe van a ,mi ez?” kérdésnek. Uj
nagy leheiség az életében, és ezzel faradhatatlanul él is.

A 3. életévben jelefisen megnovekszik a gyermekek beszédaktivitasaisZmnt Ujabb
lehettiség a szocialis kapcsolatok kiszélesitéséhez. [@tek@pnak ebben mas féttek és
idegen gyermekek is. Ez a szélesebb emberi kdronismagasabb igényeket tdmaszt a
gyermek beszédét illén. Szituativ beszéde az () kbrnyezet szadmara resmnélhatd, a
kontextusos beszéd alkalmazasa mind ko#ktelszikséggé lesz. A gyermek maga is kezd
egyszeii verseket, meséket tanulni, melyeket nagyobb hakga ebtt batran mond el. Szereti
magat produkalni. Vallalkozik a latott és hallottigbk, események elmondasara is. A beszéd
Ujabb nagy lehéségét éli igy meg.

Ennek ellenére a beszétl forméaja ebben a korban a parbeszéd, a dialogugeAmek
tevékenysége Iényeges mozzanataiban még nem \alfedtttek tevékenységét Ebben a

gyermeknek a dialogikus forma a legmegiébél.

A rajzolasi képesseg fefldési szakaszai

Azokban a kulturakban, amelyekben mar kisgyerekdoilehebséget adnak a rajzolasra,
a gyerek rajzai ugyanazokon a 8ejési szakaszokon mennek keresztil. Kezdetben algjer
csak firkalnak, és nem ,készitenek képeket’. Ufyik, nem az a fontos szamunkra, hogy
hogyan ,néz ki” az, amit rajzolnak, hanem egysear csak 6romet szerez nekik kezuk
mozgatasa és az, hogy mozdulataik nyomot hagynalpdron. Ekkor még a mozgasbol
szarmazdunkcioorémkeésztetioket. Nem alkalmazkodik a kerethez, kusza vonalaittkak a
papirrol, majd kis ifivel a mozgas fokrol fokra alkalmazkodik a papiranaibhoz. A kész
firkdnak a kornyezet kérdései nyoman ad jelentéstid maga is mondogatja, mit rajzol.
Azonban ez még nem valdésagabrazolasi igényt tlukkdrzonalak és a jelentés kdzott még
nincs tartalmi 6sszefliggés, a jelentés dnkénygaltazékony (5.4bra).
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5. abra Firkarajz (Mérei nyoman)

A gyerekek 3 éves koruk koril nagyot lepnekre] amikor felismerik, hogy a foltok
vagy a vonalak dolgokat képviselhetnek. Ekkortagzdenek el koroket és ellipsziseket
rajzolni, amelyek mentesek a firkaldsokra jelléntsigavonalaktdl. Az 6nmagaba visszéatér
korvonal egy bels terlletet zar korul, amely témorebbneikik, mint az a meag amelyik a
korvonalat korulveszi, amdéh arra kovetkeztethetlink, hogy a rajz utal valamtizek a kezdeti
rajzok két dimenzié mentén féfinek: az abrazolt targy egyre tobb részlétekt fel rajta, és
megjelennek az 4brazolt targyak kozotti, valamirgjaolé gyerek és az dbrazolt targy kozotti
térbeli viszonyok is. Szinkretikus szemlélejellemzi ekkor, tagolatlan egészeket lat.
Erdekessége, hogy mindezt rajzaban csak résiziészletre tudna lerajzolni. A szinkretikus
szemléletben az is egész, amit mi részletnek lathakpl. embert rajzol, akkor fejet, labat,
kezet csinal — kulon egészként, és nem az egéxziként (6.abra).
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6. abra Fej-lab ember (Mérei nyoman)

A 3 éves kortol keztts szakasz jellegzetességeiben leginkabb a nagyi@dkytalansag
figyelheb meg. Az érintkezés és bennefoglalas adekvéat adk@dséra a gyermek nem képes.
Az iranyok gyakran véletlensZek (a teb a haz belseje felé van rajzolva). Mindezeket az
abrazolasi furcsasagokat a szakirodalgmxtapozicionak nevezi (a targyak barmilyen
elrendezésben érvényesek, viszonyitas nélkll). ratédott éves korig a gyerek nem kiils
minta, hanem befsszemléleti kép alapjan rajzol, de ez még csakk&gypregnans elenib
tevodik 6ssze. Ha ezek megvannak, akkor megvan a neéggabénye is. Ebben az életkorban
mar azintellektualis realizmugukrozsdik — a dolgokat nem ugy rajzolja, ahogy labjeet,

hanem azt adja vissza, amit tud rolidepvizalis abrazolas/.abra)

B

7. abra Ideovizualis dbrazolas (Mérei nyoman)

A grafikus alkotdsokban ekkor a valosag kilorib8zintjein 1é¥ dolgok kertlhetnek

egymas mellé (Id. kislany, aki viragrol aimodikaBra)
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8. abra Kislany, aki a viragrol aimodik (Mérei nyam

A targyak atlatszéak (transzparencia) pl. a hé&mf&leresztil latszik, hogy mit csinalnak
a hazban az emberek. Ugyanakkor az abrazolasttdfteszempontu is: pl. ugy rajzol meg egy

jatszoteret, mintha oldalrél nézné, de a tavat bdaliil6l abrazolja (9-10. abra)

9-10. abra transzparencia és tébb szempontlu absd@dErei nyoman)

A rajzokon kiemelkednek az emociondlisan felnadyitszek (pl. nagy a file, mert meg

van ijedve) (lasd 11. abra).
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11. 4bra Emocionalisan felnagyitott részletek (Midyeman)

Tovabbi jellemdihez sorolhatjuk, hogy az eseménylancokat szalagszeibrazolja. Az
eseménysor nem alkot szemléleti egységet, hanemasgytan lepefyg részletekBl all.
Azonban ezek az ideovizualis jellegzetességek 8ve8 korra elinnek. Helylket azemléleti
realizmusveszi at. Ekkor méar azt akarja lerajzolni, amitdé gy, ahogyan latja. A gyerekrajz
mindemellett még sokaig csupan kétdimenzios, ,fést,lent” tampontok kozott fudgdegesen
rendezi a hazakat, fakat és embereket. HasonlGk&gst elrendezés figyelh@étmeg a
ko6zépkori abrazolasokon.

A gyermek a mélység és adwe-mogotte viszonyok kifejezésére bevezeti a bt
abrazolast. Megrajzolja a ,lent” vonalat, s elhelyajta bizonyos elemeket (haz, fa, kislany).
Koztuk egy masik ,lent’-szinten helyez el egy maséeat és egy masik fat. A magasabb szint
a messzebbet jelzi és nem a ,fent’-et, amelynekjeiaése van — a nap (12.abra).

Az elétér kiképzeés rajzokon a haz elé kertet, vagy jardat rajzol, &parja kifejezni,
hogy a haz hatrébb van.
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L #?m
12. 4bra A messzeség abrazolasa (Mérei nyoman)

Az elkanyarodo uttal is kifejezheti a messzeségétységet.A dombdabrazolas is utalhat
a rajz mélysegére: ahogy a domb oldalan egyre rabbes rajzolja az embereket, hazakat,
fakat, ezzel utal a messziségikre.Végul takaréssatlja jelezni a mélységet. Pl. a #&imellé
fél napot rajzol, hogy igy jelezze, a nap adaimdgott jar (13. abra).

A kozel-tavol jelzések probalgatasa kézben tanoigg a targyak téri brazolasat. Az
alkalmazott pedagogiai médszer@ktiggoen, rajzfejpdése két iranyt vehet: vagy a latott vilag
és sajat betsvilaga jobb kifejezésének szolgalataba allitja egtanult abrazolasi fogasokat,
vagy eluralkodik a megtanult technika és folébekedik a spontan jelzéseknek (tultengenek a

sablonok).

A gyermekrajzok esztétikuma
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Az ideovizudlis abrazoladdészakaban (5-8. évben) készilt gyermekrajzok gyakran
keltik benniink az esztétikum élményét. Jellérazspontaneitas, nem korlatozzak begyakorolt
sablonok, nincs lebéklydzott képzelet, mozdulataachikusak, ezzel viziészeré teszik az
abrazolast. Ha tuldiszitést alkalmaz, szamara gzéyganal valé érzelmi megtapadast jelent.
A disz itt nem sallang, hanem érzelmek kifejezBsa&llitddik egy nem hétkdznapi alkalomra.
Gyakran zsufol, alakok, targyak, hazak, tajréskldtalmozésa figyelhétmeg (pl. Anatole
France-nak egy 6téves kori rajzan 78 fegyveresnéai@ lovatgrhazakat, épuleteket talalunk,
emeletes elrendezésbe). Minél tobb részlet kerlkgw rajzra, annal igazibb. Ennélfogva
lehetséges az is, minél tobb kereke van egy mozadny annal ,mozdonyabb”.Lehet a
zsufoltsdg inditéka gsemmi ne maradjon Uresenkésztetése. Ismételten hasonléan a
kozépkori abrazolas zsufoltsagahoz, amely mdg@tioaror vacui” lappanghatott (irtézas a
semmi6l). Diagnosztikai értelmezésben: a szokatlan sésezzsufoltsag, diszités,
aranytalansag kifejezhet vagyodast, szorongasadéegy, iszonyodast, agresszibt, szeretetet —
mindenesetre emociot. Az gyermekrajzot az emdcszi tesztétikussa. A gyermek rajzai
mogott elaboracios mechanizmusok huzédnak meg qelald = a feszlltség ki és
atdolgozasa). Olyan fesziltségek szabalyozasa, yaknehap, mint nap, a mindennapi
helyzetekben keletkeznek — akér pozitiv, akdr negaffektiv szinezdéiek lehetnek.A
megmunkalassal az események, helyzetek indul@geélidevesszik, de a fesziltség energidjat
teljesitménybe forditjuk. igy a patoldgias, antigatis reakciok helyett jobb alkalmazkodasra
nyujt modot. Az elaboracio soran a feszlltség ceiikka rajz nem dramai, a fesziltség
réla(lefestjik, megforméazzuk), akkor nem csinaljulkiz elaboracio ekédleges dinye, hogy a
mozgasos, indulati, affektiv fesziltség megmunialasellett a viselkedés szabalyozott
maradhat. Nincs benne elharitas.A Batsintak képzeletti is taplalkozé kozegében minden
rendkivili dolog megtérténhet, barmi egymas me#élilhet. Képzelet és valésag nemcsak a
gyerek rajzaiban van egy szinten, hasofildtés figyelhed meg a szlirrealista abrazolasokon
is. A szlrrealizmus keresi azt az elvarazsolt vlagmelyet a gyermeknek az ideovizualis
bel$s modellek készen nyudjtanak. A rendkivili valosagszi dbrazolasa ugyanis a
gyermekeknél természetes.

Aragon szerint az emberi értelem szamara az alaniliaio, a véletlen, a fantasztikus
éppen ugy etdlegesen megkozelitiietmint a megfoghatd valdésag. A létezésnek e kilénfé
fajtait, a szurrealitds megjel6léssel foglalhatfigsze. A furcsasagnak és a csodalatosnak a

k6zege, ennek valosagigéngibrazolasa (konkrét utalas konkrét élmeényrejiraes korlatlan
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lehetisége — kozOs jegyei ezek az ideovizudlis szakagt@tdsis gyermekrajzainak és a

szlrrealista abrazolasnak.

A tarsas és a személyes azonossagtudat megszerzése
A pszicholégusok altaldban egyetértenek abban, laoggocializaciohoz identifikacidra
(azonosulasra) van szikség. Az identifikacio psdigfiai folyamataban a gyerekek arra
térekszenek, hogy olyannak latszodjanak, ugy vesgének, Ugy érezzenek és olyanok
legyenek, mint tarsas kornyezetilk fontos szeméNwics azonban egyetértés abban, hogy
milyen mechanizmusok segitségével érik el az itikatiot.

Nemi identitas

Minthogy a nemi identitds olyannyira kozponti a nfaétek élményvilagaban, a
fejlédéspszicholégusokat nagyon érdekli az a kérdésydmogrtik meg a gyerekek, hogk
fidk vagy lanyok, és hogyan értelmezik ezeket aegmket.

A pszichodinamikus elképzelés: azonosulas differeidcid és affiliacio

altal

Az azonosulas folyamatanak messze a legismertelglyar@zatat Sigmund Freud adta.
Bar a fejbdésre vonatkozd konkrét hipotézisei kdzul sok ngaxalédott be, Freud elmélete
ma is nagyon hatasos. Szerinte a filk és a langoklgggé eltéridentitasképzési folyamaton
mennek keresztul

Azonosulas differenciacié altat- Freud agy veélte, hogy az élet korai szakaszatadém
az el$ év vége felé, a csecséknkezdik felismerni, hogy a kilvilag egyes targgéyanok,
mint 6k maguk. Ezt a primitiv felismerést nevezte Fredsbdieges azonosulasnak. A
masodlagos azonosulas az élet harmadik esztendelghetkezik be. Freud a masodlagos
azonosulast ugy hatarozta meg, mint ,arra iranigyékezetet, hogy a személy a sajat egojat a
masik, modellnek tekintett személy mintajara fojaialMas szoval, felfedezvén, hogy egy
bizonyos felbtt, esetleg egy itkebb gyerek valahogy hasonlit rajuk, a gyerekek
»-azonosulnak” azzal a személlyel, ésdamlajdonsagait igyekeznek atvenni.

Azonosulas affiliacio altal — Freud szerint a lakyal a nemi identitas féjtdésének
don® esemeényét az valtja ki, amikor felfedezik, hoggcsi péniszik: a lanyt ,megalazza a

fiok sokkal magasabb refidszerszamaval tortén 6sszevetés”. Anyjukat karhoztatjak
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fogyatékossaguk miatt, és ezért szeretetilket apjwigzik at. Ezutdn viszont anyjukkal
versengenek apjuk vonzalméaért.

Most a lany érezhetiintudatot. Attél fél, hogy az anyja megtudja, hogy gondol, és az
anyai szeretet elvesztése lesz a bintetés. Félésndihtudatat ugy gyzi le, hogy elnyomja
apja iranti érzéseit, és &eljesebben azonosul az anyjaval. Ennek az esemdmms a
kovetkezménye, mondja Freud, & pszichikuma sosem valik olyan mértékben fliggettenn
erzelmi gyokerdll, mint a féerfieé, mivel esetében az d@teges és a masodlagos azonosulas
targya ugyanaz: az anya. Freud szerint az iderdiglailasanak ez a mintazata, amelyben a
nék anyjukkal azonosulnak, aket a férfiak ,alulfejlett” valtozataiként hozzatié, mivel az
anyatol valé fuggetlenedési kisérletiik rovidre #tafereud végs kovetkeztetése az, hogy a
noknek a férfiakénal kisebb az igazsagérzetdikakevesbé vallaljak az élet nagy kihivasait, €s
dontéseiket gyakrabban befolyasoljak az érzelmeik.

Tovabba Freud agy vélte, hogy mindenfajta kielégidzexudlis természete allandé
marad az élet folyaman, csupan a kielégulés farrédtoznak. A szexualis kielégulés formai
elére meghatarozott szakaszok sorozatan mennek kiiresmlyek mindegyikét az a testrész
hatarozza meg, amelyet az emberek késztetéseskgkietére hasznalnak. Az emberi Iények
mindig ugyanazokat a késztetéseiket igyekeznekditdni, amelyek az adott szakaszt uraljak.

Az élet el$ éve amralis szakaszamelyben a szaj az élvezetteleges forrasa. A szajjal
kapcsolatos legbb 6romszerzési méd az evés. Ez nemcsak az éfjbhszételét dleli fel,
hanem az dsszes reflextevékenységet is, mint ny@lgas, kopés stb. A szaj azonban akkor
valik erogén zonava, ha fuggetlenedik a taplalektell. A szopasnal ekkor mar nem a
taplalékfelvétel a cél, hanem a csecéeam ajak, a nyelv és mas testrészek bevonasa révén
oningerléssel torekszik dromszerzésre. Természetsdl nem zarhatd ki annak a kellemes
tapasztalatnak a felidézése, amely az anyamelilfetze az anyahoz tarsul. A szajba vétlb
szarmaz6 6rom, gbekebelezés”a birtoklas kulonbdz terlleteire tetdhet at. A magyar
nyelvben megfigyelhét sz6lasmondasok némelyikében erre még utalasokdtldunk:
példaul, ha valakit hiszékenynek gondolunk, artanaandjuk, hogy ,mindent meg lehet etetni
vele”, vagy akiben nagy a tudas birtoklasanak ayaacarra azt, hogy ,szinte falja a
konyveket”.

A masodik és harmadik életévben, amélis szakaszbara végbélnyilds zongjanak
mukodtetése kerul a kdzéppontba. A belelkidése igen intenziv bélsnger. A széklet
visszatartasa — és ezaltal a bélnyalkahari§telgzs ingerlése —, majd elengedése soran a kinzé
fesziltségérzetet kellemes, kéjes érzés koveti. dsirkéj tehat egyitt jelenik meg, mondja

Freud. A széklet visszatartdsa a &ellében tortéd elengedése a sajat test feletti kontroll
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kialakulasdnak fontos mozzanata. Ez a folyamatzésves része azonban az anyahoz valo
viszonynak. Kezdetben a gyerek ugy viszonyul sg@duktuméahoz”, mintha az testének egy
darabja lenne, és ezt azéelajandékot” reprezentalja, amebyha megvalik, engedelmességet,
s amit, ha megtagad, dacot juttat kifejezésre nygaetével szemben.

Freud szerint a gyerekek a harmadik életévben keadiélvezetek keresését a nemi
szervekre dsszpontositani. Ebbefalikus szakaszbara fiuk és a lanyok fejdése szétvalik.
Ez egyrészt megnyilvanul a nemi szervek iranti léiesben, az ingerlésik okozta
oromszerzésben (maszturbacid), masreész ennek eldéeésnek olyan szocialis vonatkozasai
is vannak, mint az ellenkéznemi szubvel szembeni gyengédség éstelies vonzalom,
illetve az azonos neinszibvel szembeni rivalizacio és féltékenység. Ebbenéketkori
fazisban ,szerelmi drama” jatszédik le a gyermekb#letve a csaladban. Freud ezt a
személyiségfefidést alapvéien meghatarozé konfliktust a thébai mondakor atap)édipusz-
komplexusnak nevezte el. A kisgyerek szinte a &i#idjsig mefien szeretné birtokolni az
ellenke® nemi szubt, gyengédség ovezi, €s alkalmanként a vele kétgindbeli hdzassag
terveit szovogeti (gyakori mondat ilyenkor a kigimal az,anya, ha nagy leszek, elveszlek
feleségul’;, a kislanyoknal pedigaz én apukam a legszebb a vilagorgsetleg egy pozitiv
kozszerefdhdz hasonlitva, csodalattal felnézve ,apa te olyan vagy, mint Alain Delop”
Ennek kdvetkezményeként az azonos iemibvel konfliktusossa valik a kapcsolata. A vagy,
hogy a fil az apja helyébe Iépjen, ohatatlanul sspi® érzéseket és fantaziakat ébreszt vele
szemben (,Ha nem lenne”... ,Ha véletlentl meghalnastb.). Ezeket a fantaziakatiftudat
kiséri. A gyerekben lezajl6 konfliktus oka tehatalentmondasos (ambivalens) érzés, hogy
szereti az apjat, és mégis adieéisét, halalat kivanja. A konfliktus megoldasabasegiti a a
gyereket, hogy azonosul az azonos teszibvel (ha mar nem helyettesitheit), azaz
megprobal hasonlitani hozza. Bar a korai utanzadokelents szerepik van az azonosulasi
folyamatban, itt meégis masrol, tolsbr van sz6. Bizonyos viselkedések, szokasok,
jellegzetességek tartds atvétélébeéplléséid, melyek most mar a gyerek személyiségének
meghatarozo részéve valnak. Ez fontos feltételeels lszabalyozd rendszer, a felettes-én
kiépulésének. Az azonosulasi folyamat a nemi id&ntalakulasaban is meghatarozo, azaz a
férfi, illetve ndi szerepek jellegzetességeinek megértésében emafisaban ekkor torténnek
az el$ jelen®s lépések. Ebben az életkorban az Odipusz-komplekids nem fefidési zavar,
hanem a természetes &j€s velejardja. Zavart a konfliktus vagy elégtategoldasa okozhat.

A gyerek 6 és 7 éves kora kozott |éfatencia szakaszhaamely a pubertas (nemi érés)
kordlbelldl 4-5 évvel ké&ibbi kezdetekor ér véget. A latencia szakasz alatemi vagyak

elnyomoddnak, és a testi izgathatésdgnak nem jedeiktklj terlilete. A szexudlis energia
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ehelyett azoknak a technikai készségeknek az disagira forditddik, amelyek a féltkorban
lesznek szilkségesek. Ugy is fogalmazhatunk, hog§dazilis korszak ,viharait” kovéen
viszonylagos egyensulyi helyzet all be. A gyeretndad érzéki torekvéseéir az Odipusz-
konfliktus megoldasanak nyoman a siiloz vald viszony UGjjaszervédik, és a gyengéd
kotodés jellemzi. Atmeneti 6sztonnyugvasnak is nevezsik az idszakot, melynek
koszonheten a gyermek érdakdiése, kivancsisaga a s#idl a kortarsakra, tanarokra,
kozosségekre vagy mas értékekre ¢tk at. Ekkor valik a gyerek ,6sztonlényih
alkalmazkodni tudd kis kultarlénnye, amihez az észébkkel valdo azonositasbol nyeri a
feke erdt.

A pubertassal egyiitt jaro élettani valtozasok —yisag nemi érés kezdete — az elfojtott
szexudlis késztetéseket teljes erejukben hozzaktisnfelszinre, ezzel genitalis szakasz
kezdetét jelezve. A szexualis késztetések mostne@r iranyulnak a széik felé, és nincsenek
elfojtva sem. A serdidhek lazitania kell az 8s gyermeki kaidést, vagyis le kell valnia a
szubkrsl. Ez a feltétele annak, hogy a gyermékielnstt valjék. igy lesz képes onallo

dontéseket hozni, csaladon kivili intim heterosaéigikapcsolatokat kialakitani.

A szocidlis tanulas elmélete: azonosulas megfigysedel és utdnzassal

Az azonosulas freudi elméletei feltételezik, hogygyerekek félelmeik és vagyaik
konfliktusainak rejtett csapdajaba esnek, és aadassal kisérlik meg ezeket a konfliktusokat
feloldani.

A szocidlis tanulas elméletének hivei egylettagyon eltéf nézdpontbdl szemlélik azt,
hogyan teszik magukéva a gyerekek a dglmemi szerepeket. Azt feltételezik, hogy az
azonosulas folyamatat nem kelkonfliktusok vezérlik, hanem egys#en megfigyelés és
tanulds altal megy végbe. Egy 4 éves fil példaatedett nekiszaladni azéskzobanak, és
labbal ebre egy parnadnak csuszni. Nem az anyja iranti vaghszrtette erre, aki rendkivl
helytelenitette ezt a szokast, mert félt, hogy latuk lakokat zavarja, és mellesleg a gyerek
nadragjaban is kart tehet. De apja rosszallasa wainképes megallitani. A fil ezt a
viselkedést egy népstegés Unnepelt baseballsztartdl leste el. Olyan dkarii, mint az az
ember, ,bele akart bujni askébe”.

A szocialis tanulas elméletenek képviselgy velik, hogy a fitéhoz hasonlo viselkedést
kozvetlen megfigyelés és megsités réven sajatitjak el a gyerekek. E nézetrazamyerekek
megfigyelik, hogy a férfiak viselkedése kilonbozik nskéwl. Medfigyeléseik alapjan
hipotéziseket allitanak fel a helyes férfi- €8 viselkedésekil. Megtanuljdk tovabba, hogy a
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fikat és a lanyokat a faittek kilonb6s viselkedésekért jutalmazzak, igy olyan, nemiknek
megfeleb viselkedéseket valasztanak, amelyek jutalomhoetnek.

Bandura (1969, 1986) nézetei szerint a megfigyk&salapuld tanulas képessége tobb
tényestol fugg:

1) Hozzéaférhélség — a megtanulandod viselkedésnek hozzaférek kell lennie a
gyerek kornyezetében akar kozvetlenil, akar olymvétitk révén, mint egy kbnyv, vagy egy
televizio-nisor.

2) Figyelem— a gyerekek nem tanulhatnanak a kornyezétiikia nem forditananak
figyelmet a modellre (az anyara, az apara, egysbémre vagy kitalalt szerépt), és nem
észlelnék a kérdéses viselkedés fontos mozzanBeitszerint olyan emberek tevékenyséegét
utdnozzak, akiket csodalnak, vagy valami miatt rkaga hasonlonak talaljak. Gyakran
tébbszor is meg kell néznilk egy 6sszetett viselkgdogy meg tudjak hatarozni annak fontos
alkotérészeit. A kisfinak példaul, aki apjéat figjiy@utovezetés kdzben, esetleg tobbszor is meg
kell figyelnie apjat, mig r4jon, hogy a vezetés rarhol all, hogy az ember fogja a kormanyt.

3) Emlékezet— a megfigyelésnek nincs tartds hatasa, ha a kgkrazonnal elfelejtik,
amit megfigyeltek. Bandura szerint megfigyelésdikaa valnak hatékonnya, ha a megfigyelt
viselkedésnek van egy neve. Fontos, hogy a kisggldtar az az ilszak, amikor a gyerekek
egyszerre sajatitjak el a nyelvet és az aldpwocialis kategoOriakat — és emlékezetik
terjedelme is névekszik.

4) Mozgasreprodukcio— ahhoz, hogy a gyermek utanozzon és megtanulgpn e
megfigyelt viselkedést, rendelkeznie vagy legalébbhajdnem rendelkeznie kell a megfélel
fizikai képességekkel. Ha egy viselkedés tul bonlyet mondjuk egy hatraszaltd trambulinrol
—, a gyerek altaldban nem kisérli meg az utanzast.

5) Motivaci6 — ahhoz, hogy az utanzas és az azzal jar0 tarhd&svetkezzék, a
megfigyebnek latnia kell, hogy valami haszna szarmazik afiggelt viselkedésbl. Példaul
Ben, aki szeretné, ha a féttek j6 véleménnyel lennének rdla, hallja, hogyaapjegdicséri
Lisa nsvérét, amiért az a mosogatdba teszi a poharatamiotegitta az almalét, késztetést
érezhet, hogy legktzelebb is a mosogatdba tegye a poharat. Ha apja j0 vélgenéem
jelentene sokat neki, ez a megfigyelés valdgefmnem késztetné Lisa utanzasara.

Szamos bizonyiték van arra, hogy a 8kilhemcsak utanzand6 modellt nydjtanak
gyermekeiknek, de jutalmazzéak is a nemhémndk, és biuntetik a nemmel ellentétesnek tartott
viselkedéseket. Az alabbiakban a szocialis tanwdasutanzas és identifikacio, valamint az

interiorizacio fogalmak részletes targyalasa koeritk részletesebben.
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Azt a szemeélyiség egész fajesét atfogd, szocialis tanulasi folyamatot, anselsan az
egyén tarsadalmi jellege kibontakozik, szocialiddek nevezzik. Brim (1966)
megfogalmazasaban: ,Folyamat, amely altal az edyévigan tudasra, képességekre és
allapotokra tesznek szert, amely alkalmassa téstiarra, hogy a kulénbézsoportoknak és
a tarsadalomnak tobbé-kevésbé hasznos tagjaivanaéll. A szocializacié a tarsadalomba
valo beilleszkedés folyamata. Olyan folyamat, atnety az egyén megtanulja megismerni
Oonmagat és kornyezetét, elsajatitia az egyuttélBgbadyait, a lehetséges és elvart
viselkedésmodokat, és amelynek kovetkeztében wddée ugy modosul, hogy egyre jobban
megfeleljen a kdrnyezete altal vele szemben tarotidaivetelményeknek. Szerepe van ebben
az affektiv regulaciénak, mely egyfajta sziikségletsilyozas, szocidlis alkalmazkodas.

A tarsadalmiasodas lgiib kdzege az un. mikromili a kiscsoportok szintere. A legtdbb
tarsadalmi hatas e mikrontilkdzvetitésével jut el az egyénhez. A gyermekkoocalizacié a
szemeélyes én kibontakozasaval veszi kezdetét. gagdnatasok kdzvetitesénéktényedje
ekkor még a csalad, ésorban az anya. Ezért nevezzik a csaladétlelges szocializacios
kiscsoportnak.

A szocialis tér Bvilésével (6voda, iskola stb.) a hatast gyakorEnsdyek szama egyre
n6é, a szocializacio mindinkabb a csaladon kivuli katde kertl, s efsorban a
kortarscsoportok jeletsége fokozodik. A szocializacio eszkdze a kommuodaamely
megvalositja, realizdlja a kapcsolatokat az embekézott (Tomasello: szerepcserés
azonosulas). Etsorban a beszéd, a nyelv ilyen eszkdz, mely nemasamberekmegértését
teszi leheivé, de a kultura torténelmileg felhalmozott értékdi atadasat is. Maga az anyagi-
technikai kultira is szerves tartozéka a szociei@akozvetit rendszereknek. A targy és
eszkdzhasznalat, az erre épiizikai és szellemi képességek, végsoron maga az emberi
munka, a munkavégzésben atélt sikerek, elismerésdiontos tényed a szocializacios
folyamatnak.

Az utanzas

A legtdbb emberi viselkedés utanzé jellediilondsen szembi@é ez a gyermekkorban, a

kisgyerek utanzassal sajatitia el a beszédet, akomsk hasznalatat, a kulonkibz

Y Régebben szocializacion csak a gyermekek visetk@dtézasait értették. Ujabban kitagult a fogalom
jelentéskdre, beletartozik minden olyan viselkedéiszas, amely a fetitteknél mas emberekkel valé kapcsolatok
hatadsara jon létre. Szocializalddik éiskolas hallgaté akkor, amikor elsajatitja @iskolas életformaval, a
foiskolai diakszereppel kapcsolatos kovetelményeisebereteket. Szocializalodik a hazaspar a hazassEgk
utan, amikor Ujfajta elvarasoknak kell eleget tékrna maganéletben és a munkahelyen egyarant. 8zalddik

a gyermekét nevélszib is, mert megtanulja, mit és hogyan kell nyUjtamiki. Szocidlis tanulas az is, amikor a
nyugdijba vonuld feléit sajatitja el az Uj szereppel kapcsolatos eleddts A szocializacié tehat nem ér véget
valamely életkorral, hanem az egész életet atskalyamat.
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viselkedésformékat. A gyermek utanozza a szilegstvéreit, késbb kortarsait, tanitéit, film-
vagy regénybsoket, sportold vagy zenész eszményképeket. Diadgtik életében is gyakorta
fellelhe®b az utanzas — példaul a modor, az 0Oltozkédés vagy szokasok terén. Egész
életlinket (tdbbnyire spontan moédon) atszovi azadtsn

Az utdnzas annyira altalanos, hogy egyes régebbelkadéskutatok egyenesen
dsztonnek, velesziletett képességnek tekintettékmdr tudjuk, hogy az utanzas is a tanulas
egyik fajtaja, amelyben a megsités (a jutalmazas és a biuntetés) rendkivil foseesepet
jatszik, és amely szandékos és spontan médon eqyéaréenhet.

A gyermeki személyiségféjtiés igen fontos eszkdze az utanzas, az utanzasdédsaA
csecserh hét-nyolc honapos kordban kezdszlor utanozni, bar ez az utanzas meég igen
elszortan jelentkezik, és nem is tekinthggazi” utanzasnak. A kébbi utanzo viselkedéssel
ellentétben itt a gyermek nem képes (j magatart@siikat utanozni, csak egy mozdulatot,
hangot vagy gesztust vesz at a &b, amelyet egyébként is végre tud hajtaniiszbr a szid
utdnozza a csecsém és a gyermek a sl latottakat — tulajdonképpen sajat mozdulatait,
gesztusait — ismét utanozza. Tehat az utanzotlosed forrasa — sajat maga. Ezt a jelenséget
nevezzulcirkularis reakcionak

Masik sajatossadga ennek a kezdetleges, korai waakahogy nem késleltetietA
csecserf képtelen arra, hogy a most latott gesztust egyabraagy egy nappal kékb
utdnozza. Ennek oka, hogy a gyermek fejében mégs riepmegjelenités a# korulvew
vilagrol, tehat nem tud képileg visszaemlekezimgyskésleltetve utanozni sem.

Méasfél-két esztertis kortdl figyelhetjuk meg a gyermekeknélkasleltetett utdnzés
llyenkor a kisgyermek masnap is képes bemutatni ssgynély mozdulatat vagy arcjatékat,
mert a kialakult emlékkép alapjan képes emlékezni Ezzel kifejpd6tt a gyerekben a
tulajdonképpeni utanzas képessége.

A korai gyermeki utanzas nem tudatos, nem szandékekvessel jon létre. A szandékos
utdnzas ugyanis feltételezi a mintaadé és Kovetemélyének, cselekvéseinek tudatos
megkulonboztetését. A kicsi gyermek még nem képes a& megkulonbdzetésre (mint azt a
cirkularis reakcional lathattuk). Erre gyermekigdendszer viszonylag fejletlentikbdése ad
magyarazatot: még nem f&lott ki a gyermeknél a mozgasgatlas rendszerérigkaése. Mig
a felmstt emberi koérnyezetének mozgaséat, tevékenysegém la latas atjan (értelmi
feldolgozassal) megérti azt, ami korulbtte tortérika csecseénugyanezt a latott mozgas
pontos utancselekvésére inditja. A tétnél ez az utdnmozgas mar gatlas ala kerul, a

gyermeknél ez a gatlas csak joval Hds, a gondolkodas féjtiésével egyditt épil ki. Extrém
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allapotokban felétteknél is fellazulhat ez a gatlas, ilyenkor a &tins ,utanmozog” (példaul
lasd a szurkol6k utdnmozgasait a néedseken).

A gyermek szamara masok megeértéséhez a beleéléte szgyedili eszkbze az
utdnmozgas, akaratlanul is azt csinalja, amit any@wete. Az utanzas tehat a beleélés, az

empétia talajan fejdik ki.

Tanulas modellek alapjan

Mig a csecsethutanzé viselkedése ,valogatas nélkil” kiterjeddanyezetének gyakran
latott személyeire, de nem parosul tudatos modableéassal, a ké8bbi gyermekkorban és a
felnéttkorban mar tudatos modellktvetiselkedéssel talalkozunk. A gyermek és ad#lmar
nem mindenkit utanoz, csak azt a személyt (szerkélyeakit (akiket) modelltl valaszt. it
valik valaki modellé? Mi az oka, hogy az egyik fibet szivesebben utdnozza a gyerek, a
masikat kevésbé? Itt jelenik meg a mégéés (a jutalmazas és a bintetés) szerepe az
utanzasos tanulas folyamataban. A kisgyermek szategfontosabb, leggyakrabban utanzott
modell a szil. A gyerek altalaban akkor utanozza a &gzlha az nincs jelen — jatékban a
mama hangsulyaval, sz6hasznalataval beszél a loaba&papa szemivegét feltéve ,olvassa”
az ujsagot stb. Amikor a gyermek a jelen nent I€xib gesztusait, cselekvéseit utdnozza, egy
kicsit megjeleniti a maga szamara, ,visszahoz#ia’olyan, mintha jelen lenne. Ezaltal az
utanzas jutalom értéké valik a gyerek szamara. Az utanzas alapja teretésen a
szeretetkapcsolat, minél jobban szereti a gyeredz(dt, minél fontosabb szaméra, annal
inkabb jelledi a szib utanzasa. A modellvalasztas k&g inditéka tehat a szeretet. A gyerek
altalaban az valasztja modellil, akit szeret, zaaedett személy megjelenitésével jutalmazza
Onmagat. Bandura amerikai pszichologus kisérlégi@tolta a fenti megallapitast. Hat éves
gyerekeket két csoportra osztott. Az egyik csopbrtagyon meleg, szeretetteljes kapcsolatot
alakitott ki, a masikkal nem. Ezutan, a gyerekek afeladatot kaptak, hogy az asztalra
helyezett két doboz egyikében elrejtett targyaekseék meg. Miétt azonban ezt a kdnfly
feladatot elvégezték volna, végig kellett néznilikgyan hajtja végre ugyanezt a fiin Az
egyik valtozatban példaul a pszicholégus — mikézbdament az asztalhoz — futyorészett
Annak a gyerekcsoportnak a tagjai, akik szerettpgzicholdgust, ugyanugy keresték a targyat
— 6k is futyorésztek. A masik csoport tagjai végrebiddik ugyan a feladatot, de k6zombdos volt
szamukra a pszichologus viselkedése, nem utanaztak

A szeretet mellett egyéb inditékok is kivaltjakwaanzast. Van a modellkdvetésnek olyan
formaja is, amikor a gyerek azért utdnoz valakiertnra modell a szeme lattara él sikereket,
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jutalmat kap. Az utdnzasnak ezt a form&@@patikus utanzask nevezik, hiszen a lényege az,
hogy ebbb érzelmileg azonosulni kell a modellel, atélnmasik ember megjutalmazasabol
szarmaz6 Oromot, s ez késztet az adott viselketlwasara. Testverek kozott gyakori az
utanzasnak ez a formdaja. A kisebb testvér latjgyham nagyobb mivel ér el sikereket, mivel
vivja ki a sziibk elismerését. Atéli ag 6romét, s megprobalja kovetni a viselkedését, lisgy
is hasonlo elismerésben részesuljon.

A modellé valasban fontos tényeaz ugynevezetzerepirigységA gyerek kicsi koratol
felnétt szeretne lenni, irigyli a felitt szerepet, és ezért torekszik atvenni adtile jellemzd
magatartadsformékat. Sok karos szokas kialakulaselm&zhet a szerepirigységgel. A
serdubk olyan — helytelen — felitti magatartasformékat utanoznak, mint a dohanyady az
alkoholfogyasztas: ez ,felites” viselkedés a szemikben, s azt hiszik, harbarainak
felnétté altala.

A szerepirigység mellett a kdvetkezényed a modellvalasztasban az Ugynevezett
szocialis hatalom.A szocialis hatalom végs soron a presztizst jelenti. Hagyomanyos
csaladokban efsorban az apa képviseli ezt, modernebb csaladbeet bz anyaé is ez a
szocialis hatalom. A gyerek modellkbvetésében —eminazonossag felismerése utan, az
azonos nefin szub utanzasaban — rendkivili jelésége van a szl csaladon beldli
tekintélyének, szocialis hatalmanak. A szeretegzarepirigység és a szocialis hatalom a
legfontosabbak a szik modellé valasaban. Nagyon fontos téryezblintetés elkerilése is.
llyenkor az egyén azért valaszt modellll egy magdmélyt, mert fél, hogy az illekulonben
bantana, megblntetié

Ezzel magyarazhatjuk az a latszélagos paradoxyalkeog jelenséget, hogy a gyermekek
sokszor utanozzak a velik szemen agresszivtszigy a tanuldk éppen azt tanart valasztjak
modelldl, akiél nagyon félnek. Az agressziv mintat éppen a félel@att veszi at a gyermek, s
alkalmas helyzetbef is hasonlo agresszivitassal fog viselkedni. Péld&yyerek rossz jegyet
visz haza. Az apa alaposan elveri ezért. Ha disaiflgatartas minta a gyerek szamara,éhedn
hasonlé agresszivitassal fog reagélni kornyezethreja emberré valik. Sajat gyermekeit (a
szocialis hatalom birtokaban) hasonlé modon fogjeemi, s arra mar nem emlékszik, milyen
indulatokat valtott ki bélle a durva buintetés. llyen emberek szajabdl halljgkgem is vertek,
mégis ember lett bélem”.

Az azonosulas — identifikacio

Az azonosulas (identifikacid) fogalma szorosan kapiik az utanzashoz, de itt a
modellkévetésnek egy magasabb szitjan sz6. A fogalom Sigmund Freud elméletének
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egyik kulcsfogalma, amelyet ma szinte minden pstagiai iranyzat elfogad. Az
azonosulasnal az egyén kivalaszt egy neki megfaheldellt, smegprébal olyan lenpimit a
kivalasztott személy. Mig az egysizeutanzasnal csak bizonyos helyzetekbetfoetiuld
viselkedésmintakat vesz at az egyén, az identitikéd benéleg is idomul a modellhez. Itt
nem a sikeres viselkedés a cél, hanem a modellakztatt személyhezii6dé viszony
fenntartasa. Az identifikacionak két tipusa ismesetlsidlegesés masodlagos identifikacio.
Az elsgbdleges identifikacio soran a gyermek (0-3 év kora)neméil fuggetlentl az
édesanyaval azonosul. Szimbiotikus kapcsolat ax.o®é masodlagos identifikacid soran
(mely egybe esik a fallikus szakasszal) a kisgy&rmeajat nerin szibjével azonosul, kisfiu
az apaval, kislany az anyahoz. Fontos momentumdesttifikacionak a masibekebelezése
(v0. S. Freud: Totem és tabu, a totemvacsora szimia).

A legkordbban meginduld identifikaciot az anya paltki. Az anya tavolléte
bizonytalansagot, fesziltséget kelt a gyermekbergjatenik a szeparacios félelemA
kisgyermeknek még nincsenek fogalmai adrdtl a jelent 6rokkévalosdgként, fesziltségeit
feloldhatatlannak éli meg. Az utanzas fonalan halazonosulas a félelem feloldasanak
eszkozevé valik. A gyermek ugy kezd viselkedni, tnairmama, mintegy sajat magatartasaval
személyesiti meg az anyjat, ezzel oldva fel a tavdésziltségét. Amikor a kislany belelép
anyja magas sarku digbe, attédl a pillanatt@ a mama, és ugy viselkedik, mint az édesanyja.
Ha pedigé a mama, mar nem szenved Ugy a hianyéizeétz utanzasos elemek ellenére itt
mégsem mintakbévetéssel épul be egy-egy viselkedtsmdolyamat hasonulassal zajlik, a
gyermek teljesen magaéva teszi, mintegy magabaszijaaa szidi viselkedést. A spontan
folyamat mozgatdéi nagy efejerzelmek. Minél gazdagabb érzelmek szovik at gafoltot,
annal eredményesebb.

Az identifikacio tovabbi kivaltoi azok a fesziltsdg amelyeket a gyerek akkor él at,
amikor a csodalt és szeretett gziilalmaival, vagy blintetésével szembesiil. . 8yanna lenni
mint¢” érzése, a széihek valdé megfelelés igénye és a tiltott vagy biattetizandékok kozotti
feszlltség érzése arra készteti a gyereket, hogylltlségét azonosulassal csokkentse,
elfogadva, magaba épitve a <ultilalmakat, normakat. Mérei Ferenc sajat kislaraja
Eszterrel kapcsolatos megfigyelése j0l szemlétdétintebb irtakat. A kétéves Eszter maszkal a
szobéban, és minduntalan a kdnyveket huzogatjanakgpolcrol. Apja felemeli ujjat, és tiltd
mozdulat kiséretében raszél: ,Nem szabad”. A kisladnéz, megismétli a mondatot, de
tovabb folytatia a tevékenységét. Par hdénap mualiga a konyvek korul jatszik apja
jelenlétében. Odamegy a kényvespolchoz, nydl kdel& és elismétli — az apja hangsulyaval

és gesztusaval — a tiltd6 mondatot. Ki-be huzogatjkdnyvet, végil mégis kiveszi. Ujabb
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hénapok telnek el. A jelenet ismédik, de a kislany mar nem veszi le a konyvet. Keét é
mulva, mikor Eszter kishuga kétéves, és ugyancdaingvek koril matat, a kislany mar teljes
,SZUl6i felelésséggel” szol ra: ,Nem szabad!”. A s&iininta bel$vé valt.

Az identifikacids folyamat lehévé teszi a gyermekben a szocializacio egyik legabhy
ellentmondaséanak feloldasat: az elvarasoknak vad@fetelést és a vagyak korlatozasat
anélkil, hogy a lemondéas gyodtrelmét atélné. Haexrggk magava teszi a séilkdvetelést,
nem séril a széliranti szeretete, ugyanakkor elkerili a blintetéstatélheti a sz&lorémét,
dicséretét. E folyamat révén alakul az ,en” szatwbyképesseége, @nkontroll igy épul be az
egyén a tarsadalmi szabalyrendszerbe.

A kisgyermeki azonosulassal szemben aokbs életkorokban mar nem teljes az
identifikacié — a tudatos, szandéekos folyamat serdelrvtt ember megvalogatja, hogy milyen
véleményeket, értékeket, cselekvéseket vesz atktihs®e ez a folyamat is azonosulas, és
nem egyszér modellkdvetés, mert az egyén csakugyan hisz aettawéleményekben,
értékekben, cselekedetekben. A viselkedést nyétameléleg elfogadja, s nem csak akkor

tanusitja, ha a befolyasol6 személy jelen van.

A belsivé tétel — interiorizacio

A szocialis tanulas, a szocializacios folyamat lagasabb szintje — az utanzasra és az
identifikaciéra mintegy raépilve — a b&le tétel, aanteriorizacid. A modellkbvetésnek ez a
legmagasabb redidformajat nevezzik igy, amikor az egyén azért fimaa egy masik
személy befolyasat, mert az egybevag sajatébéttekrendszerével. A vélemény atvétele
kielégllést jelent szamara, a viselkedést haszkoseszeiinek tartja, ezért veszi at.

Az ilyen viselkedés fokozatosan fuggetlenedik askifibrrastol, beépul a személyiségbe,
értékrendszerévé valik.

Amikor a kétéves gyerek eleget tesz példaul adsaiobatisztasaggal kapcsolatos
kovetelményeinek, megteszi az elépést a kuks elvarasnak betskontrolla épitése fele. A
gyermek megtanulja, hogy a megengedett helyen édomdiritsen, késleltetni tudja
szlUkségleteit. A biolégiai funkcié akarati szabalysa, a késleltetési képesség kialakulasa a
norma, amelyhez a gyermeknek alkalmazkodnia kdlbels a tanuldsban (is) szerepe van a
korlatoknak és a tilalmaknak, de nem olyan mértaklmint gondolnank. A tiltas ugyan a
szabaly megtanulasat eredményezi, de az ilyen madagismert szabaly nem valik bé&le
(példaul a gyermek csak a tilté személy jelenléatéogetjia magat hozza). A szereteten alapuld
interiorizacio viszont a szabaly bélslfogadasat eredményezi, az ugynevezels kontroll

95



kialakulasdhoz vezet. Az erkolcsi normak, szokasak,lelkiismeret” kialakulasa ilyen

interiorizacios mechanizmussal magyarazhatok.

Agresszio és proszocialis viselkedés

A lelkiismeret és az 6nkontroll féflése nem pusztan személyes kérdés. Ezek az egyéni
minéségek kulturalisan szervezett tarsas kontextusok#aRkulnak olyanna, amilyenek.
Mindeddig olyan helyzetekkel foglalkoztunk, amellgek a kisgyerekek tekintéllyel bird
személyekkel, tébbnyire szileikkel lépnek interaka. A tarsas fejdésnek azonban
éppolyan fontos aspektusa a kisgyerekek azon kégpéssk fefidése, hogy akkor is jol
viselkedjenek, ha kortarsaikkal vannak egyutt. Haggrsascsoport tagjaként elismerjélet,
valahogy le kell gatolniuk dihiket, ha céljaikbdmadalyozzakoket; mas alkalmakkor meg
sajat személyes vagyaikat kell alarendelniiik a @dadrdekeinek. Az agresszié kontrolljanak
€és masok megsegitésének az elsajatitasa a kisgietaksas fefldésének legfontosabb
feladatai kozé tartozik.

A gyerekek roviddel megszuletésik utdn mind az ssgié, mind a proszocialis
viselkedés kezdeményeit mutatjdk. Az agresszié dedibi jelei a diuhodt siras és a
hanykol6das, amikor az Ujszul6tt ritmikus szopas®@gszakitjdk, vagy akarata ellenére
korlatozzak mozgasaban. A proszocialis viselkeddsé ejelei ugyanilyen koran
megmutatkoznak, amikor az Gjsziilott a toébbi gyeselisara sirni kezd. Altalaban gy vélik,
hogy ez a ,feiiz6 sirds” az empatia, a masok érzéseiben valé oszadzménye, ami viszont
a segitségnyujtas és egy sor mas olyan viselkddpm aamelyek révén az egyén a tarsadalom

altalanos javat szolgalja.

Az agresszio fejidése

Az agressziét nehéz definialni. Jelentésének kar@pban az a gondolat all, amelynek
az a célja, hogy bantson valakit, e definicio seeaz agresszid csak akkor lehetséges, amikor a
gyerek mar megérti, hogy masok fajdalmanak okozoja lehet. Udinik, ennek megértése
elég hamar bekovetkezik, kilondsen a csaladon.belll

A gyerekek érésével az agresszio két formaja jeler@g viselkedési repertoarjukban. Az
instrumentalis agresszio valamilyen kivanatos dohegszerzéseére iranyul; példaul egy masik
gyerek megfenyegetése vagy megitése egy jaték preagse végett. Az ellenséges agresszio,

amelyet néha ,személyre irAnyuld” agresszidnak agemnek, kdzvetlentil célozza a masik
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személy megsértését a dominancia kinyilvanitasskéten, ami hosszu tavideyokkel jarhat
az agresszor szamara.

Sok gyerekkori agresszioval foglalkozé kutatas alfaza vilag minden részében, hogy a
fitk szamos helyzetben agresszivabbak a lanyoktadyobb valoszifséggel Utnek, 16knek,
sértegetnek és fenyegetnek veréssel mas gyerekeiketa lanyok. Ez nem jelenti azt, hogy a
lanyok egyaltalan nem agresszivak. A lanyok ésllatrsas interakcioinak kvalitativ elemzése
azt mutatta, hogy mindkét nem agresszioba bocsétkde az agresszidjuk formaja etie A
lanyok inkabb a masik gyerek baratsagat veszikagéfagy kizarjak a gyereket a csapatbél. Az
agresszidnak ez a formaja, amelyet kapcsolati sgid@sak neveziink, olyan kijelentésekben
érheb tetten, mint a ,Nem akarunk veled jatszani”, a gNEszek a baratod, ha vele jatszol”,
vagy az ,Emily azt mondta, mar nem szeret tégedrkB aki kapott mar el a fajta
kijelentéslél, tudhatja, hogy legalabb annyira fajdalmas, nagy csipés a karon, vagy egy

rugas a sipcsonton.

A proszocidlis viselkedés féflése — Az empéatia

Az az érzelmi allapot, amely Ugy tartozik a prosalie viselkedéshez, mint a dih az
agresszidhoz, az empétia, vagyis masok érzelméibénzéseiben valo osztozkodas. Altalaban
agy veélik, hogy az empatia képezi a proszocialsgeledés érzelmi alapjat. Martin Hoffman
szerint barmilyen koru gyerek képes empatiat éremasok irant. A gyerek fejtlesével
azonban egyuttérzési képessége is kiterjed, é @gg@bb képes masok banatat értelmezni és
arra megfeléien valaszolni.

Hoffman az empatia féjlésének négy szakaszat kilonboztette meg. Azseklkasz az
elss életév folyaman jelentkezik. Mar a 2 napos kislabdirnak egy masik csecsérmirasat
hallvdn. Nancy Eisenberg (1992) ezt a jelenségete)éni fertizésnek” nevezi. Ezek a korai
.egyltt érd” sirasok veleszuletett reflexek rokonai, mivel secserik még nyilvdn nem
érthetik meg masok érzéseit. Mégis ugy reagalnaktha maguk is éreznék azokat.

A masodik életév folyaman, ahogy a gyerekekben Zatasan egyre inkabb tudatosul
sajat maguk egyedisége, a masok banatara adosizadas megvaltoznak. Amikor az ilyen
koru gyerekek szembekerilnek valakivel, aki sipdsek megérteni, hogy a masik személy
bankddik, nem pedigk. Ennek felismerése teszi letheé, hogy figyelmiket sajat maguk
megnyugtatasa helyett a masik vigasztalasara $ailditMivel azonban még nehezikre esik,

hogy mas emberek n&zontjat magukéva tegyék, a vigasztalasra vagy s&giyljtasra tett
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kisérleteik sokszor nem megfélek — példaul, amikor kedvenc takardjukat kindljak
szomorunak latszé apjuknak.

Az empétia fefpdésének harmadik szakaszat, amely nagyjabol azédkodhak felel
meg, a nyelv és egyéb szimbolumrendszerek egyirokilultabb hasznalata hozza magaval. A
nyelv lehebvé teszi, hogy a gyerekek olyan emberek irant ezzZenek empatiat, akik
verbalisan, lathatd érzelmek nélkil fejezik ki é&eiket, vagy akik éppen nincsenek jelen. A
mesekil, kepekldl vagy a televiziobol kézvetett médon szerzett infaciok alapjan olyan
emberekkel is képesek egyutt érezni, akikkel sohdaalkoztak.

Az empdtia fejpdésének negyedik szakasza valahol 6 és 9 évesokottlalakul ki. A
gyerekek most mar nemcsak azt értik meg, hogy nmadoknegvannak a sajat érzéseik, de azt
is, hogy ezek az érzések a tapasztalatok egy nhgyalmazanak a részét alkotjak. Ezen a
szinten a gyerekek elkezdenek masok altalanos rkérijeivel, szegénységtikkel,
elnyomatasukkal, betegségikkel és sériulékenyséhikksrodni, nem csupan pillanatnyi
érzelmeikkel. Minthogy az ilyen koru gyermekek ttéden vannak annak, hogy az egyének
osztalyokba tagozodnak, képesek embercsoportokkalegyitt érezni, ezért bimbozo

erdekbdést mutatnak szocialis és politikai kérdések irant

A kisgyermekkori fejl 6dést befolyasolo kérnyezeti hatasok

A csalad, mint a fejfdés kdzege

Robert Le Vine (1988) antropolégus kulonféle kudklvan tanulmanyozta a
gyereknevelési szokasokat. Megfigyelései alapjanrhaolyan célt fogalmazott meg, amely
minden szidre jellem® e vilagon:

1. Tulélési cél — vigyaznak gyerekeik egészségérei#mrsagara, hogy biztositsak
életben maradasukat.

2. Gazdasagi cél — leh®té teszik gyerekeik szamara azon készségek (ésbegyé
forrasok) elsajatitasat, amelyek elengedhetetlealekoz, hogy gazdasagilag eredményes
felnéttek legyenek.

3. Kulturalis cél — gondoskodnak arrél, hogy a gyekekbsajatitsak a csoport alapiet
kulturalis értékeit.

A célok hierarchidba rendédnek. A szibk szamara a legfontosabb cél gyermekeik testi
jOlléte. Mindaddig, amig a gyerekek egészségétyil védettségét nem latjak biztositottnak, a
szUbk nem foglalkoznak a masik két céllal, a gazdasagimpontbdl fontos készségek és a
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kulturalis értékek atadasaval, amelyekre pedig erakeknek sziikségik lesz a csalad és a
k6zdsség fenntartdsahoz.

Ez utdbbi két cél eléréséhez a csaladok allandoerapkialakitasara torekszenek. Ezek
a teendk atlathatd, forgatokonyvszercselekvéssorok, amelyek letwed teszik a csalad
eréforrasainak és helyi 6kolégiajanak megféldleszkedését. Noha az alapvetiziibi célok
egyetemesek, és minden csalad igyekszik olyanakainkialakitani, amelyek révén ezek a
célok elérheatk, a szubk altal alkalmazott modszer nagymértékben fligg lsi lgazdasagi,
tarsadalmi és kulturalis feltételékt A csalad tarsas egységének természete is téwsaadd

tarsadalomra valtakozik.

A testvérek és a szocializacio

A legtdbb szocializaciés elmélet a gyermek és askéb kozotti kapcsolatra koncentral,
amikor olyan kérdéseket vet fol, mint a nemi szekepaz identitas, az agresszié és a
proszocialis viselkedés féfése.

Az utObbi évek szamos vizsgalata mutatja, hogyabsziibk elsidleges fontossaguak a
gyermekek szocializ&cidjdban, a testvérek is fossepet jatszanak. A testvérek szerepe az
agrartarsadalmakban a legnyilvanval6bb, ahol amgkgondozas nagy részét azsdbb
lanytestvér vagy az anya huga végzi.

Gazdagon alatamasztottak mar vizsgalatok, hogwtaléibb gyermekek sokat tanulnak
id6sebb testvéreikt. Margarita Azmitia és Joanne Hesser (1993) ollyalyzetet alakitott ki,
amelyben gyerekek épkockékkal jatszhatnak, mikbézben nagyobb testvédikdgy nagyobb
barat (aki 9 év koruli volt) is ott jatszott. A kisb gyerekek tobb & toltbttek a testvérik
utanzasaval és azzal, hogy vele beszélték megesmméljanak a barattal szemben. A masik
oldalrol az idsebb testvér tobb alkalommal ajanlotta fel magéatékegitséget, mint a barét.
Amikor a két nagyobb gyereket megkérték, hogy segik a kisebbnek felépiteni egy
épitmény masat, a nagyobb testvér ebben az esethi@bb magyarazattal és batoritassal
szolgalt testvére szamara.

A nagyobb testvérek azonban nem mindig helyezkedneknester” szerepébe. Mas
kutatasok arra mutattak ra, hogy 7-8 éves koriggyobbak inkdbb atveszik és megcsinaljak a
kicsi feladatat ahelyett, hogy elmagyaraznak nekilgyan oldjak meg ask maguk.
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IV. OVODASKOR
Az ovodaskor altalanos jelleméi

A kisgyermekkort kdveten az évodaskor kovetkezik]yréletkori felosztas szerin a 3-6
eves korig terjedl periddust jeldli. A gyermek ebben a korban egybkban kiteljesedik,
onallobb lesz, egyre nyitottabba valik a vilagrabEn az életkorban is jeléstszerepe jut az
érzelmeknek. Tetteit, cselekedeteit gyakran ezyitg@ mondhatni "szive szerint" dént sok
mindenben. A megismér folyamatok kozil kiemelked szerepe van a képzeletnek,
fantazianak, melyek segitségével a szamara isreerefblgokra magyarazatot probal adni,
igy ezen alapul élénk meseszeretete is.

Az oOvodaskoru gyermek élsorban arra tud figyelni és visszaemlékezni, d&ini
erzelmileg valamiért megragadta, igy a tevékenydegeelengedhetetlentl fontos szerepe van
a motivalasnak is. Legbb tevékenysége a jaték, melynek soraszdretettel utanozza a
felnotteket. A jaték uatjan prébalja atélni azokat az dé@tyeket, szamara vonzé féth
tevékenységeket, melyek egy gyermek szamara a agilés sokaig elérhetetlenek. Ezt
nevezzik szerepjatéknak.

Az 6vodéas gyermek mozgasigénye, cselekveési vagwkiell nagy, igényli a valtozatos
mozgasformak gyakorlasat. Ebben az életkorban vgdikan igényévé a kortarsi kapcsolatok
kialakitasa, lényeges szerepet tolt be életébenegfaielés a kozdsségnek, a kdzosségbe

tartozas igénye.

Testi, idegrendszeri és mozgasdeies ovodaskorban

Az anatdmiai alkatot tekintve, a kisgyermeki tdsttijellemzi a gyereket, mig ovodaskor
végére szemmel lathatéan ardnyosabb lesz a test&nn@t megy a nyulési szakaszon. Ez a
valtozas korulbelll az 5-6. éves korban lesz igdafiranyos: végtagjai ekkor megnyulnak,
egyre izmosabba valnak. A vall szélesebb lesz aenwmhél, igy megfimik a test hengeres
formaja. A babas arcocska is megvaltozik az aré éts kdzéps részének intenziv féjtiése
révén.

A gerinc csigolyaivei a csigolyatestekkel az ovidagolyaman vnek 6ssze. A csontok
gorbuletei ebben az életkorban meég rugalmasak;t dyéntajt feltétlentl keriini kell az
egyoldald, monoton, egy izom és csontcsoportoeténmozgasformakat. A medence csontjai

még nem fttek 6ssze, igy a nagyobb terheléseket emiatt iKyame kell.
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Az 6vodéas gyermek izmai hamar kifaradnak, de rendigyorsan regeneralédnak. Ezért
a tornanal, intenzivebb mozgasoknal ajanlott ripiebroket tartani.

Az 6vodas gyermek — intenziv idegrendszeri éresetkéztében — gyorsan tanul, am az
ismeretek megtartasahoz sok ismeétlésre, gyakorl&smm sziksége. Az idegrendszeri
folyamatok kozul eleinte a serkentés van tulsulydayatlassal szemben, igy magyarazhaté az
ilyen kora gyermekek nagy mozgasigénye. Mozgasfofmigamatosan gazdagodnak, egyre
valtozatosabbak lesznek a sokféle tevékenységhiekyei a jatéknak koszonttemn. Eppen
ezért nagy jeledséggel bir egy legds épités, gyurmazas vagy egyolésj a kéz
finommozgasanak a féfiésében, vagy egy kiadds maszokazas, fogocskéaddazihs a
nagymozgasok tekintetében. 5-6 éves korra képesgemind az egyenletes tempdja, mind a
gyorsulo futasra, egyre kitartobba, dsszerendddsiteralik mozgasuk, Ugyességuk is egyre
né. Konnyen meg tanulnak Uszni, biciklizni. Az 6vodasvesen tancol, melynek soran sokszor
a felmttek mozgasat utanozzak, kovetik. Ovodaskor végémyermek mozgasa akaratilag

befolyasolt, képes mozgasat, valamint viselkedés&taban tartani.

A mozgasfejpdés zavarai

Az Ovodaskoru gyermekeknél leggyakrabbafifetulé két mozgasfejdési zavar a
hipermobilitas (talmozgékonysag) és a mozgasgawlt€Ebbbi megnyilvanulasi formai a
gyors, kapkodo, céltalan mozgasok, fejletlen kéesggg, finommotorika, mely gyakraan
egyutt jar beszéd fejletlenségével is. A hipermt#sl okai el§sorban szocialis artalmakra
vezethetk vissza, elhanyagoltsagra, szorongasra, esetieghiézottségre. A mozgasgatoltsag
a fentiekben megnevezett ellenégz jelenti. A gyermek — valdszifeg szintén szocialis
artalmak nyoman — nem elég motivalt kdrnyezeténelzgasos, cselekvéshez kapcsolhato
megismerésére. A negativ tarsas, emberi kapcseiatzavetik, gatoljdk ebben a megismerési

folyamatban (nem mer nyitni kdrnyezete fel€), igyzgasfejpdése lelassul, megall.

Pszichikus folyamatok fefidése

Ahogy kisgyermek8l egyre fejlettebb dévodaskoru gyerek valik, ugy meh végbe
jelenbs minsségi valtozdsok megisnierfolyamataiban is. Jatéktevékenységei révén egyre
tobb és mélyebb értelintapasztalatra tesz szert, melynek soran egyretdskebb szerepet kap
a beszéd. Az ovodasok fokrol-fokra egyre kitartGbddhatatosabba valnak a tevékenységeik
végzeése soran. Szandékos figyelmuk, emlékezetigfiggelesiik egyre magasabb szintre jut,

melyek a késbbi iskolai életnek is éfeltételei.
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A megismed folyamatok fejpdése dévodas korban

Erzékelés és észlelés

Az érzékszervek fejdése az 6vodaskorban is funkcionalis, hasznaldidrténik. A
gyermek cselekiwé, aktivva valadsa valtozatos tevékenységeibenntfeden ebrelenditi
erzekelését. A fajldést nagyban éseqiti a tapasztalat. Iranyitott jatékkal nagybésegithed
a gyermek érzékelésének, észlelésénekdége. A tapintasi érzékelés fejlesztése "Mi van a
zsékban?" jatékkal, illetve az "Ugyes boci" targaiikal. Hallasi érzékelés fejlesztése "Erre
csorog a did" vagy "Kinek a hangjat hallod?" jatélkkhangszer felismeréssel torténik. Szaglas
és izlelés fejlesztésére alkalmazhatok: pl. gytusidelismerése illatuk, izik alapjan.

Eszlelési folyamatai kozill legnagyobb szerepeéasidiszlelésnek van. Ovodaskor elején
az érzelmi szinkretizmu@rzelmi alapu kiemelés) jelledizmig évodaskor végeére @rtelmi
szinkretizmugellemz. Elébbiek azt jelentik, hogy mig kezdetben azt a rdsileesetleg
lényegtelen tulajdonsagot figyeli meg a szemléltgdkbdl, ami 6t érzelmileg valamiért
megragadta, kébb megfigyelése tudatosabbda, céliranyosabbd, iz valik. Nem arra
helyezi a hangsulyt, ami szdméra érdekes, hanermlagikusan fontosnak vél. Az évodas
gyermek megfigydl tevékenysége nem csak logikusabb, céliranyosabtartbsabb is lesz az
evek mulasaval. Mig egy 3-4 éves atlag 6 perciggépedfigyelni valamit, addig egy 6 éves
tébb, mint 12 percen at szemrevételez egy-egy dolgo

Az 6vodas gyermek i@szlelése eleinte kimondottan fejletlen. Bar a 'thémgalmaval
mar tisztdban van, de a "tegnap, holnappbi'$s az ehhez hasonlatos kifejezések még nem
vildgosak szamara. Ez ovodaskor végére kezd lakyssodni, s ennek fejlesztése is kiemelt
feladatot kell, hogy jelentsen az iskolara val&dskités folyamataban.

Figyelem

Az 6vodéskora gyermekre eleinte az 6nkéntelen fegyea jellems. Csak arra figyel,
ami 6t érzelmileg megragadta, ami irant kelh felkeltettek az érdeddését. Itt kap hatalmas
hangsulyt a motivacié, azaz hangulati megalapoaasovodas gyermek figyelme kdénnyen
fluktual (=vandorol), elterédik. Elobbiek miatt egy tevékenység soran nem elég egyszer
motivalni, hanem Ujabb és Ujabb "kedvcsinalassiet egyre tovabb és tovabb fenntartani a
gyermek figyelmét.

Eletkori sajatossag a figyelem perszeveracioja, eggy-egy dolognal, eseménynél
leragadas, ismételgetés. Ha valami érzelmileg ngegita a gyermek figyelmét, nehezebben
tud valtani. Emiatt tapasztalhaté az is, hogy figge megosztasa eleinte gyenge. Mig egy
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kisgyermek 1-2 targyat képes adotb idlatt megfigyelni, addig egy 6vodas ketharmat,
késbb tébbet is.

Emlélezet

A kisebb 6vodasra a@nkéntelenemlékezet jellemz Ez azt jelenti, hogy emlékképei
onkéntelentl rogidnek. El§sorban azt jegyzi meg, aréi érzelmileg leginkdbb megragadta.
Késsbb az onkéntelen jelleget felvaltiasaandékosemlékezet. Itt mar tudatosan, akarattal
koncentral a gyermek és prébal megjegyezni dolgdigyanilyen midségi valtozast jelent,
hogy mechanikus emlékezete mellett egyre nagyolelbepet kap a logikus emlékezet is.
Ertelmezi a megjegyzetid dolgokat, ezaltal emlékezete hatékonyabb lesz. k&ok
targgyal a gyermek, azt sokkal jobban emlékezetdgtha vésni, mint aminek pl. csak a nevét
hallja. Ugyanezen okbdl bir hatalmas jetexdtggel a szerepjaték is, amikor annak tartalmat,
szabdlyait, az ehhez kapcsolodd szerepek jellegétsh és felidézi. Ez mar egy komplex,

szerteagaz6 emlékezeti tevékenységet feltételez.

Képzelet

Val6jaban a gyermek képzeleibrakkor beszélhetiink, amikor megtérténik a valdsag
képi megjelenitése a tudatban, amikor képessé gakkkel ,bel§ tevekenységeket” végezni.
A képzeleti tevékenység ugy jon létre, hogy a kbafib 6sszedytott tapasztalatokat,
élményeket, melyeket emlékezetliinkligniink, az agy sajatos modon Ujrarendezi. A valésag
egyedi feldolgozasat jelenti mindez. Minden latsedienére a gyermek képzelete nem
fejlettebb, mint a felétté, hiszen kevesebb tapasztalattal, éiménnyekld@ppel rendelkezik,
igy kevesebb elendb épitkezhet képzelete. Miért érezhetjik mégis ggatbbnak a gyerek
képzeletvilagat, mint a fefttét? A gyermekek hianyos ismereteik poétlasara vagy
megvalodsithatatlan vagyaik életre keltése érdekébémabban és merészebben mozgositjak
képzeletiket. Hidba rendelkeznek kevesebb tapatizial emlékképpel, ezt a csekélyebb
ismeretanyagot sokkal merészebben hasznaljak, mintalésaghoz jobban ragaszkodo
felnottek. A képzelet fefildésében mitségi valtozast hoz a beszéd elsajatitasa. Mostamar
nyelvi jelek, a szavak, mondatok is elegéinchogy segitségikkel, nyomukban meginduljon a
fantazianiikodés. Ez a fejdés a megfigyél szamara is konnyebbé teszi a fantazia
mikodésének, sajatossagainak a felismerését.iigyek ki példaul az 6vodaskort gyermek
fantaziahazugs&i. Ezek lényege, hogy a gyermek érzeltigitagyaitdl, indulataitol hajtva,

helytelenul, tévesen egésziti ki a valésagrol stekepeit, ismereteit: az allitja, hogyfogta
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meg azt a szines lepkét, amit pedig tarsa fogott Adantdziahazugsagnak nincs félrevézet
célja, nem szandékosan masitia meg a valésagoemhazubjektiv atéléseinek az ereje
kényszeriti erre.

A mese kiemelketl szerepet t6lt be az dvodaskoru gyermek életébennek hallgatasa
soran aktivan mozgositja képzeletiket. Kisovodabdammeég nem igazan él a csbppségekben
a mesetudat, azaz nehezikre esik elkiloniteni @Gs&gbt a mesés eleméktEz félelmeket,
szorongasokat indukalhat bennik, ezért ebben aakogondosan meg kell valasztani a
megfeleb gyermekirodalmat. 3-4 éves korban a rovid, egyszeselekmenfy, csekély
konfliktust hordoz6 torténeteket részesitsikngben. 4-5 éves korban fokozatosan kezd
kialakulni a mesetudat, azaz a torténet egyes itdszemar felfedezi, rdismer a val6tlanra:
példaul az aranyhal nem is tud beszélni, a 16 nepiilr Minél tébbet megtapasztal a
valésagbol, minél tébb élményre tesz szert, arot#dgn el tudja kildniteni a mese valésagos
és nem lehetséges elemeit, mozzanatait. gy akilaglyre hatarozottabban a mesetudat.

A nagycsoportosokban &mesetudat azonban nem gatja annak, hogy adahaibban
(egy mesét hallgatva vagy egy balaelast nézve) beleélje magat a mesehelyzetbe. Teljes
mellbedobassal drukkol, segit, tanacsot ad a rlitarenekib nyuszinak, bar pontosan tudja,
hogy amit lat, nem igazi, valés esemény, csuparerketiys tudatal szemléli.

A gyermeki képzelet nem csak a mesében, de egyéikemységeiben is jeldist
szereppel bir. Itt természetesen nem csak a saerkpkrél van sz6, hanem ugyanigy az
abrazolasrol, mikor egy felismerhetetlen formattrigk, autonak vagy madarnak nevez el.
Képzeletét mozgositja konstruald (épijatékainal is csakugy, mint egy mozgésos "kinn a
barany, benn a farkas" jatéknal, fogocskanal.

Gondolkodas

Ha a gondolkodason feladatmegoldasokat vagy a &glEnyegének, dsszefliggéseinek
nyelvi-fogalmi eszkdzokkel, gondolati tiveletekkel vald megértését értjuk, akkor az
ovodaskoru gyermek gondolkodasardl sok sajatos ejegygymasra épdil szinteket
allapithatunk meg. Ebben a korban a gyermek gyatoproblémahelyzetekkel talalkozik,
amibsl igyekszik kikecmeregni. Ez a gondolkodasa révaldosul meg. Amikor nem éri el a
magasabb polcon léjatékot, ezért, kordbbi gyakorlati tapasztaldtaisznositva — ha székre
allok, magasabb leszek — gondolkodaséat hivja sgits Ovodas korban a gondolkodas
onmagaban nem vizsgalhatd, csak a teljes megisnerekenység komplex rendszerén

keresztil.
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A 3-6 évesek gondolkodasaban az évelretlaladtaval komoly miségi valtozas
figyelhe6 meg. A cseleké~szemléletes gondolkodastdl fokozatosan jut el emézletes-
képszeti gondolkodas szintjére, majd végul az elvont, nysikra. Ez gyakorlatban a az
alabbiakat jelenti.

A cselekw-szemléletes gondolkodas szintjén dékisévodas csak azt a probléma
helyzetet érti meg, ami cselekvéshez és szemlgldtbmtt (azaz maga cselekedhessen és
szemlébdhessen az adott probléma helyzetben.) Pl: a nagydld hordo belefér a kisebb,
kék hordoba? Ez csak akkor derll ki szamara, h&agl@iban kiprobalja, tehat cselekszik,
mindekozben figyel, szemlél.

A szemléletes-képszelgondolkodas szintjén mar nincs szikség konkrétipnéalasra,
elég, ha latja a probléma helyzetet és a fejébeagzivél a megoldast. Ekkor tehat mar
ranézésre, gyakorlati proba nélkil is meg tudjapdiani, hogy melyik a kisebb-nagyobb
hordd, melyik fér bele a masikba. A fentiekben ¢mtiiik, hogy a gondolkodas pusztan
onmagdban nem vizsgalhatd, hiszen a tobbi megisnevékenységgel parhuzamosan,
dsszehangoltan fégdik. Vajon hogyan is juthatna el arra a szintregyh@ hordokat kedl
figyelemmel végigpasztazva, szemlélve gyakorlatiédmit segitségul hivva elképzelje, melyik
hord6 férne bele a mésikba? Természetesen a fdiieterfigyelem, emlékezet és képzeleti
tevékenység utjan, amivel 6sszehangoltarvdédfl a gondolkodasa. A gondolkodas pedig a
beszéd fefldésével egyre eredményesebbé valik. Minél tobb emnhdiud verbalisan
feldolgozni, annal inkabb tdlhalad a cselélszemléletes, szemléletes-képsizgondolati
szinten. igy jut el végil az elvont, nyelvi gondadiésig, mikor is mar latvany, szemléltetés
sem kell ahhoz, hogy egy-egy problémat megoldjdkoEmar mindent fejben végez.

A gondolkodas gondolkodasiiiveletek segitségével valosul meg. Ezek az alabbiak:

e Analizis-szintézis- Az évodasnal leginkdbb a szintézis van tulsulylfa
dolgokat  egészében, annak minden tulajdonsagat Ilkesp
megfigyelve érzékeli). A helyes gondolkodashoz &aonaz kell, hogy az
analizis (ingerfelbontas, dolgok részleteinek killdontos megfigyelése) és a
szintézis egyensulyba keriljon. Ehhez az kell, hagyvodast rendszeres és
tematikus megfigyelésre 06sztondzzik. Pl: Egy alatoegfigyelhetiink
aszerint, hogy: hany laba van,6szoritja-e a testét, milyen a szine, stb.
Ezekre a részletekre azonban csak akkor fog fefigya gyermek, ha
figyelmét rairanyitjuk azokra.

+ Osszehasonlitas A fenti analizis-szintézis nyoman 6sszehasatlisivégez
a gyermek. Az oOvodas a kulonbségeket kdnnyebberevEszi, mint a
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hasonlésdgokat. Az iskoldba kédrzibyermekeknél utdbbira is kall
hangsulyt kell fektetni a jatékos fejlesztés soran.

+ Altalanositas-konkrétizalas Ha a gyermekkel észrevétetjiik, felfedeztetjik a
targyak, dolgok, személyek Iényeges tulajdonsagaiegalapozzuk az
altalanositast. Pl: minden négylaba haziallat, gikeék sdr boritja a testét,
csontot eszik és ugat, az a kutydonkrétizadlapak nevezzik azt a
gondolkodasi rveletet, amikor az altalanositds nyoman kapott asbgl
(pl. kutyak) egy konkrét ebet ( Bodri kutyamat) rezeém kiragadni.

A beszéd fejdése

Ovodas korban a beszéd aktivitasa, jélsée ugrasszéen megd. Az 6vodai élettel
egyre inkabb kitarul étte a vildg: szamtalan Uj ingerrel (U] tevékenységé személyekkel,
targyakkal, ismeretekkel) keril kapcsolatba, anukdplkodasra, ezaltal beszedre késztetik. A
beszéd a gondolkodas nyelvi kifejerszkdze, a két dolog csakis egyitt, parhuzamosan
fejlodhet. A beszédfejlés elképzelhetetlen f8f6 gondolkodas nélkil és ez forditva is igaz:
minél tdbbet beszél, kommunikal a gyermek, anndbgm mozgdsitja, fejleszti gondolkodasat.
Kisévodas korban meég leginkabbsaituativbeszéd a jellendz Ez azt jelenti, hogy csak az
adott szituacidé személyes résztdiedrtik meg az elhangzott szavak jelentését. Példau

- Ne hizd meg!

- Miért?

- Mert méar tegnap is!"

A jatékban résztvel két gyermek egyike meghuzta a jatek Mikulas szakabmi
leszakadt és vissza kellett varrni. A gyerekek psan tudtdk, mél van sz6, &m egy kivulallé
csak akkor értheti meg ezeket, ha maga is szeneflyesszt vesz a jatékukban és annak
elézményeiben.

A szituativ beszéd nagyobb ovodas korra fokozat@daalt kontextusodeszeddé. Ez
mar olyan oOsszefldg beszéd, ami 6nmagaban (az adott szituacié ismarélell) is
értelmezhet. Kontextusos beszéd csak akkor alakul ki, ha anggk gondolkoddsa mar
tulhaladt a cselelésrszemléletes szinten, tehat gondolkodasanak netateied a konkrét
cselekvés. Ennek a féflésnek difeltétele, hogy a minél tobb beszélgetés, mesélés a
gyermeknek, gyermekkel.

Ovodéaskorban gyakran talalkozhatunk a beszédfésl bizonyos zavaraival. llyenek pl:

- késdi beszédfepdés

- kiejtés, beszédritmus zavarai (példaul: poszesagpngas)
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- leegyszeaistdott nyelvtani szerkesztés a beszédben.

Ha ilyen vagy erre utald jelek lokalizalasanal ailéaek érdemes logopédus
szakvéleményeét is kikérnie. Szamos oka lehet, édekil a leggyakrabban a kovetkéz
fordulnak eb:

- kéi beszédfepdés: kornyezeti artalmak, frusztralt kozlési vagy

- kiejtés, beszédritmus zavarai: mozgasszervi tfejleég, kornyezeti vagy pszicheés
artalmak

- leegyszdisodott nyelvtani  szerkesztés: keditlen szocidlis, csaladi hattér,
gondolkodas elmaradottsaga.

Erdekes megfigyelés, hogy a hadar6, dadogo, pasekeknél nem csak a beszédképz
szervek finommozgasa marad el a kivant sdintte sokszor egyéb mozgasai is fejletlenek.
Ebbsl kifolydlag a logopédus nem pusztan a beszédegzdel parhuzamosan kézligyességét
€s egyéb mozgasait is igyekszik fejleszteni a ggé&mak.

Erzelmi és akarati élet jellensz 6vodaskorban

Az dvodaskoru gyermek viselkedésének, magatartksdegiobb meghatarozoi az
emaociokes ezek kozott is élsorban adsmotivumok, az alapueszikseégletek.

Ha az ovodas gyermek érzelmileg nem nyilik megir@tefelé, akkor a nevélnehezen
vagy egyaltalan nem tud ra hatnigtelrdul persze, hogy a szigortdl valo félelmébesdatag
engedelmes, a&m ezt a fajta kény#zerselkedést nem teszi magaéva, nem valik valddi
meggyzodéeséve. Ennek kovetkeztében a diktatérikus elviedisoszabalyokat nagyobb
koraban sem fogja beépiteni viselkedésébe.

A kis6vodas gyermek legjellerdlab érzelme az Ugynevezdtinkciéorom Oril, hogy
cselekedhet és tevékenysége révén kornyezetéherastltud létrehozni. Pl: a "fa-dih@mg
valo kalapéalasnal legbb oromforrast a kalapalé mozgas jelenti, masndszont oril az ezzel
jar6 hanghatasnak, kopacsolasnak, valamint az etgjjebb sullyed fahenger,"sz6g"
latvanyanak is. Masik példat is mondhatnank erteap épitkockakkal valé konstrualast.
Eleinte csak maga a kockak egymasra pakolasa j@téniét szamara (ez még funkcioorom),
késibb azonban mar az épités eredményének is orul.rBkomagasabb retidintellektualis
oromisl beszélunk.

Az 6vodéas gyermek érzelmei labilisak, valamint pakitak. A labilitas azt jelenti, hogy
mig egyik pillanatban boldog és kiegyensulyozottlt,va mésik percben méar teljes
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elkeseredettségbe tud sillyedni. Polarizaltak Breelhiszen rendkivil gyorsan valtozhatnak
egyik végletldl (tularad6 jokedv) a masikba (siras-szomoruséag).&& életkori sajatossagot
nem szabad ugy kezelni, hogy a gyerek szeszélysztish Tudatos nevéként fel kell
ismernink a fentieket, és képesnek kell lenninksiad-pityogd" Ovodas arcara mosolyt
varazsolni. Kezeljuk megértéssel, kedmpatiaval a gyermek gondjait, és prébaljunk mikde
szaméara elfogadhato alternativakat adni a megadasr

Az ovodaskori érzelmek

+ Intellektudlis érzelmek- Oromot jelent szamara az alkotas 6rome, igye@y.
mutatos lego var felépitése is. Ugyanigy intellaktu 6romét jelenthet a
felfedezés, radismerés, megismerés, azaz a tudaseds) melyeket etsorban
jatékaban él at.

» Erkolcsi-szocialis érzelmekSzocialis érzelmek szempontjabdl dbjalentsedi
a baréatvalasztas, ill. annak szempontjai. Eleinégtdbaratkozik egyik vagy masik
tarsaval, mert annak szép autéja, csinos ruhaja aaragyobbak azonban mar
fontosabb szempont alapjan valasztanak. Nem aikiillcanem a belbecs szamit
nekik, azaz a baratjuk legyen pl. j0sgikedves, sedikész. Barati kapcsolataik a
fent emlitettek szerint eleinte labilisak, am aetlér ebrehaladtaval egyre
stabilabba, allandobba véalnak.

Erzelmi életében egyre jelésebb szerepet kapnak a lelkiismereti funkciok, drisa
felnott irdnti szeretet, az5 megbecsulésuk, elismerésik elnyerése arra sarkdilpgy
tevékenységeit minél eredményesebben, pontosaldgmaze el.

Az Ovodas korra jellentz erkdlcsi-szocidlis érzelmek tovabba: a S#dgiszség,
egyuttérzeés, éromszerzés, buszkeseg, sajnalkazsmiét, lemondas, masok iranti fékdeg,
szégyen, irigység is. Emlitésre meélto érzelem migdtekenység is, melyet a szeretett személy
elvesztéséll fakado félelem indukal.

A gyermek erkolcsi-szocialis érzelmei nem csak adennapi élet eseményein keresztil
fejleszthebk, de szerepjatékkal, babozassal, dramatizaléassal i

» Esztétikai érzelmek- az Ovodas gyermek — a féth mintjan keresztiul —
észreveszi es racsodalkozik a szépre. Gybnyorkoetpt szép virag, egy
kellemes dallam, vagy egy hangzatos vers ritmusa ievebnek oriasi feladata,
felelossége van abban, hogy a gyermek fogékonnya vafjofled igazi értékei

irnt.
Az Gvodas akarati életének jellefnz
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Az Ovodaskoru gyermek életében jelléiam bekdszont az "én akarom, egyedul
csinadlom" korszak. Onallosulasi torekvése egyreyalaly, egyre hatarozottabban probaélja sajat
akarata, elképzelései szerint, egyedil iranyitanieaeményeket. Ezek a prébalkozasok
azonban sok esetben nincsenek 0Osszhangban képeskégaetkori sajatossagaival,
lehetiségeivel, ezért gyakran éét kudarc. Az 6vodas gyermek, ha elképzelései, terve
akadalyba uUtkdznek, kudarcélményt él at, amit éléthal fogva nehezen visel el. Ez sok
esetben dacos, hisztis megnyilvanulasokat okoz.

Mi is az a dac? Miben nyilvanul meg?

* A gyermek szemmel lathatéan kifordul 6nmagabdlneem lat, se nem hall, tgy
hisztizik.

» A felnétt hiaba sz6l hozza, hidba probalja nyugtatni, metZdni, fegyelmezni,
semmire nem reagal.

* Ha a hiszti nyoman netan eléri &nhahitott dolgot (pl. megkapja az aruhazban
kiszemelt csokoladét), tdbbnyire mar az sem nyjagtaieg, tovabb folytatja a
jelenetet.

A dacreakcio soran a gyerek se nem lat, se nemKiatlyezetével elvesziti kapcsolatat,
igy a dacolas befejédéseig értelmetlen lenne barmivel is csititani. Hedgesebb, ha a
gondozd ugy tesz, mintha észre sem venné @sdrl', akkor is, ha ez mar kellemetlen
szamara. A gyermek észre fogja venni, hogy duhdgs@riabavald, nincs semmiféle lathatd
eredménye (nem hogy akaratat nem éri el, de anyw e¢eak ki sem jon a sodrabdl), és
megtapasztalja, hogy ilyen jeliegrobalkozasai teljesen hiabavaléak. A dac igydbtakra
enyhulni fog, mig végul megsaik.

Az 6vodaskori akarati élet fégiésének tovabbi jellenii

» Feladattudat megjelenése ( mar nem csak a cselékdgért tevékenykedik, de
maga a feladat elvégzése is motivalja. A munka énuaka célja maga az
oromforras, igy ezt 6nmagaban is jutalomként éljme

e Tevékenységeiben, jatékaban egyre allhatatosatdrtdhb, melynek egyik jele,
hogy mind hosszabb és hosszabb ideig képes egygetleggal foglalkozni.

o Szabdlytudat megjelenése: 5-6 éves korban egyrlem@ibbé valik a
szabalyokhoz valo alkalmazkodas képessége. Ezeketabalyokat akkor is
betartja, ha azok szamara nem kede&z (PI. tarsasjatéknal meg kell varnia, mig

a masik kétszer dob vagyegyszer kimarad, stb.)
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Az 6vodas legbbb tevékenysége — a jaték
A jatékban atélheti, illetve Gjraélheti a valosagbmegtapasztalt élményeket. PIl: buszon
utazik, ezért otthon vagy az oviban buszost jats2id€kekBl berendezi a buszt, kezébe vesz
egy mianyag kormany-alkalmatossagot (akar egy tanyérihéslhat a helyi jarat. Ebben a
jatékban lehéisége van arra, hogy Ujra atélje az utas szerepéandal arra is, hogy végte
legyen a sdfr vagy akar az ellgn. A jatékban — a valésaggal ellentétben — barimetseges,
meég az is, hogy egy kisgyerek a félrbérébe bujjon és vezessen.

Jaték kozben aktivan féfdnek interperszonalis kapcsolt Jatszotarsaival valo tarsas
kapcsolatai egyre jobban kiteljesednek: egyikinnek, beszélgetnek, baratkoznak
egymassal, és a jatékélmenyek mind jobban 6sszekolak oket. Egy-egy jol sikerllt kozos
jaték utan a jatszoétarsak legkozelebb is keregjakoegymas tarsasagat.

A jatéktevékenység kivald lelistéget nyujt arra, hogy éltala egyre hatékonyabban
formalédjon a gyermek magatartasa. A szerepjatékiranés Ujra kijatszhatja azt az élményt,
mikor egy ids néninek vagy egy kisbabat tol6 anyukanak ataahatjhelyét, vagy
megtanulja, hogy pl. a hangjelzés, csengetés uéamam szabad le-, és felszallni a jaren

Milyen jatékfajtak jelleméek az 6vodaskorra?

Ebben a korban tulajdonképpen az 6sszes jatékfgtasza a gyermek, amelyeket
emlitettink az éiz6 fejezetben. Gyakorléjatékot jatszik. Ennek a jiplnak a célja
leginkdbb a mozgéas, a funkcié dréme. Pl: minderdhkisebb célzatossag vagy ok nélkul,
pusztan a tevékenység oroméédi fiel a gydngyoket, tdlt homokot a vodoérbe majditia ki
azt, épit egymasra kockakat, gurigazik egy kerékkeajyakorlojaték fontos alapot ad minden
késbbi tevékenységhez: kézlgyessége, figyelme 6dig tapasztalatokat szerez
kornyezetebl: pl. a gdmb gurul, ezért nem lehet az épitmétsjdee rakni vagy raépiteni.

A szerepjaték soran a gyermek eljatszhatja, kij@§a a valo életben latott szerepeket,
elményeket. Amit a valésagban gyermekként nem tetegf, azt a jatékaban, a fétnbsrébe
bajva kiprébalhat, részeséve valhat.dlehet a buszvez&ta postas, a zoldséges néni, a piléta
a repubn, az eladd néni, stb.

A szerepjatéknak a korabban emlitetteken kivil ha@zna is van, ezek kdzil az egyik
legfontosabb a szorongasoldé-, fesziltségcstkkbatas. Legjobb példa erre az orvosos
szerepjaték. A gyermek orvosi vizsgalaton vesztyédwl netdn meég injekciot is kap. A fehér

kopenyes nénit, a ti latvanyatdl és a kisebb-nagyobb fajdalmaktél vidielmet muszaj
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feldolgozni. A negativ éimények jatékban vald Ugaé sokat segit a szorongasok oldasaban,
igy a kdvetkeé orvos latogatasnal egyre kisebb ellenallast, féd¢tandsit.

Ebben az életkorban mar szabdlyjatekot is jatsEk. lehet akéar értelemfejlegzt
szabalyjaték (tarsasjatékok, barkoba) vagy akargdmazs szabalyjaték is, példaul fogocska,
bujocska, kint a barany bent a farkas, stb. A dygtiek jatszasahoz elengedhetetlendl
szikséges a szabdlytudat, mely kb. 5 éves kor kigad korvonalazédni. Nagycsoportban ez

mar az iskolaérettség egyik kiemelkddltétele is.

A jaték fejpdésének zavarai

Idedlis esetben az 6évodas jatéka dtletgazdag, wlihétzivesen vallal benne szerepeket,
szivesen kezdeményez.6teirdul azonban, hogy a jatékon keresztil az akaéraglmi élet
zavaraira vagy kedvétlen kornyezeti hatasokra gyanakodhatunk.

» Szorongo, gatolt jaték: ennek soran a gyermek nesn kazdeményezni, nem
rukkol elb 6nall6 otletekkel, batortalan jatszétarsaival szemis.

* Fellletes, kapkod¢ jaték: itt a gyermek nem képdsgan egyetlen jaték mellett
lehorgonyozni, tevékenységeben figyelmetlen, kapkodapongo.

» Kényszeres jaték: mint ahogy a neve is mutatjayexrngek szinte kényszegn
jatszik egy-egy eszkozzel. Letapad mellette, igyigkselfoglalni magat, de
tevékenységéith hianyzik az eredetiség, kezdeményezés.

e Agressziv-rombol6 jaték: ez megnyilatkozhat a jat#kmajaban (harcos,
verekeds jaték) vagy stilusaban is. Utébbinal a gyermeksaka jatékat

szandékosan lerombolja, tonkreteszi, dobalja, leaggl bosszantsiket.

Az 6vodas gyermek abrazol6 tevékenysége
Az 6vodaskoru gyerekek egyik fontos onkiféjezszkbze az abrazolas (rajzolas, festes,
gyurmazas) azon bellul is Iéffo a rajzolas. A grafikus tevékenyseg ddgséél a

gyermekrajzok fefidési sajatossagai alpontnal érintésre kerllt ad&@sma jellemé folyamat.

A barkacsolas és a gyermekmunka jelésgge évodas korban
A barké&csolds az 6vodas életének aktiv részét kelly képezze. Itt nem csak a
tevékenység maga, de annak célja is felértékedivakenységet. Oriasi élményt jelent adott

esetben egy kartonbdl, festéssel, vagassal, ragastimegalkotott "papir varos" életre keltése.
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A kisebb, 3-4 éves gyerekeket mar be lehet vonnegyszeitbb fellletfestésbe, az
eszkozok kézreadaséba, kulonbozpeéssel-gyréssel tortéh technikdk Kkivitelezésébe. A
kozép$sok mar orommel részt vesznek ragasztasban, vagashggszdibb hajtogatasban,
mig a nagycsoportosok szinte minden tevékenysélietsen és gyesen végeznek.

A gyermekmunkét a kisebbékta nagyobbakig szivesen végzik a gyerekek, hadatt a
feladatok életkorukhoz és fejlettségi szintjikhdzabmazkodnak. A 3-4 éves gyermeket —
onallosulasi torekveését kiaknazva — komsserrel ravehetjuk a kilonb®zonkiszolgalo
tevékenységek végzésére. Példaul egyedil étkewikzktanyérjat, onallosan mossa és torli
meg kezét, végzi el az egysian 6ltozkodési teeridket (nadrag, zokni le- és felhlzas). A
k6zépésok az dvodaban mar megismerkednek a naposi feldddtis, azaz ekkor mar nem
csak sajat magarol, de masokrdl is igyekszik gokaiisi. Ez a szocidlis féjtést is nagyban
eléseqiti. Ebben a korban mar joggal varhatjuk el erignek6l, hogy rendet tegyen maga utan.
Az ilyen idés gyermeket konnyen motivalhatjuk az egy8hbrhaztartasi teedl végzésére is,
ezekhez is akar: virhg Ontozés, segitség a kertikédklban, portorlés takaritdskor, segitség
vasarlasnal. Fontos hangsulyozni, hogy ez csakzésdkag addig a pontig hasznos és éromteli
a gyermek szamara, migis valéban motivalt a dologra és a tevékenységekimmlisan
alkalmazkodnak életkorahoz és képességeihez. Amgkanunka tehat nem jelentheti azt, hogy
feldsatjuk vele a kertet, cipeltetjik vele a tals&rat vagy kezébe adjuk a takaritogépet azzal,

hogy ideje tisztasagot varazsolni a lakasban.

A tarsas kapcsolatok fajdése 6vodas korban:

A 3 éven aluli csemetéknek nem dslerban gyerektarsakra, hanem egy biztos érzelmi
bazist ado felétt szered kdzelségére van szilksége. Ez pedigkélst és legets sorban az
édesanyat, édesapat, illetve a gyermek mindenneyglésében aktivan résztéewméhany
felnéttet jelenti. A boélcédei gyerekcsoportban megfigyelbehogy a gyerekek csupan egy
helyen, egymas mellett, de jelleéen nem egymassal jatszanak. Eg§ idan aztan, a 3.
életévhez kozeledveén, elkditik a kortarsak figyelgetése, megfigyelése, maghpdsa. Ezt
megebzéen azonban sokkal inkabb a féfin tevékenységét figyeli és utanozza, hiszen a
gyerekek sokkal inkabb fedtt-, mint gyerekcentrikusak.

Az életkor ebrehaladtaval és az Ovodaba lépéssel parhuzamosgyeranek tarsas
kapcsolatai egyre fejlettebb szintre jutnak. Az szmgi szemlébdést-utanzast fokrdl fokra
felvaltia az egyre nagyobb kooperéaciét igénylsszedolgozas, végul a még tartalmasabb
egyittniikodés. Osszedolgozasrol beszélhetiink, ha pl. eggszegy idben egy épuletet
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épitenek a gyerekek, &m a szereposztas, az ediredetek tudatos beosztasa (lUgy, mint: te
épitsd a kaput én meg a tornyokat..., amig te Kettaa legfel§ elemet, addig én fogom a
tornyot, hogy el ne boruljon, stb.) még nenikddik. Az egyuttnikddés arrol szél, hogy az
elébb emlitett kozosségi tevekenységek minden tekiatetriikddnek.

A tarskapcsolatok fejdésének led@bb allomasai az egyittlét, az egyittmozgas, az
O0sszedolgozds és az egydtkiidés. A kisebbek még éorban kiléségek, illetve
lényegtelen tulajdonsagok alapjan valasztanak magulbaratot (példaul azért baratkozom
vele, mert szép, fodros szoknyaja van), am ezelpadolatok altalaban felszinesek és révid
ideig tartanak. A nagyobbak méar nemésteban kul§ségekre alapozva vélasztanak barétot,
sokkal inkabb a betls értékek szerint. Pl: azért a baratom, mert jdszkedves, stb. A
nagycsoportosok barati kapcsolatai a#bbleki®l kifolydlag sokkal tartésabbak is, mint

kisebb tarsaikeé.

Az iskolaalkalmassag feltételei

Az Ovodaskori fepdés és nevelés eredményeképpen a 6-7 éves gyerekek
iskolaalkalmasak lesznek és vagynak az iskolabaz adalakul az iskolakésziltség. Az
iskoldba |épés lényeges valtozds a gyermek életébemasodlagos szocializacido egyik
csomopontja. Az iskolakezdés sikere vagy sikersglga fontos a tanulashoz, tanitashoz valo
pozitiv attitid kialakulasa miatt, de a személyiség tovabbédgise szempontjabdl is.

Az érés és a kornyezet alland6 kolcsbnhatasa ereaként bekdvetkér valtozas,
fejlédés nyoman alakulnak ki a gyermek azon képessaga)yek alkalmassa teszik az
iskolai életre. Az iskolaérettség a gyermek azguekéége, mellyel képes alkalmazkodni az j
helyzethez és az iskolai kdvetelmények rendszeréhez

A gyermek ,vizsgalasakor” felmer@ikérdések altalaban a kovetkegondolatok koré épul:

Képes lesz-e megfelelni a gyermek bizonyos alkako@asi kovetelményeknek?Képes-e majd
négy oran at meghatarozott szabalyok szerint \askli?
Tovabba nyugodtan ulni a padban, figyelni a tasitdvara, valaszolni kérdéseire és csak akkor

szolalni meg, amikor arra engedélyt kap?

Az iskolaérettség vizsgalata
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Vilagszerte sokféle vizsgélati eljaras létezik amyeke iskolaérettségével kapcsolatban. Az
elss ilyen sorozat kdzel 50 évvel etttljelent meg L. Danzinger nyoman (korabbi munkéiba
alban csecsetikon vegzett kutatast, 6sszehasonlitvatgkiiket az eurdpai csecsi@vel)
Hetzer-Tent tesztsora (szegélydisz rajzolasa)ldstb. abra.

A tesztsorozatok ¢ként a feladattudatra, a szabaly-és mintakovetézskgére, a jelek
megtanuldsara és alkalmazaséara, a viselkedés wywazhsdra, a latds és a mozgas

0sszerendéalésére, a folyamatos figyelemre, a helyzetismeretmmindennapi életben val6
tajékozodasra reflektalnak
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14. &bra Iskolaérett gyermek szegélydisz rajza éM&roman)
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15. abra Iskolaéretlen gyermek szegélydisz rajzasrévhyoman)

L

Az alabbiakban azon kérdeskorok kerllnek felsoralasmmelyeket az iskolaalkalmassag
vizsgélata sordn merilnek fel.

Figyelem
Fobb jellemi:
» Képes a tartés figyelemre
» Konkrét figyelme 6-7 targyra irAnyulhat
o Képes 5-6 killénbség észlelésére
« A felkinalt minta alapjan 6nélléan hajtja végrestatiatokat
» Dolgokat parosit, egyszerre 4-5 péart hozhat 6sH3€. 8. abrak)
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16.4bra
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17-18. abra

—

117



Emlékezet
Fobb jellemi :
1-2 perc leforgasa alatt 6-8 rajzot/abrat memeoriza

Néhany verset tud kivigr

A felolvasott szbveg tartalmat kézel visszamondja

Memorizalas utan emlékezétl2 abrat 6sszehasonlit (19-20. abra).
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19. abra
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20. abra

Gondolkodés
Fobb jellemi:
* Nyomon koveti az események menetét, minimum 9 tésdld képet képes dsszerakni
(Puzzle-bol tbbbet is)
* Felismeri, majd megmagyarazza a kilénbségeketgahrés jelenségek kozott
» 4 felmutatott targy kozul kivalasztja a nem od#jlimegindokolja vélasztasat (21-22.,
valamint 23-24. abrak).

119



21-22. abra
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23-24. abra
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Mennyiségfogalom

» Képes 10-ig szamolni (palcikék segitségével)
» Osszehasonlitja a nagyobb és kisebb szamjegyeket.

Kiemelkedben fontos ténydz a leszamlalas képessége nem azonos a kialakult

szamfogalmakkal!

Ovodai, szibi jellemzésekben, kézlésekben gyakran talalkozuykrojelzésekkel, hogy ,a
gyermekneklO-eskérben van szamfogalma”, holott legtdbb esetbeaztjelenti, hogyizig
tud elszamolni (25-27.4brak).
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Verbalis készség
Fobb jellemi:
* Helyesen ejti a hangokat
» Tobbnyire lassan, tagoltan és kiféjen beszél
« 5-6 mondatban elemzi a felmutatott képet. Mindegitdapasztalataira épitve.

28. abra

Motoros készség
Foébb jellemi:
» Képes a ceruza nyomasénak erejét és iranyat agwatln iranyitani / valtoztatni a
megadott mintanak megfeden
* Néhany egyszébb targyat, format mar lerajzol
e« Az abrazolashoz a lap teljes terjedelmét haszn@getleges patoldgias allapot
felmérésére is szolgal)
» Képes a megadott vonal mentén haladni
* A megadott kontdron belll képes a szinezésre (b&ifemsto fejlédéslélektani —
rajzfejlédési — aspektusbdl nem készségfejligszt
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» Képes eligazodni a flizetben megadott kockak éslakkézott.

ARE

29. abra
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30-31. abra
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Kornyezetsl szerzett ismeretek
Fobb jellemi:
* Megmondja vezetéknevét, keresztnevét
* Megnevezi csaladtagjait, telepilését, 8nélye Hvarosat
* Ismeri az alapvétszakmak elnevezéseit
* Megnevezi, ki mit csinal a szakman belll
» Csoportositja a fakat, gyimolcsoket, zoldségeketi-és vadallatokat
» Ismeri az évszakokat, napszakokat
» Megnevezi a hét napjait, a hdnapokat (32-35.abrak).

32. abra
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33—34.bra
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35.4bra
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Szakkifejezések

A

abuzus -élvezeti szerekkel valo visszaélés, gyermekek simtalmazasa

adaptiv - az alkalmazkodast, valaminek hosszutavon az életizzadasat segit
adoleszcencia serdubkor

afazia —a beszédzavar formai

affektus —heves izgalom

afferens —az agyhoz vezét

agresszid —ellenséges viselkedés, melynek inditéka, hogykuadl, valaminek kart,
fajdalmat okozzon. A szandékos nem feltétlenll toslazandékra utal

akceleraidé —felgyorsult fejbdés

akceptancia —szocialis elfogadas

akut — egy alkalommal torté) hirtelen és gyors lefolyasu

algolagnia —fajdalom okozta kéjérzet. Két tipusa ismertszadizmus -a kegyetlenség,
masoknak okozott testi vagy lelki fajdalomaran setrkéjérzet és amazochizmus az
eltart fajdalommal, kegyetlenséggel kapcsolatos kegrzé

ambidextia —kétkezesség

ambivalens —egy idben két irAnyba vald érvényesség

anaklitikus depresszio —,targyvesztés”, az ebslleges gondozo elvesztése utan féllép
mozdulatlan passzivitas, teljes érzelmi elszirkinésly megsinik, ha a kritikus periédus
vége ebtt a gyermek visszakeril az anyahoz, vagy kiedggitmamat kap

analis fazis —S. Freud altal meghatarozott, a gyermekkori lfdgkdés masodik szakasza,
mely a kivalasztasra koncentral

anorexia nervosa —testképzavar, melyet az elhizastél valé koroddgaieeés dnéheztetés
Kisér

Apgar-skala — az 1950-es években kidolgozott modszer, mely azilgd fizikai
allapotanak diagnosztizalasara alkalmas

aptitude-test —alkalmassagi teszt

arousal —az idegrendszer izgalmi allapota, egyfajta ébesagt

asszimilacié —valamely sémaba torténtobbnyire észrevétlen beolvadas

attachment —szocidlis kéddési készség
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atmeneti targy —olyan targy, amely a kisgyermek szamara egy tauwdlfontos emberrel
(gondozojaval, sztjével) kialakitott kapcsolatot jelképez

autizmus —a kornyezettl val6 patoldgias elfordulas

autondmia —onallosag, az élet tudatos és fébsiégteljes iranyitasa

axon —a neuron § nyulvanya, amely elektromos impulzusformajabannéset szallit a
tobbi idegseijt felé

B

Babinski-reflex —a csecsefhtalpat végigsimitva, labujjai szétnyilnak, majadyteiilinek.
Sziletéskori jelenléte és normalis mdgswse (8-12 honapos korra) a megtelel
neuroldgiai allapot mutatéja

biologiai késztetés (drive) -olyan izgalmi allapot, mint példaul az éhség vaggmjusag
arra sarkaljak az éienyt, hogy életben maradasanak alafpveltételeit biztositsa
bio-szociopszicholdgiai atmenet az a szakaszjellég/éltozas, amely a féjtiési folyamat
soran Uj viselkedésmaddokat tesz Iéhét A fogamzas és a féittkor kozotti idbtartamot 5
nagyobb szakaszra osztja: méhen belulbdgs, csecsebhor, kisgyermekkor, iskolaskor
és serdilkor

biztonsdgos koédés — M. Ainsworth kisérlete alapjan feldllitott K@tési mintazatok
egyike. E mintazatra jelleizhogy a gyerekek nyugodtan jatszanak és pozitjigagalnak
egy idegen megjelenésekor, mindaddig, amig édadagjen van. Amikor az kimegy a
szobabdl, nyugtalanna valnak és nehezen oldodnaggfeidegen tarsagaban. Azonban,
édesanyjuk megjelenésekor megnyugszanak.

bonding —kdlcsonos, szocialis kédés

Brazelton-ujszulottskala — a gyanitottan fefldési problémaval ku#d Gjszulottek
neurologiai allapotanak felmérésére hasznalt skala

borderline személyiségzavar pszichiatriai diagnozis, atmeneti kategoria azetdategek
és a kdznapi neurotikusok kozott

bystanding —lasdproszocidlis viselkedés

C

cefalokaudalis minta —a test fejbl 1ab felé tart6 fejpdési sorrendije

centroverzio —tudatositas

crossing over —0roklési faktorok cseréje

crying for help — depressziés ember ,néma” segeélykialtasa a kormyerecd emberek
fele. A depressziv viselkedés funkcioja a megérsgeretet €s gondoskodas kicsalasa

azoktél az emberedtt akiktél mindebl®l kevés érkezik
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csiraszakasz -a fogamzéastol a 8-10 nappal &Bki beagyazodasig tartodsizak

D

dadogas -beszédzavara dadogd ember valamilyen hielgatlas kovetkeztében egy-egy
szOtag vagy hang megismétiésére kényszeril. Fafiausosdadogas — egyes hangok
szOtagok és szavak blokkol6dnak és szinte kirokddards klonusosdadogas — mintegy
rangat6zasban ismétinek a beszédrészek

deflexié —az éndl valo elhajlas

degradacio —lefokozas

demencia —intelligencia csokkenés

deperszonalizacié -az ember 6nmagatél valo6 elidegenedése

depresszidé -nyomott hangulat, mely kilénb&Zormakban jelentkezik

deprivacié — szocialis megfosztottsag, ami mogott altalabamyaa gondozas vagy a
kulvilag felsl érkes ingerlés all. Az ember lelki féjtését kilondsen az anyatlan arvasag,
az elszigeteltség, a hospitalizacio, az élettargesetése, a munkanélkiliség, a
statuszvesztés, a szocializacios artalmak éssakad izolacio veszélyezteti

destruktiv — artalmas, karos, rombolo

deviancia —az adott tarsadalom kdz6sségi normaitol élgselkedés
dezorientalt/dezorganizalt kotdés —Main és Solomon kutatdsa alapjan az idetartoz6
gyerekek nem képesek rendezett, szervezett modminka fesziltséget. Egyesek anyjuk
jelenlétekor hangosan sirnak, masok az anya fed@lnak, mikézben nem tartanak
szemkontaktust velik. A mama visszatérésekor angler,lefagy” vagy felpattan és
visszahuppan. Némely esetben transisakbapot is bekdvetkezik

disengagement -€letkor miatti kdtelesseg aldli felmentés, szasigisszatolatas

distressz tinet —valamilyen stresszre adott reakcid, mely leginkddbegesség, siras,
fejfajas formajaban jelentkezik

diszforia — végletes, mindenre kiterjédesti-lelki rossz érzés, emocionalis nyomottsag
diszhabituacio — a figyelem ismételt felGjulasa, amikor valamilyeszempontbdl
megvaltozik az ingerlés

disszociacié —-a gondolkodas és a cselekvés széteséstjtai: 1. a személy részlegesen
vagy teljesen kitorli az eseményt a tudataldla személy emlékszik az eseményekre, de
nem éli meg az ezekkel egyiitt jaré érzéseket (ylasz, duh, fajdalom)3. a személy
megéli a traumatikus esemény keltette érzéseketzele eredete mar nem vilagoétes, 4.

a személy kilén személyiségrészeket hasit le dandla és ezekre ruhazza a traumatikus

emlékeket
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dominanciahierarchia — hierarchikus szocialis szen@kes, amelyben egyes egyedek
dominans, masok alarendelt szerepet toltenek be

drive — lasdbiologiai késztetés

E

effeminacio -elndiesedés

ego -S. Freud elméletében a személyiségben adl kitervesds alkotdeleme. & feladata
az énmegrzés, amelyet efsllegesen akaratlagos mozgéassal, észleléssel, $ogiku
gondolkodassal, alkalmazkodassal és problémamesgaltieljesit

egocentrizmus —Piaget nyoman a vilag értelmezése az ember ss&pontjabdl, anélkiil,
hogy figyelembe venne mas lehetséges variaciokat

egyedfejbdés —lasdontogenezis

ektoderma — a hdlyagcsira bels sejttomegédl kifejl 6dé sejtek egyik rétege. Az
ektodermabdl lesz végul @bkilss rétege, a kormok, a fogak egy része, a szemleacse,
bels ful és a kozponti idegrendszer

elaboracio —a feszultség ki-, illetve atdolgozasa. Olyan féségek szabalyozasa, melyek
a mindennapi helyzetekben keletkeznek — akar pozitar negativ. Alapvétmaddja a
belss szemléleti képbe valo atforditas

elektiv mutizmus —kommunikacids zavar, egyfajta helyzethez kototibhémasag. Az ép
értelmi mutista gyermek csak csaladi kornyezetben hajldedzélni, masutt nem beszél,
egy id utan izolalédik a kortarscsoporttol

elemi jards —az Ujszlldttet vizszintes felszin felett felegysstve tartva, az ritmikus
labmozgast végez. Az élet €12 hdnapja kordl elinik. 1 éves kortdl a csecséknhasonlo
mozgasokat kezdenek végezni a valodi jaras résgekenazonban mar gyakorlassal
elsajatitott, akaratlagos cselekvés

Elektra-komplexus —a leanygyermek infantilis vonzalma az apaval szenfhgelenséget

a mitolégiai gorog kiralylany utan nevezték el, a@pja, Agamemnon halaldért bosszut
allva, testvéreivel kozdsen megoli anyjat, Klutagszrtrat)

elssbbség elve- az elképzelés szerint a gyerekek legkorabbi rplasai hatarozzak meg
kébbi életliket

elssdleges azonosulas- S. Freud kifejezése arra a folyamatra, amikorsecserik
felismerik, hogy a kilvilag egyes targyai olyanokint 6k maguk

elssdleges nemi szervek azok a szervek, amelyek a szaporodasban jatszaaedpet. Ez

a roknél a petefészek, a férfiaknal pedig a herék
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embriondlis szakasz— a szervek fefldésének a méhfalhoz rogzulédéa nyolcadik hét
végéig tartd szakasza, amikorra a fontosabb szemmttegyike primitiv alakot 6lt
emocio— érzelem

empatia— szimpatizald beleélés, szolidalitas, masok érzélményeiben vald osztozas
énkép- altalanos 6nbecslilés, a @ralkotott vélemények 6sszessége

enkoprézis— sulyos magatartéasi zayarzeékletvisszatartasi képtelenség

enkulturalizacio — a kulturalis atorokités folyamata. A kdzosségléakremtett nevek és
jelentések elsajatitasa

enurézis— agybavizelés

erogén— szexualisan stimulalhaté

exhibicionizmus— kéros hajlam a (lemeztelenitett) nemi jellegstrészek mutogatasara
exploracié— kikérdezéses modszeren alapulo feltaras

extraverzio — kilvilag felé fordulas

F

fallikus szakasz -S. Freud elméletében a négy éves kor kérakzdk, amikor a gyerekek
a genitalidkat az élvezetek forrasanak kezdik tekinteni

feed-back —visszacsatolas

felettes én superegpcenzor-funkcioval rendelkézegmagasabb személyiség-instancia
felettes inger —a klasszikus kondicionalasban az az inger, amelgaban nem valt ki
semmilyen sajatos valaszt, de amely a kondiciondyasnan valaszkivaltdo hatékonysagot
szerez

feltételes valasz —a klasszikus kondicionalasban az a vélasz, ameadgk ebzbleg
semleges ingerre jelenik meg a semleges ingerngke#tgtlen valasszal tortértarsjtasai
kovetkeztében

feltétlen inger — a klasszikus kondicionalasban az az inger, ameatyikdenféle tanulas
nélkal mindig kivalt egy bizonyos vélaszt. A szijbealyezett taplalék példaul feltétlen
ingere a nydladzasnak

feltétlen valasz —a klasszikus kondicionalasban az a valasz, amdbliétel nélkil
megjelenik mindannyiszor, amikor egy bizonyos inggen van. A nyaladzas példaul a
szajba helyezett taplalékra adott feltétlen valasz

fenilketonuria (PKU) — 0roklott anyagcserezavar, amely kezelés hianyapaakran
sulyos értelmi fogyatékossaghoz vezet

fenomenoldgia —az atélésen alapul6 elmélet
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fenotipus — az éblény megfigyelhet jellemzi, amelyek a genotipus és a koérnyezet
kolcsonhatasai révén féfinek ki

fetisizmus —n6i ruhadarabok, ékkel kapcsolatos targyak altal kivaltott kéjérzet
filogenezis —t6rzsfejbdés, az emberi faj evolucios torténete

fizikai bantalmazas —a test ellen iranyul6 észak (I6kdosés, Utés, ragas, fojtogatas stb.)
fonéma —a legkisebb szemantikai jelentésegység

fobia — extrém félelem

frusztracidé — személyes visszavet@svagyteljesités akadalyozasa

G

gagyogas —a csecselh olyan hangadasa, amely a beszédben hasznalthonldtas
méassalhangzékat és maganhangzokat (szotagokatrtart Altalaban az élet negyedik
honapja koril kezetik

generalizalt szorongas -allanddsult fesziltség és nyugtalansag, amelyeggybkrabban
maga a személy sem latja okat. Legtobbszor &aédes ingerlékenység, panikrohamok és
folytonos rettegés jellemzik

genitélis szakasz -S. Freud elméletében az érett szexualitas serelikésaddé szakasza,
amelyben a szexudlis késztetések mar nem aksztihnem az ellenkéznemiek felé
irAnyulnak

genotipus —az egyén altal 6roklott gének dsszessege

gerontoldgia —idéskoruakkal foglalkoz6 tudomany

gerontofilia — nemi inger dregek irdnt

gyarapodasi kudarc /failure to thrive/ - sulyos csecsethor korkép. A csecsefnsulya a
muld hetek soran semmit sem novekszik (sok esati&@ibb csokked tendenciat mutat),
annak ellenére, hogy kifogastalanul taplalkozik

H

habituacié —az ismétbds ingerlésre iranyul6 figyelem fokozatos csdékkenése

halandzsa - értelmetlen szétagsorozatok kiejtése olyan intdvat, amely a gyerek
leend anyanyelvének mondataira jelleénz

haptikus — tapintasi érzékelés

hiperaktivitds — motoros niikodési zavar, melynek két tipusa ismetituativ(a gyerek
kevéshé figyelmetlen, ritkAbban hagyja el a hely8y iskolai 6ra kdzben, am tulzott
mozgekonysaga, figyelemzavarai csak meghatarosiyzétben jelentkeznek) éasalddi
hiperaktivitas (a gyerekre tdlzott nyugtalansag, mozgékonysag,yekgmzavar,

koncentraciés zavar jellertiz
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hiperarousal — az idegrendszer allandé készenléti allapota, amelgszélyes helyzétt
fuggetlenedve is fennmarad

hiperesztézia -tulérzékenység

homofobia —a leszbikus és homoszexualis emberekkel személeterdn vagy gildlet
homoszexualitas -azonos nefiek iranti vonzalomnéknél leszboszi szerelem
hospitalizacios szindroma —izolaciés zavar intézeti tartozkodas kovetkeztélemelmi
fogyatéekosokéval megegyezfejlédési kvociens jellemzi, tovabba motoros, verbdlis,
erzelmi, tarsas készségek terén megfigyélhetardacio

hosszmetszeti kutatas -a gyerekek egy csoportjardl féglésiket kovetve, hosszablémd
keresztll tortéh kutatés

I

idegen helyzet -az anya-gyermek kapcsolat biztonsagossaganak mergséAinsworth
altal kidolgozott eljaras

identifikacio — valami éatvétele az énbe, azonosulas. Kiinduloétele a kdidés,
alapmintazata: eggyé valni a saigl, mindazt birtokolni, ami az éve

identitasképzés —E. Erikson szerint a serdld f6 fejlédési krizise. A biztos identitas
kialakitAsahoz a serdi sajat magukban és a tarsas szféraban is mechkgV, oldjak az
identitaskrizist

imbecillitas — kdzépsulyos értelmi fogyatékossag

incesztus -vagy nem ver szerinti gondozo altal elkovetett sAdig visszaélés

individuacio — a személyiség differencialédasi folyamata

infantilizmus — fejlédési elmaradottsag, gyerekesség. A gyermekkoanetl egyes testi
vagy lelki tulajdonsagok visszamaradasa adftlkorra

intellektudlis realizmus —a rajzokban a gyermek nem ugy rajzolja a dolgaabgy latja
6ket, hanem azt adja vissza, amit tud roluk

intelligenciahanyados /IQ/ - az intelligenciateszt eredménye. A gyerek mentédigat
(MK), vagyis az atlagos életkort, amikor a gyerekekesitik a teszt elemeit, elosztjak
tényleges életkoraval (EK) és megszorozzak 10Q{e¢MK/EK*100). A definicionak
megfeleben az 1Q atlagosan 100-as értéket szolgaltat

interakcié — kdlcsonds kapcsolat az egyik ember és egy masbedars, @lény, targy,
illetve kornyezet kozott

internalizacié — elsajatitas kognitiv bekebelezés. A folyamat, mekyrévén a gyerekek

olyannyira magukéva teszik a normakat, hogy nenh ikgltan utasitanioket, tovabba
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nincs szikség tekintélyt képviéel felnttek reagalasara ahhoz, hogy helyesen
viselkedjenek

instrumentalis agresszid -egy cél érdekében végrehajtott agresszio

instrumentélis erkélcs — az erkdlcsi gondolkodas egyik formaja, melynekpga a
gyermek tokéletesen elfogadhaténak tartja, hogykaifelhasznaljon sajat érdekében
inszomnia krénikus almatlansag

J

jaték — korai, onallo tevékenység

juxtapozicié — a 3-5 éves gyermekek rajzaiban a targyak viszasyigelkil, barmilyen
elrendezésben érvényesek

K

kapcsolati agresszié —az agresszié azon formaja, melyben egy gyermek ratjéga
bantalmazza, illetve amikor egy gyermeket kiko=isk egy csoportbal

kategorizacid — olyan folyamat, amelynek soran kulonféle targyaleatyformanak
tekintenek a koztik talalhatd hasonlosag alapjan

kauzalitds —ok-okozati 6sszefliggés

keresztmetszeti kutatds —egy idben tortéd informaciogyijtés kulénbdsd koru
gyermekeksl

keresztmetszeti kutatasi terv —kilonboz eéletkord gyermekeket egy dden vizsgald
kutatasi terv

klasszikus kondicionalas —folyaman az é@lény megtanulja, hogy koérnyezetében mely
események jarnak egyltt, vagyis amelyben kapcdokitkit ki egy valasz (példaul
nyaladzas) és egy &bleg semleges inger (példaul cséhgng) kozoétt, a semleges
ingernek egy feltétlen ingerrel(példaul érzelemmalp tarsitasai réven

klinikai modszer — olyan adatgiijtési modszer, amelyben a kérdéseket az egyéenbggkza
agy, hogy minden tovabbi kérdés a#zéke adott valasztdl fligg, tovabba lehet teszi az
interjialany gondolatainak és érzéseinek megértését

kognitiv folyamat — a vilagrol alkotott ismeretek elsajatitasara, @sata és hasznalatara
szolgéalo pszicholdgiai folyamatok

kompenzacid —mentalis nfivelet, amely lehéwé teszi, hogy a gyerek 6sszehasonlitsa,
hogyan viszonyul a probléma egyik vonatkozasanakemvaldsitasa egy masikéhoz,
illetve, hogy kiegyenliti-e az egyik a masikat

kommunikacio — koélcsénos szocialis kdzvetités

kondicionalas —feltételes reflexek Gtjan valé tanulas
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koros bukas —lasdpszichogén hanyas

krizis — az identitasformalas folyamatanak egyik szakasmaelynek soran a serdill
megvizsgalja, milyen lehé&sége allnak ékte az életben, Ujraértelmezi a szilei altal hozott
dontéseket, €s olyan megoldasok keresésébe fodyekmeszemélyesen is kielégiek
talél

kronikus — ismétbdo, hosszu iéin at tartd

kultra — az emberek altal felhalmozott tudasra épéletmdédok egylttese, amely a
nyelvben kodolédik, illetve olyan fizikai targyakia hiedelmekben, értékekben,
szokasokban és tevékenységekben testesil meg,eketelz egyik generaciéo a masiknak
tovabbad

L

labiliths — ingatagsag, valtozasra valo hajlam

laissez-faire —szabalyok nélkili nevelés

latencia —S. Freud elméletében az iskolaskortol a nemi grigstd fejbdési szakasz. E
szakaszban a nemi vagyak elnyomddnak, és a szexeiddirgia azoknak a technikai
készségeknek az elsajatitasara forditodik, amelgeKelrsttkorban szikségesek a
megélhetés biztositasahoz

latitude of acceptance -szocidlis felismerési tartomany

latitude of rejection — szocialis elutasitasi tartomany

levalas —a masokkal szemben mutatott egyfajta kozonyoss@gly akkor alakul ki egy
gyermeknél, ha huzamosabb ideig elvalaszijéi szileikbél vagy gondozoiktol
legaszténia -az olvasas és helyesiras gyengesége

lereagalas -emocionalis kisulés

libidé — szexualis energia

longitudinalis kutatas —lasdhosszmetszeti kutatas

M

magzati alkoholszindréma - azoknal az Ujszll6tteknél tapasztalhaté tlnetegyiitt
akiknek anyja a terhesség idején alkoholizaltededh tinetei: normalistol kisebb fejméret,
fejletlen agy, szemrendellenességek, velesziketatelégtelenség, az arc szabalytalansaga
magzati szakasz -a fogamzas utén kb. 9 héttel kédd szakasz

maladaptiv — az alkalmazkodast hatraltatd, gatldo téyehosszu tavon az életben
maradast veszélyeztet

masodlagos azonosulas S. Freud kifejezése arra a torekvésre, hogy a éyegajat

egobjat egy masik, modellnek tekintett személy ngmgaformalja
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masodlagos érzelmek -elyan érzelmek, mint a meghatddas, a biszkeséggegyen, a
biintudat, a vagy, amelyek attél fliggnek, hogy a ggdriképes-e megismerni dnmagat,
gondolkodni és beszélni 6nmagardl masok viszonysata

masodlagos interszubjektivitas -a csecsethés gondozoéja kdzotti sajat magukon kivdli
targyakra és emberekre vonatkoz6 érzelmekben &alidzkodas

masodlagos nemi jellegek -azok az élettani és anatOmiai jelek, amelyek dtétp
megkulonboztetik a férfiakat a@ktol

meidzis —a feled sejtosztédas spermiumokat €s petesejteket eredmehylyamata,
amely az utddsejtekbe az eredeti sejt teljes kradmarészletének csak a felét juttatja
(embereknél 23 kromoszomét)

menarche —az el$ menstruacios ciklus

mentalis miveletek —az informéacidkat logikai uton 6sszekapcsolo éfaki® mentalis
.cselekvések” (Piaget nyoman). A gyerekek 7-8 émukban képesek ilyen imeletek
elvégzésére

metanoia —ritualis Ujjaszuletés

mezoderma —a holyagcsira belssejttomegédl kifejl 6d6 sejtek kdzeps rétege. Ebd
alakulnak ki az izmok, a csontok, a keringési rerdgs a tr bels rétegei

midlife crisis —az életut kozepén fellépszichoszocidlis zavar

mielinizaci6 — az agy mérete és komplexitasa novekedésének hilirnfadisa.
Folyamataban az axonok koril zsirsejikdllé mielinhtvely alakul ki, amely szigetelést
képez, és felgyorsitja az idegimpulzus atviteléegyk idegsejifl a masikra

mitdzis — a megketizé sejtosztédas folyamata, amely a spermiumok és tasge
kivételével az egyén minden sejtjének létrehozasalélos

mizogin —négyaloloé

morféma —a legkisebb értelmes jel-egység

Moro-reflex — atkarolasi reflex megrémilés, rettenés esetéecsesbkorban. Szlletéskori
jelenléte és kébbi eltinése a normalis neurologiai f&jlés alapvé jele

mothering —fokozott anyaskodas

motivacié — kulonb6z inditékok dsszességegyiijtéfogalom minden olyan folyamatra,
amelynek révén a pszichikugikddés beindul, valamilyen lehetséges célhoz vésemint
elnevezés, az individudlis cselekvések sokféles@gélyarazza

N

narrativum — elbeszélés, a trauma torténetének részleges elisesél

narkomania —fliggéség
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narkotikumok — kilénféle nyugtatdk és altatdok

narcizmus —onszeretet

need —szikséglet

neglekcio —szocidlis, kulturédlis elhanyagolas

nekrofilia — beteges nemi vonzalom hullak irant

neuron —idegsejt

neurdzis —sulyos lelki zavar

nyolchénaposok szorongasa értelemszédien csak akkor valthat6 ki, ha az anya/gondozo
nincs jelen. Amikor az anya megjelenik, a gyermékbnyire azonnal megnyugszik.
Felteheben a ké8bbi szorongasok, félelmek egyik mintaja

O

obezitas —koros gyermekkori elhizas

Oedipus-komplexus (Odipalis-komlexus) -S. Freud metaforikus megnevezése a Korai
genitalis vagyakra. A kisfitkban azon vagy miatlékul6 félelem, tntudat és konfliktus,
hogy meg akar szabadulni apjatél, hogy annak helyépjen anyja mellett (a jelenséget
SzophoklésDdipusz kirdlycimii tragédidja utan nevezte el. A tragédiaban Odipudta
nélkul megoli apjat, majd elveszi anyjéat)

onkontroll — lasdself-control

operans kondicionalas -a viselkedés modositasa a viselkedés alsad&tett pozitiv vagy
negativ kovetkezmények nyoman

opiatok — az 6pium és a hée vegyi Gton eallitott szarmazékok (Ugy, mint kodein
morfium és heroin), amelyek a kdzponti idegrendszbatnak, fajdalomcsokkénhatassal
birnak, valamint euforiat okoznak é$sen addiktivak

ontogenezis -a fejlbdés menete az egyén élete folyaman

P

paranoia —uld6zési mania

patogén —betegséget keit

pavor nocturnus —az egyik legsulyosabb gyermekkori alvaszavar, jszakai felriadas,
amely az dlomtalan mélyalvas fazisanak végen jeteik

pedofilia — gyermekek irant érzett nemi vonzalom

perszeveracié -szavak, gondolatok, cselekedetek értelem nélkéiliyszeii ismételgetése
placenta —méhlepény, az anya €s az embrid szévét&iblakuld 6sszetett szerv

plaszticitds —pszichés alkalmazkodd képesség
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proszocidlis viselkedésforma -olyan viselkedés, mint az empatia, az osztozkodas,
segitségnyuijtas és az egyiiikidés

pszeudo-jobbkezes -atallitott balkezes

pszichopatoldgia —barmilyen lelki rendellenesség, tiinet vagy betggsietve az ezekkel
foglalkozé tudomany

pszichogén hanyas a gyermek megfeléltaplalkozésa ellenére az ételt a hasizmai vagy a
nyelve segitségével emésztetlenul visszadklendBbban az esetben pszicholdgiai
magatartasi zavar, ha a hattérben semmiféle efszezvi rendellenesség nem mutathato
ki. A jelenség a gondoskodoi anyai magatartas sty@nyossagaival magyarazhaté
pszichoszomatikus -a lelki szenvedés és kilonféle testi zavarok kisibatasa

PTSD —a poszttraumas stressz zavar angol mozaikszastr@onatic Stress Disorder)

R

random —véletlenszdr kivalasztas szuroprobanal (statisztika)

reflex — specifikus fajtaju ingerlésre adott jol integraltitomatikus (akaratlan valasz)
regresszio —-gyermeki formaba val6 visszaesés

relevancia —mérhed jelentség

REM — gyors szemmozgas alvas soran (Rapid Eye Movement)

reminiszcencia —Ujrafelismerés

remisszid —lelki zavarok atmeneti javulasa

retardacio —fejlédésbeli lemaradas

retrospektiv vizsgalat —visszafelé koveét kutatasi mdédszer, mely abbdl indul ki, hogy a
késibbi gyermekkorban megragadhatok adefls valamilyen kdvetkezményei, s ennek
alapjan keresik vissza, hogy a gyerekkor melyik maoatardl valoszirsithet, hogy
kapcsolatban van valamely problémaval

ritualé — viselkedési sztereotipia

ritus — szokas

S

SSCA - a keépi kifejezésvizsgalat (rajzelemzésben) sorakalmbhzott hétlépéses
képelemzési modszer (rendszerszeniéiabdszer), mely Vass Zoltan nevéhézostlik.
Lépései: kontextuselemzés, folyamatelemzés, fenoldgiai elemzés, intuitiv elemzés,
globdlis elemzés, itemanalizis, szemantikai elenfe@gszencia meghatarozasa)

self —személyes én

self-control — az a képesség, hogy a gyermek akkor is a tarsadaimiak elvarasainak

megfeleben cselekszik, amikor nincs kdzvetlen feltigyelattal
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Skinner-box —a kondicionaldshoz hasznalt kisérleti ketrec

stigmatizacio— valamely egész vagy csoport megbélyegzése

stimulus — kivalto inger

szceneteszt —projektiv gyermek-diagnosztikai eljaras

szekta— szorosan 0sszetartozd, azonos nézeteket vildyigagtol elkilonib csoport
személyiség— az egyén genetikai oroksége és tapasztalati Wijgiakulo jellegzetes
viselkedésmintazatanak, temperamentumanak, érzaedneiérdelddésének és értelmi
képességenek egyedi 6tvozete

szemléleti realizmus— a gyermek rajzdban azt akarja megjeleniteni, dités ugy
ahogyar latja

szeparacio— elvalasztas, elkilénités

Sszeparacios szorongas a csecsefhaltal mutatott nyugtalansag, ami akkor jelenik meg
amikor a személy, akihez Kitik, elmegy

szimbolikus jaték — a jatékban szerdptargy egy masikat helyettesit, reprezental
szindroma— jellegzetes tiinetcsoport vagy tiinetegytittes

szociabilitas— tarsasigény, tarsasagkedvelés

szocializacio— Brim elméletében az a folyamat, amely altal agyéagk olyan tudasra,
képességekre és Allapotokra tesznek szert, amkblmassd teszioket arra, hogy
klonbd® csoportoknak és a tarsadalomnak tdbbeé-kevésbadwmtagjaiva valjanak
szocialis aggregacie- véletlenszdr csoportképédés

szocialis kompetencia- kozvetit folyamat, az Gjszilott készsége, mely anyjuk atetk ,
hangjanak, majd 3-5 hdnaposan az édesanya arcéisakerésére iranyul

szocialis referencia — egyfajta kommunikacios viselkedés, amelyben a rejyek
gondozoik arckifejezéséb kisérlik meg leolvasni, hogyan értelmezzenek sggkatlan
eseményt

szocidlis statusz a tarsadalomban elfoglalt helyzet allapot

szoddmia— allatok iranti nemi vonzédas

szomatizacios zavar— allandosult és sokféle lelki eredeiesti tinetegytttes jelenléte,
agymint fajdalmak, emésizervi panaszok és szexualis zavarok

szorongas— borzongatd és nyomasztd izgalom érzése, amelglfagddottsagtol az
aggodalom, a dobbenet, a bénultsdg formain afstdétségbeesésig és panikig terjed.
Tipusai: a szorongas mint allapstgte anxiety- izgalmi feszlltség aktualis fenyegetettség
mellett) és a szorongas mint tulajdonsagi anxiety — diszpozicids szorongasérzes

fuggetlenil az aktualis fenyegetettsidpt
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szorongod/ellenall6 kobédés (ambivalens)— M. Ainsworth kisérlete alapjan azok a
csecserdk, akik tapadnak az anyjukhoz és még akkor is sgaoak, ha a kézelikben van.
Nagyon izgatotta valnak, amikor az anyjuk kimegyné&g akkor sem nyugszanak meg, ha
visszatér. Az U) kontaktust keresik az anyjukkalikdmben ellendlinak annak, hogy
megnyugtassadket

szorongO/elkerib kotédés— M. Ainsworth kisérlete alapjan azok a cseasienakik nem
erdekbdnek az irant, hova ment az édesanyjuk, vagy sivedyy nem, amikor kimegy a
szobabdl, ugyanugy kényelmesen érzik magukat aerdgrsasagaban, mint anyjukkal, és
az sem érdekbket, amikor az édesanya visszatér

szuperego — felettes én, a személyiség azon alkotéeleme, yimel tarsas csoport
tekintélyét képviseli

szuicid késztetés- dngyilkossagra valo késztetés

szuszceptibilitas— fogékonysag

T

talio elv —megtorlas, a Biblia Oszovetségémeritett szemet szemért, fogat fogért elv
tanulads —az a folyamat, amelyben askény viselkedése a tapasztalas altal médosul
targyéllandosag — Piaget nyoman annak megértése, hogy a targyaknggak van,
tolunk faggetlendl léteznek, és mikor nem latjblket, akkor sem vélnak semmivéz a
képesség az élet nyolcadik honapja kortil jelenilg me

tarsas fejlodés —olyan kétoldalu folyamat, amelyben a gyerekek egye integralodnak a
nagyobb tarsadalmi kbzosségbe és kilonilnek et, egiyének

tarsas helyreallit6 mechanizmusok —-azok a stratégidk, amelyek letnd teszik és
megtartjak két vagy tobb ember baratsagat meg akonézeteltérések ellenére is
tekintélyelvii nevelési stilus -a szlibk a tekintélynek valéo engedelmességre helyezik a
hangsulyt, és blntetést alkalmaznak az engedelmkgsnyszeritésére

teratogének —olyan kornyezeti tényék, amelyek eltéritik a normalis féfiést és sulyos
rendellenességekhez vagy akar halalhoz is vezethetn

természetes megfigyelés -elyan kutatasi modszer, amely emberek kornyezetiikb
(otthon, iskola, k6zdsséQ) tortetényleges viselkedéséenek megfigyelésére iranyul

tic — a vazizomzat meghatarozott — funkcionalisan 6sggpf— izomcsoportjanak gyors,
ismétbds, cél és szandek nélkuli mozgésa, a test egy,egsétibb részén. A tiinet
rendszerint szorongasmentes helyzetben cstkkeniilféelyzetben névekszik

trauma — természeti katasztréfat, balesetet vagiszakos eseményt kovekelki sérulés,

amely az esemény természétéiiggéen lehet ideiglenes vagy maradando
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tremor — remegés nyugalmi allapotban

trigger — velesziletett vagy bewédott viselkedés kivalto ingere

trofoblaszt — a hélyagcsira kidssejtjei, amelyekél késsbb az embriét thmaszto és véd
hartyak fejbdnek ki

tudattalan —a meg nem jelenitett dolgok egytittese

turbacio — nyugtalansag

U

utdhatas —az inger megdsmeéseét kovet hatas

\%

viability — bioldgiai életképesség

vigilancia — tartds figyelmi allapot

vocational aptitude —hivatasbeli ratemettség

vulnerabilitds — tanulasi folyamatok iranti fogékonysag, sebeiég

X

X- és Y- kromoszéma -az egyén nemét meghatarozé kromoszémak. Normékisek
XX a kromoszémajuk, normalis férfiaknak XY, ugyaniskromoszomat az apjuktol, X
kromoszomat pedig az anyjuktdl 6rokélnek

Z

zigota — a fogamzaskor a spermium 23 kromoszOmajanak és tasgje 23

kromoszomajanak egyesulééékialakuld egyetlen sejt
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