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,»A mese hdsei folyton mozgasban, ,,iton” vannak,

mert tudjék, hogy nem lehet mindent egy helyen megtalalni.

Nem is ott keresik. Mennek, mendegélnek, és barhol jarnak,
tapasztalatokat szereznek, hogy azokat a maguk hasznara forditsak.”
(Boldizsar 11diko)

Bevezetés

A szakdolgozatom témaja: A mese motivacids hatdsdnak vizsgalata a mozgasfejlodésre a
Beregszaszi 18. Szamu Boleséde - Ovodaban. Tény, hogy az OvodaskorG gyerekek
személyiségfejlodésére is nagy hatassal vannak a mesek. Viszont e témara azért esett
valasztasom, mert felkeltette az érdeklédésem, hogy mi modon lehet befolyasolni a
gyermekek fizikai teljesitoképességét mese altal.

A szakdolgozatom elméleti része magaba foglalja a témam fobb allomasait, vagyis
betekintést nyerhetlink a motivacio pszichologiai attekintésébe, megtudhatjuk mi a szerepe a
gyermek fejlodésében €s milyen nagy jelentdsége van a testnevelési foglalkozasokon is.
Kielemelem, hogy a mese is milyen fejleszté hatassal bir a gyermekek életében. Az ovodas
gyermekek mozgasfejlesztése is egyik fo allomésa a témamnak. A harmadik részben pedig
sz0 lesz a mozgasos jaték motivacids szerepérdl, az utdnzd gyakorlatok, ezen beliil allatutanzo
mozgadsok jelentdségérdl a testnevelésben. Kihagyhatatlanok a motivacidos ¢€s fejlesztd
jelleggel biré népi jatékok, melyek a motoros képességeket is egyarant fejlesztik. Ugy, ahogy
a sport jellegli népi jatékok, amelyek még szorosabb kapcsolatban allnak a testneveléssel.

A kutatésomat a Beregszaszi 18. Szami Bolcséde - Ovodaban végzem a
nagycsoportosokkal az empirikus moédszert alkalmazva. A ,mesébe agyazva” felmérést, -
melyet teljesiteni fogok - Gergely 1ldiko, az ELTE mestertandra dolgozta ki. A gyerekeknek
hét probat kell kiallniuk, hogy megfeleljenek az altalam megirt mesében kitalalt feladatnak,
vagyis kiszabaditsdk a hétfejii sarkdnytol a kirdlylanyt. A hét probat eldszor mese nélkiil
végeztetem el a gyerekekkel, hogy ismerdsek legyenek nekik, majd késdbb ,,mesébe
agyazva”. A méréseket pedig Osszehasonlitom, amibdl kideriil majd, hogy mekkora
motivacids hatdsa van a mesének a gyermekek mozgasfejlddésére. Remélem, hogy a gyerekek
orommel vesznek részt a feladatokban és a probakat 6rommel, viddman és feleldsségteljesen
fogjak végrehajtani.

A hipotézisem szoros kapcsolatban all a kutatasommal. A vizsgalat megkezdése elott
feltételeztem, hogy a jaték és a mese motivacios erejének hatdsa pozitivan megmutatkozik a
gyermekek fizikai teljesit6képességén, feltételeztem, hogy a mese felolvaséasa eldtt gyengébb

lesz valamivel az eredmény, mint a meseolvasas utan.



1. A motivacio pszichologiai attekintése

A motivacio €s a motivum sz6 a latin moveo igébdl szarmazik, €s inditdokot, Osztonzést,
inditast jelent. Hasonloképpen ez a gyokere az emdcié szonak, ami kimozditast jelent
(Domjan, Geréb, Kiss, 1994, 85.).

Kiss Arpad szerint: ,,Olyan viszonylagos tartés inger, amely befolyasa alatt tartja az
egyén magatartdsdit mindaddig, mig a megfelelé valasz az izgalmi allapotot meg nem
sziinteti.” (Réthy, 1978, 10.).

Még magasabb szintli megfogalmazast kozol Pavlov: ,,A motivum... az agykéreg
uralkod6 ingere, amely a belsé sziikségletek €és a kiilsé ingerek szintéziseként jon létre.”
(Kelemen, 1981, 281.).

Lathatjuk a két megfogalmazasban, mig Kiss Arpad a motivaciordl beszél, addig
Pavlov a motivum kifejezést haszndlja. E két kifejezés elkiilonitésérdl igy fogalmaz Kozéki
Béla: ,,Az ember 0sztonzdje lehet potencialis (ezt szoktuk motivumnak nevezni), s lehet aktiv,
amikor valamilyen kiilsé koriilmény vagy belsé hatas miikodésbe hozza (ilyenkor beszéliink
tulajdonképpen motivaciorél)” (Kozéki, 1975, 9.).

Tehat roviden: mig a motivum csak potencialisan, a motivacié ténylegesen 0sztonzdje
az embernek. A motivacid tehat allapot és szikseglet kapcsolata. Motivacios tényezo pedig a
vagy, mely cselekvésre indito (Szenczi, 2004, 96.).

A motivacio gylijtéfogalom, amely minden belsé cselekvésre, viselkedésre késztetd
tényezOt magaba foglal. A cselekvés forrasa, el6idézdje egy meghatarozott cselekvésre valod
tudatosult 6sztonzés (Barkdczi — Putnoki, 1967). Mindazonaltal a szemelyiség egész
problematikajanak, a személyiség fejlddésének és fejlesztésének kozponti kérdése is (Réthy,
2003, 29.).

A gyermektanulmanyozas legkivalobb hazai — egyben eurdpai rangu — képvisel6je,
Nagy Laszlo (1908, 129.) felismeri az érdeklodés donté motivald szerepét az oktatasban. ,,Az
olyan megismerésfolyamatok alkalmaval, amelyek a gyermek érdeklédésébdl keletkeznek, a
gyermek szembehelyezi a maga képzettartamat az 0j tapasztalatokkal. Ebbdl az egybevetésbol
a régi tartalom hianyossaganak érzése ébred fel az (j tapasztalatokkal szemben. Ez a
hidnyérzet egy Osztont indit miikodésbe: az ismeretlen megismerésének vagyat. Ez a vagy
hozza létre az ismeretfolyamatot, s ezen vagy kieléglilése teszi érdekessé az U tapasztalatokat

a gyermekre nézve az értelem gyarapodasa szempontjabol.” (Réthy, 2003, 15-16.).



1.1. A motivacio szerepe a gyermek fejlédésében

A motivécié pedagogiai fontossdga mind tobb helyen jelenik meg. Ugyanakkor mindig az
oktatashoz kapcsolddva juttatjdk kifejezésre fontossagat. A technikdk, a modellek is
kifejezetten oktatds centrikusak eés mas tevékenységi formaknal nem igen alkalmasak. A
motivacio azt jelenti, hogy érvényesiini hagyjuk az egyén valamely szlikségletét. A motivalas
nem mast jelent, mint a gyerek mar meglévo sziikségletének bekapcsolasat az altala végzett
tevékenység folyamataba. A ,bekapcsolas ebben az esetben ugy értendd, hogy engedjiik
érvényesiilni ezeket a szlikségleteket a tevékenységi folyamatban, s ezaltal tesszik a gyerek
szamara vonzova a tevékenységet, 6t pedig nyitottd a tevékenység nevel6-, formalo-,
fejlesztd hatasai irant (Bathory, 1997, 106.).

Amennyiben a gyereket allandéan motivalni szeretnénk, azaz motivaljuk olyan dolgok
irant, amelyhez nincs kedve (sem tehetsége), a gyermek frusztraltta valik. Az oktatasban az
eredményesség érdekében folytonos kudarcvisszajelzésekkel frusztraljuk az eredményességet.
A tudatosan alkalmazott ¢és szakszerli motivalashoz ismerniink kell a gyermek
személyiségének a lehet6 legrészletezObb sziikségleteit. A mesehallgatas motivald eszkoze
lehet példaul a ,sajat mesekonyv” készitése. Keriilni kell a felndttek altal készitett
illusztraciokat, engedni kell a belsé képalkotasnak, az élmény belsd feldolgozasanak. A sajat
képalkotas clofeltétele lehet az improvizalasnak, kilép a szituaciobdl (abbol, hogy hallgatja a
mesét), kreativitisa dramatizaliasba megy at. Allandd munkasarok nyujtson lehetdséget a
motivaciora. Lehetdséget teremteni a szabad Onkifejezés szinterének barmilyen anyaggal és
technikdval. A kézmiivesség, a kézimunka hangstlyosabb eleme kell, hogy legyen a
szabadid0s foglalkozasoknak. De nem kényszer! Csak mikro csoportos ¢és egyéni
munkaformat alkalmazzunk! A spontan tevékenysegek feltételei atgondoltak, tervezetteknek
kell lenni (Széke, n. é., 7.).

Az 6vodaskoru gyermekre eleinte az dnkéntelen figyelem a jellemz6. Csak arra figyel,
ami 6t érzelmileg megragadta, ami irdnt kellden felkeltették az érdeklddését. Itt kap hatalmas
hangsulyt a motivacio, azaz hangulati megalapozas. Az 6vodas gyermek figyelme kénnyen
fluktual (=vandorol), elterelédik. Elobbiek miatt egy tevékenység soran nem elég egyszer
motivalni, hanem Ujabb és Gjabb "kedvcsinalassal” lehet egyre tovabb és tovabb fenntartani a
gyermek figyelmét (Berghauer - Olasz, 2013, 102.).

Ha a sziilok mar csecsemdkortol megértéssel és megértetéssel 6sztonzik gyermekiiket,
igyekeznek értelmezni jelzéseit, s azokra mindig érthetéen valaszolni, akkor az 6n4llo, alkotd
aktivitas motivacios alapjait épitik ki. A gyermek szivesen vallalja az 6nallé dontést kivand
helyzeteket, 6rommel tanul a sziileitl, majd késébb az iskolaban, s altalaban szivesen képzi

magat, a kdvetelményeket a varhato siker 6romével fogadja. Ahogy az érzelmi azonosulassal



a sziillok a joO emberi kapcsolatok kialakitasara Osztonzik gyermekiket, a belatdson eés
belattatason alapul6 vezetéssel azt érik el, hogy a gyermek sok bizalommal kdzelitse meg a
feladatokat. A megfeleld motivacios fesziiltség fenntartéja ezen a téren az elvards. A
kutatasok bebizonyitottak, hogy a sziilok fokozott szellemi tevékenységre késztetd sztonzést
alakithatnak ki gyermekiikben pusztan azzal, hogy feltételezik, elvarjak az eredményességet,
az értékes, 6nalld, alkoto tevékenységet.

A motivacio tevékenységre késztetd belsd fesziiltség. A szervezet csak megfeleld
motivacids szinten tud jol mikodni. Akar tal kicsi a fesziiltség, akar til nagy, zavart okoz.
Nagyon jol szemlélhetd ez az értelmi motivacio alakulasaban. Ha a gyermek kicsi kordban
nem kap jatékokat, nem kap lehetdséget tapasztalatok gylijtésére, akkor érdeklodése
besziikiilt, aktivitdsa csokkent lesz. De ugyanigy elzarja a tapasztalatszerzéstdl s passzivva
teszi a gyermeket, ha tul sokat foglalkoznak vele, ha elhalmozzak élményekkel, allandéan
szorakoztatjak, helyette jatszanak. Késébb a gyermek az 6nallo dontést nem tanulhatja meg,
az onallo aktivitas, az alkotd megismerés vagyat nem fejlesztheti ki, ha nem iranyitjak, s ezzel
elfojtjak sajat torekveseit (Kozéki, 1980, 250.).

1.1.1. A motivumok fejlédése, tevékenységre valo nevelés

Az ember motivalt a cselekvésre, a tétlenséget nehezen viseli. A motivum valamilyen, magara
a mozgasra iranyuld bels6 késztetés. A mozgasban korlatozott allat mindenaron szabadulni
igyekszik. Embernél a mozgassziikséglet élményszertien jelentkezik. Cselekvésben,
mozgasban valod korlatozasra nagy erejii — a korlatozas megsziintetésére iranyuld — belso
késztetés Iép fel, ez a szabadsagszikseglet. A gyermek mozgasszikségletét a jatékban, az ifju
¢s felndtt pl. a sportban ¢éli ki, tehat ezek motivuma is a mozgas, illetve maguk is
motivumokka valhatnak.

A cselekveést, melyre a motivumok késztetnek, a megismerési folyamatok iranyitjak,
vezetik. A megismerésre iranyuld belsd késztetés legismertebb forméja a kivancsisag. Az
ember alapveté magatartasa, hogy tudni szeretne olyan dolgokat is, amelyek pillanatnyilag
nem fontosak szamara és nem is tartoznak ra. Ertékesebb, nemesebb forméja ennek a
tudasszomj, a valosag mélyebb megismerésének a vagya.

Az emberi motivacio differencialodasanak gazdag vilaga azt jelenti, hogy az emberben
bamulatosan gazdag késztetd, hajtoerd él, amelynek — éppen a motivum funkcioja alapjan — az
emberi személyiségalakulasban elsddleges szerepe van. A motivumokban, a motivacidban
adott szinte a személyiségfejlodés egész utja, az ember sorsa (Domjan, Geréb, Kiss, 1994, 90-
91.).



A motivacios bazis (a kiilonbozd szintli sziikségletek iranti fogékonysag és ezek
egymasra épulése) allandé és céltudatos fejlesztésével elérhetjik, hogy a gyermek énként és
szivesen torekedjék a tarsadalom anyagi és erkolesi sziikségleteit tiikroz6 célok
megvaldsitasara.

Ez ugy lehetséges, ha olyan feladatokat adunk, amelyet a gyermek — a benne 1év6
aktudlis szlkséglet alapjan — oOnként és szivesen elvégez. A két-hdrom éves gyermekre
rendkivul intenziv mozgéasossag jellemz6. Jar-kel, mindent megfog, prébalgatja felhasznalni a
kornyezetében talalhatd targyakat. Erre szamos reflex (motorikus, célreflex stb.) készteti
spontan modon, anélkiul, hogy barki erre 0szténdzné. Ha ilyenkor megkérjik arra, hogy
hozzon oda egy altalunk leejtett targyat, ezt is szivesen megteszi. S6t, ha ezért néhanyszor
megdicsérjiik, egy 1d6 utan felszolitas nélkiil 1s megismétli: a sikeres teljesitmény élménye €s
az élmény megismétlésének igénye 1j, cselekvésre serkentd inditékként épiil be motivacios
rendszerébe. Hasonld feladatok sikeres elvégzése, gyakorlasa soran kialakul az el6zékeny,
figyelmes magatartas szokasa, és 6sszekapcsolodik azzal a belatassal, felismeréssel, hogy igy
kell viselkedni, ha segiteni akar. llyenkor mar erkdlcsi motivum és érzelem 6sztonzi a
1étrejovo tudatos magatartast.

Minden emberi tevékenységnek szamos, egymadst athatdé Osztonzdje, motivuma van.
Tevékenységre altaldban nem egyetlen motivum késztet, hanem a motivumok rendkivili
gazdagsaga, egy motivumrendszer.

A tevékenysegre nevelés valamennyi feladatat Ggy lehetne 6sszegezni, mint a
tanitvanyok tevékenységének megfeleld motivalasat, amelynek eredményeképpen egyre
magasabb rendli motivumok 0sztonzik a tevékenységiiket. A motivumok egy része egyéni
érdekhez kotott, masok tarsadalmi-k6zosségi érdekeket hordoznak. A nevelés feladata, hogy
megtanuljuk 6sszeegyeztetni az egyéni és kozossegi motivumokat. A tevékenyseg

legfontosabb és legértékesebb motivuma a célja (Tordané, 2010, 67.,76.).

1.2. A motivacio jelentésége az ovodai testnevelési foglalkozasokon

Az 6vodai testnevelés célja a gyermekek motoros képességeinek mindenoldali fejlesztése.
Ezek a képességek adottsdgokra épiilve, tevékenység kozben, foként tervszerli gyakorlassal
fejlédnek, és igy valnak szerves részeivé a személyiség alakuldsénak. Tehat az Ovodai
testnevelésben a személyiségfejlesztés a motoros tanulds dominanciajaval valésul meg.
Ovodaskorban a mozgas fiziologias sziikséglet, a rendszeres mozgasnak a szokasrendbe valo
beépitésére, véleménylink szerint ez az életkor a legalkalmasabb. A felfokozott mozgasigény
a gyermek életkori sajatossagai kozé tartozik, melynek kielégitése az dGvodapedagdgus

feladata is. Az Gvodai életben ennek a legjobb nevelési szintere az dvodai testnevelés.
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Természetes, hogy a gyermekek kiilonbozoek, eltér6é az alkatuk, értelmi képességeik, mas a
mozgasukkal kapcsolatos tapasztalatuk illetve a mozgasmiiveltségiikben is jelentds
kiilonbségek vannak.

Ezt figyelembe véve tobb alapelv alkalmazésa mellett az dvodai testnevelés esetében a
differencialas alapelvének a széleskorti gyakorlati alkalmazéasa feltétleniil sziikséges. Ami
nem mas, mint a pedagdgiai célok kiilonb6z6é individuumok esetében, kiilonb6zd utakon,
modokon és eszk6zok segitségével torténé megvalositasa. Ezért is gondoljuk, hogy az egyéni
képességekhez igazodod fejlesztés nagyon kedvezd feltételeket teremthet a sajatos nevelési
igényli (SNI) és a tobbségi gyermekekkel kozdsen végzett dvodai testnevelés esetén is.
Tovabba erésitheti még a gyermekek kozotti egylittmiikodést, a tarsas kapcsolatok
kialakulasat is. A sikeres alkalmazas esetén pedig a gyermekek elfogadhatjak és megérthetik a
,»massag” megjelenését és a kozottiik 1évo kiilonbségeket is tiszteletben tarthatjak. Talan ez az
egyiittnevelés mérfoldkot is jelenthet az elfogadtatasban vivott kiizdelemben.

Az oOvodai testnevelés a testgyakorlatokkal, a mozgésos jatékokkal a kornyezet
egeészségligyi feltételeinek és a természet erdinek rendszeres felhasznalasaval jarul hozza az
Ovodai-, benne a testi nevelés feladatainak megvaldsitasdhoz. A 3-7 éves gyermekek
testnevelési foglalkozésainak kézponti forrasa az dvodai nevelési alapprogram. Ez rogziti a
nevelés alapelveit, az Ovoda Altalanos feladatait, az egészseges eéletmdd Kkialakitasa
szempontjait, valamint a testnevelés eszkdzeinek, a testgyakorlatoknak, a mozgasos
jatékoknak bioldgiai, pedagogiai hatasait. A kozpontilag kiadott Ovodai nevelési
alapprogramra épitve minden 6vodanak sajat helyi programot kell késziteni. Mivel a helyi
programok a helyi lehet6ségeket és igényeket sulyozottan veszik szdmba, ezért a célok
megvalositasat szolgald feladatok meghatarozasaban, valamint az igénybe vehetd tartalmak
kivalasztasaban nyilvanvaloan eltérések adddhatnak. De az Ovodai testnevelés céljai
egységesek minden 6voda szamara, amelyek a kovetkezOk. Az ovodai testnevelés jaruljon
hozza az egészséges ¢életmdd keretében a mozgdsigény kielégitéséhez; segitse eld a
mozgasszervek fejlodését, a helyes testtartas kialakitasat, a testtartdsi hibak megeldzését, a
labboltozat erésitését; fokozza a gyermekek edzettségét; fejlessze a testi képességeket;
biztositsa az ¢életkornak megfeleld mozgastapasztalatok megszerzését; alakitsa ki a

gyermekekben a rendszeres mozgas szeretetét (Torgyik, 2014, 34-37.).
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1.3. A mese jelentésége altalaban

A gyermekkultira jelene Bakonyi Anna tanulmanyaban a jaték és a mivészetek
személyiségformalé hatdsrendszerét mutatja meg, Orvendetes mddon teret szentel a
szabadjaték fontossdganak megmutatdsira. A zene, a mese, barmilyen kézmiivesség, a
szinhdz, a mozgas, vagy éppen a tadnc nagy hatassal lehet az ember fejlodésére, komoly
mértékben kovacsolhat Ossze kdzosségeket, mozgathat meg egyiittes erdket. A miivészet,
kozosség teremtd aspektusa mellett, abban hasonlit a szabad jatékhoz, hogy az élmények
beépulése és a feldolgozés folyamata egyiknél sem egységesithetd, mindketté értéke és
értelme éppen a szabad &ramlasban rejlik. A tanulmény hangsulyozza: a kisgyermekkori jaték
nem atléphetd, nem kihagyhato, az egészséges fejlodés szempontjabol elsdédleges gyermeki
tevékenység, melynek fejlédésével minden mas jelenlévd és késébbi cselekvés Osszefiigg.
Tudésalapt téarsadalmunkban a kisgyermekkori jaték létjogosultsdga nem csdkken,
ellenkezdleg: tovabbra is megmarad, €éppen azért, mert életképes, kreativ, jo értelemben vett
onérvényesitd, asszertiv szemelyiségeket akarunk nevelni.

Vekerdy (2006) szerint a gyerekeket a virdgzd Okori kultirdkban miivészetek és a
torténetek segitségével tanitottak, hogy kialakuljon belsé egyensulyuk és 6sszhangba tudjanak
értelmi, érzelmi és erkdlcsi nevelés egységét valositottak meg a torténetmeselés, a mitoszok,
mondak, eposzok, hdsi énekek, legenddk meghallgatasaval, atélésével, de fontos szerepet
kapott az iskolaikban a mozgas, a zene, és az alkotas is (Kolosai, 2016, 17., 188.).

A mese jelentosége a gyerekek szamdra, hogy fontos Osi tartalmakat hordoznak,
amelyekkel koénnyen azonosulhatnak, Kitagitjdk szdmukra a valosagot, felhasznalhatjak a
problémaik megoldasa soran, fejlodik tdle az alkalmazkodd készségiik, és megkonnyitik
szamukra a fesziiltségoldds mindennapi nehézségeit. A mesének jelentds szerepe van a
gyerekek értelmi és érzelmi fejlédésében azért is, mert viselkedési mintdkat nyQjt szamukra
(Saghy, 2013, n. é.).

A mese azért képes a jo kdzérzetet el6idézni, mert oldja az eleve meglevd szorongést,
amely abbol fakad, hogy a kisgyermekek élete teljesen a felndttektdl fligg, dmaga gyenge,
kicsi és kiszolgaltatott a szamara ismeretlen, kaotikus vilag meglep6 fordulatai kozott. Ami
vele és koriilotte torténik, az magyarazatot igényel. Az ésszerl, raciondlis értelmezésekre még
éretlen, de a mese segitségével — a vagyak és a képzelet nyelvén — sok mindent felfog és
megért. A mese megnyugtatja, mert teljes vilagképet, vilagmagyarazatot ad. Olyat, ami az
ovodaskoru gyerek szamadra is vilagos, attekinthetd, ismerds. Elképzelhetd konkrét képekbdl
épitkezd vilagaban a lent és a fent, a kdzel és tavol, a jo és a rossz vildgosan elkiiloniil, mégis

egységes egészet alkot az érzelmek, a vagyak és a jobbra t6r6 szandék alapjan.
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Vajon nem kavarjak-e fol a nagy mesék sarkényai, boszorkanyai, mostohdi, farkasai,
haldlos verekedései, cselei €s atvaltozasai az ,artatlan” gyermeki kedélyt? Felkavarjak. Azért,
hogy az ugyis 1étezd szorongas helyett a szorongas vallalasa és legydzése folotti 6romot
¢lhesse at a kisgyerek. Egyébként szo sincs ,artatlansdgrol”, hiszen a téltos lovak és a
szornyek bennunk magunkban vannak. Freud Ota koztudott, hogy kilonvalasztasuk,
megnevezésik, szemrevételik mégiscsak megnyugtatobb, mint 6rokds letagadasuk. Mert a
sarkany, a boszorkany, az 6rdog és egyéb mesei rémalakok csak forméat adnak a gyermek
ugyis meglevo szorongasanak, és nem 0k maguk keltik ezt a szorongést (Zilahi, 1998, 7, 19-
20.).

Elsére gondolhatnank azt is, hogy a mesékben megjelend boszorkanyok, sarkanyok,
farkasok félelmet keltdek a gyerekek szdmara. Kiilonosen az érzékeny gyerekek szamara.

De a mesékben szereplo gonosz alakoknak mas feladata is van az ijesztgetésen, és
felelemkeltésen kiviil: a gyerekek mar eleve szoronganak egy olyan vildgban, ami szamukra
nem teljesen érthetd, és ahol ki vannak szolgaltatva a felnétteknek. Igy a mese lehetdséget ad
nekik, hogy nehezen meghatarozhato érzéseiket formaba 6ntsék, kiélhessék.

A mese a legjobb érzelmi intelligenciafejlesztd modszer és a mindségi id6 egyik
legértékesebb modja. Azok a felnottek, akiknek meséltek gyermekkorukban sokkal
konnyebben kizdenek meg az élet nehézségeivel, érzelmileg stabilabbak, hiszen szamtalan
példat, mintat kaptak a mesékbdl, hogyan oldhatéak meg a problémak, és megélhették azt is,

hogy érdemes hinni a Joban, mert majd egyszer elnyeri mélto jutalmét (Saghy, 2013, n. é.).

1.3.1. A mese biivoletében
A beszéd megtanulasatdl 8-9 éves korig a mesék biivoletében él a gyermek. Ez a vonzodas
ovodaskorban a legerdsebb.

A mese szeretetének okait a kovetkezdkben lehet 6sszefoglalni:

- a mesének vagyteljesitd szerepe van, hiszen az igazsag, értelmesség, josziviiség,
batorsag diadalmaskodik;

- a képzelet és az emlékezet foglalkoztatasa intellektudlis aktivitast biztosit;

- nagy vonzerd a gyermek érzelmi igényeit kielégit6 érzelmi gazdagsag;

- a mesék formai elemei, nyelvi fordulatai is igen hatasosak: ismétlédések, fokozéasok,
gondolatritmus, visszatérd keretek stb.
védettséget érez.

Ezek az okok emlékeztetnek a felndttek irodalomszeretetének motivumaira. A

szereplokkel valo teljes azonosulas nemcsak a miivészetekre, irodalomra teszi fogékonnya a
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Az 6vodas a mesek képzeleti vilagdban nagyon jOl érzi magéat, hiszen sajat vagyait érzi
megvaldsulni a csodas torténetekben. A mesék realisztikus elemeit elhiszi, de nem keveri
Ossze a valdsagot a mesével (Tordang, 2010, 24.).

4-5 éves korban kialakul egy sajatos ,,mesét hallgato” viselkedésmod. Ha a sziil6 vagy
az 6vono mesélni kezd, a gyerek folvesz egy bizonyos magatartast, amelyben a figyelmen, a
merengésen kivul benne van az is, hogy kilép a hétkdznapokbdl, vérja a rendkivilit, a
kiilonoset, a csodalatosat. Ez a ,bedllitodas a mesére” — ahogyan K. Bihler nevezi — a
mesemondo felndtt magatartasanak kiegészitése. Amikor a felnétt mesélni kezd a gyereknek,
megvaltozik a hangja, érz0dik rajta, hogy kilép a valosagbodl, s egy masik kozegbe megy at.
Hanghordozaséaval, gesztusaival, mimikajaval, sejtelmességével juttatja kifejezésre, hogy a
torténet, amelyet elmond, nem jatszdédhat a megszokott kornyezetben. S a gyerek kdnnyen
beleeli magéat ebbe (Mérei, V. Binét, 1993, 243.).

Kisgyermekkorban azért szeretjiik a mesét, mert: a ,,Ki vagyok én? Honnan jéttem?
Hogyan keletkezett a vilag? Ki teremtette az embert és az allatokat? Mi az élet célja? A
bennem lakozo ellentétes szandékok kozul melyiket kévessem? Ha rosszul csinalok valamit,
van-e remény, hogy jora forditsam? lgazsagosan bannak-e velem?...” és hasonld kérdésekre
mindig jol végzddo képzeleti képeket kinal, amilyeneket magunktol nem tudnank kitalalni. A
gyermekien latott valésdghoz mérten a realisztikus magyarazatok hamisan csengenének, a
mese viszont épp fantasztikus tulzasaival pszichologiailag igaznak hangzik.

Azert szeretik az igazi, nagy meséket, mert ezek nem az itt és most vilagarol szolnak,
hanem altalanos érvénnyel beszélnek arrdl, hogy embernek lenni mindenkor kiizdelem és
kaland. A torténet mindig hajdanaban, Seholsincsorszagban jatszodik. A kezdet is
szimbolikus: ,,Hol volt, hol nem volt...” ,Egyszer, amikor még az allatok is beszélni
tudtak...” ,Réges-régen, amikor a kivansagnak még volt fogantja...” A mesék a gyermekkor
valosdgos lelki és érzelmi szinvonalan, képekben, eseményekben jelenitik meg, amit
mindnyajan elemi igazsagként élink at; hogy az ember igényli a szeretetet, fél attdl, hogy
lekicsinylik, semmibe veszik, szereti az életet és féli a halalt, s szamara menedéknek csak a
masik emberrel kialakithatd boldog kapcsolat kindlkozik. Ezért az mindig a mesei befejezés,

hogy ,,még ma is boldogan élnek, ha meg nem haltak...” (Zilahi, 1998, 18-19.).
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1.3.2. Mesén keresztuli fejlesztés

Az irodalmi élményszerzés — a mese, a vers, verses mese, torténet, elbeszélés hallgatasa —
gazdagitja a gyermeki személyiséget, formalja az esztétikai, erkolcsi, k6z0sségi érzelmeket,
fejleszti az értelmi képessegeket, kibontakoztatja a gyermeki vildgképet és nem utolsésorban
az anyanyelvi és kommunikacios képessegeket (Danko, 2004, 193.).

A megismerd folyamatok koziil kiemelkedd szerepe van a képzeletnek, fantazianak,
kiszinezi a valdsagot. Mivel életében dontd szerepet kap az érzelem és a képzelet, igy ezen
alapul élenk meseszeretete is.

A mese kiemelkedd szerepet tolt be az Ovodaskoru gyermek életében, s ennek
hallgatasa soran aktivan mozgodsitja képzeletiket. Kisovodas korban még nem igazan él a
csOppségekben a mesetudat, azaz neheziikre esik elkiiloniteni a valosagot a mesés elemektdl.
Ez félelmeket, szorongédsokat indukalhat bennik, ezért ebben a korban gondosan meg kell
valasztani a megfeleld gyermekirodalmat. 3-4 éves korban a rovid, egyszeri cselekményt,
csekély konfliktust hordozo torténeteket részesitsiik elonyben. 4-5 éves korban fokozatosan
kezd kialakulni a mesetudat, azaz a torténet egyes részeiben mar felfedezi, raismer a
valotlanra: példaul az aranyhal nem is tud beszélni, a 16 nem reptl. Minél tébbet megtapasztal
a valdsagbol, minél tébb élményre tesz szert, annal jobban el tudja kiloniteni a mese
valosagos és nem lehetséges elemeit, mozzanatait. igy alakul ki egyre hatarozottabban a
mesetudat.

A nagycsoportosokban ¢10 mesetudat azonban nem gatja annak, hogy adott pillanatban
(egy mesét hallgatva vagy egy babeldadast nézve) beleélje magat a mesehelyzetbe. Teljes
mellbedobassal drukkol, segit, tanacsot ad a roka el6l menekiild nyuszinak, bar pontosan
tudja, hogy amit lat, nem igazi, valdés esemény, csupan mese, kettds tudattal szemléli
(Berghauer - Olasz, 2013, 100., 104.).

A mesélés segiti a gyermek nyelvfejlodését, a szokincs boviilését. A kisgyerekek
megprobaljak ismételni az elhangzottakat. Eleinte a ritmusosabb versikéket, énekeket jegyzik
meg konnyebben, de késébb a tobbszor ismételt meséket is visszamondjak. A mese fejlesztd
hatdssal van a figyelem-koncentracids képességre, fejleszti az érzelmi intelligenciat és a
képzeletet. Megfigyelhetd, hogy iddovel egyre jobban tudnak koncentrilni a hallottakra,
konnyebben felveszik a torténet fonalat, érdekl6édobbé valnak. A mesében tapasztalt jO és
rossz, a jo gybzelme, az érzelmek megjelenése, a rossz érzések lekiizdése segitenek a
gyermeknek megérteni a valosagot is, és az érzelmek mesén keresztiil torténd megélése az

érzelmi intelligencia fejlédését segiti (Bojti, 2014, n. o0.).
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Oromteli beszédfejlesztd jaték lehet az ismert mese mimetizalasa, a népi mondokak és
a mondokamesék mozgassal valdé megjelenitése. A mese, vers mimetizalasat a nonverbalis
kommunikaciés gyakorlatokkal kell eldkésziteni. Olyan jatékos mozgasokkal, anyanyelvi
jatékokkal, amelyek soran gesztusokkal, mimikaval, testtartassal stb. fejezlink ki elképzelt
legyetek oriasok, ropdossetek, mint a pillangdk™ stb.)

Az Gvodasok pantomim mozgassal meg tudnak jeleniteni cselekvéseket, targyakat,
¢lélényeket stb. (Pl. a hGember olvadasat, a roka sompolygasat, a madar replilését, a medve
cammogasat, a sz€lben hajladozé viragokat, fakat, az 6sszediild kunyhot, a tiizet faj6 sarkanyt
sth.)

Egy gyermeknek a flilébe sughatunk egy mesei cselekményfordulatot, amit 6 eljatszik,
¢és a tobbieknek ki kell talalni, hogy mit jatszott el a tarsuk, vagy azt, hogy melyik mesébol
valo a megjelenitett részlet. igy példaul sughatjuk azt, hogy te vagy a szegény ember, akinek
az orrara nott a kolbasz.

A kés6bbickben a mesék egy-egy szerepl6jét, egy-egy cselekményfordulatat is
mimetizalhatjak reproduktiv és produktiv fantaziajukra tamaszkodva. (Danko, 2004, 196.).

A ritmus és a dallam (Az ének- és beszéddallam egyarant!) dsszhangra neveli a
mozgast, a beszédet és a gondolkodast. S mindez: az érzelmek iskoldja is. Hozzajarul az
alapos, széles, teljes kimiiveléshez: az egész test harmonikus mozgatasatol az elvont értelmi

munka felé (Zilahi, 1998, 16.).
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2. Az ovodaskoru gyermekek mozgasfejlédése

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja. A mozgas fejl6dését a
sziiletéstol a kisgyermekkorig altalaban figyelemmel kisérik, fontosnak tartjak. Koztudott
ugyanis az a tény, hogy ebben az életszakaszban a gyermek mozgasanak fejlettsége képet ad
altalanos fejlettségi szintjérol, a fejlédés tempojardl. A sziilok ekkor még figyelik, hogy mikor
fordul meg, mikor nyul a targyak utan, mikor 0l-all fel, mikor kezd jarni. A jaras megtanulasa
utan azonban mar altalaban kevesebb figyelmet forditanak erre a terdiletre.

A jards megtanulasa utdn kiszélesednek a gyermek mozgaslehetdségei, ezaltal
gazdagodnak tapasztalatai. A folyamatos gyakorlas soran mozgasa fejlodik, mindségi
valtozéson megy keresztil. Ezek a valtozdsok a gyermek egésznapi tevékenységeben
megfigyelhetok.

A mozgas az Ovodaskor egész idGszakaban jelentés szerepet tolt be a 3-7 éves
gyermekek fejlddésében. Ebben az életkorban a gyermekek leginkabb a mozgas, a
tevékenység altal szereznek informéaciot kornyezetiikrol.

Farmosi Istvan szerint: ,,A mozgésfejlodés atfogja az ember sokrétli mozgasformainak
és mozgaskeszségeinek — kuszas, maszas, jaras, futds, ugras, dobas, elkapas, Utés, rdgas,
izlleti mozgékonysdg — egyéni fejlédését, valamint a kondicionalis képességek — erd,
gyorsasag, alloképesseg — illetve a koordinacios képességek — téri tajekozodo, mozgasatallito,
ritmus-, egyensulyozo képességek stb. — kialakulasat.”

A mozgasfejlodést 3-7 éves korban jelentds iram jellemzi. Megallapithato,
hogy a kés6bbi életszakaszok egyikében sem fejlodnek testileg és szellemileg ilyen
Llatvanyosan” a gyerekek. Kialakulnak és kialakithatok az alapvetd mozgasformak, amelyek
alapjat képezhetik majd a kiilonbozd testgyakorlati dgak anyagdnak elsajatitasaban a
kovetkezo ¢€letkorokban.

A gyermek mozgasfejlddésére a mar megtanult mozgasok tokéletesedése és az elsd
mozgaskombinaciok megjelenése a jellemzd. A fejlodés harom {6 iranyt kovet. Megnyilvanul
a teljesitmény javuldsaban, a mozgasvégrehajtds mindségében, pontossdgaban és az ismert
mozgasok kombinacidjaban. Ugyanazt a mozgast egyre tobb kombinécidéban és egyre tébb
feladathelyzetben képes felhasznalni a gyermek. llyen kombinaciok lehetnek példaul: a futas
Osszekapcsolasa maszassal. Hat — hétéves korban mar olyan kombinaciot is vegre tudnak
hajtani a gyermekek, amely 3-5 kiilonb6z6 elemet tartalmaz (Bencze, 2009,16-19.).

Az 6vodas gyermek izmai hamar kifaradnak, de rendkivil gyorsan regeneralédnak.
Ezért a tornandl, intenzivebb mozgasoknal ajanlott rovid pihendket tartani. Az Ovodas

gyermek — intenziv idegrendszeri érése kdvetkeztében — gyorsan tanul, am az ismeretek
17



megtartasahoz sok ismétlésre, gyakorlasra van sziiksége. Az idegrendszeri folyamatok kozil
eleinte a serkentés van tulsulyban a gatlassal szemben, igy magyarazhaté az ilyen koru
gyermekek nagy mozgasigénye. Mozgasformai folyamatosan gazdagodnak, egyre
valtozatosabbak lesznek a sokféle tevékenységnek, illetve a jatéknak koszonhetden. Eppen
ezért nagy jelentdséggel bir egy legds épités, gyurmazas vagy egy rajzolas a kéz
finommozgasanak a fejlodésében, vagy egy kiadds maszdkazas, fogdcskazas, labdazas a
nagymozgasok tekintetében. 5-6 éves korra képesse valik mind az egyenletes tempéjd, mind a
gyorsuld futésra, egyre Kitartobba, dsszerendezettebbé valik mozgasuk, ugyességuk is egyre
n6. Konnyen meg tanulnak uszni, biciklizni. Az dvodas szivesen tancol, melynek sorén
sokszor a felndttek mozgasat utdnozzik, kovetik. Ovodaskor végére a gyermek mozgisa
akaratilag befolyasolt, képes mozgasat, valamint viselkedését kordaban tartani (Berghauer -
Olasz, 2013, 101.).

A nagycsoportos gyerekekneél jelentkezik a logikus gondolkodas, az elemzés, az
altalanositas és a tudatos memorizalads képessége. Magyarazatok és utasitdsok alapjan is
képesek meghatarozott mozgasokat elvégezni. A gyermekek mar eszreveszik a kapcsolatot a
mozgas kivitelezése és a kivitelezés sikeressége kozott, valamint értékelni tudjak a mozgas
eredményet. Figyelmik mar stabilabb, és hosszabb ideig tudnak foglalkozni egy adott
mozgassal, szivesen ismétlik a mozgasokat a jobb elsajatitas és bizonyitas céljabol. A
gyermekeknél ebben a korban megndvekszik az erd, az alloképesség, ¢és javul a
mozgaskoordinaci6. Mar képesek hosszabb €s nagyobb erdfeszitést igényld tevékenységekre,
testi és lelki értelemben egyarant. A testgyakorlatok Kivitelezéseét feladatok
megfogalmazasaval lehet és kell motivalni: Ki tudja elvégezni? Ki lesz a gyorsabb?
Jelentkezik az igény a szépen, rendezetten és ritmusosan végrehajtott mozgas irant (Lepes,
Halasi, 2013, 17.).

2.1. A mozgas funkcidja a 3-7 éves korosztaly fejlodésében

A felnéttek fesziltséggel teli életvitele, a megélhetés bizonytalansaga, a stresszhelyzetek
szaporodasa erdsen kihat gyermekeink életére is. A kisgyermekek tartos, belsé békéjének
megteremtéséhez az 6voda is hozzajarulhat, ha szorongasmentes, nyugodt légkort biztosit,
hiszen a nap haromnegyed részét az dvodaban toltik. Az dvodaskoruak egyik legjellemzébb
tulajdonsagdnak a nagyfoki mozgasaktivitast, mozgékonysagot, s a biologiai fejlodésiik
felgyorsult tempodjat tekinthetjuk. Mivel ez nem csak a testkulturalis értékeket befolyasolja,
hanem dontéen hat a felnbttkori személyiség alakuldsdra is, mindent el kell kdvetni a

rendszeres és hatékony mozgas feltételeinek a megteremtésére (Tamasiné, 2014, 10.).
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A gyermek mozgasfejlédése fokozatos, éppen ezért ugy kell Osszedllitani a
mozgasanyagot szamukra, hogy az maximalisan megfeleljen a gyermek életkori és egyéni
sajatossagainak, vagyis Lukin (2004, 63.) szerint ,,0lyan optimalis fizikai ingereket kell
biztositani, melyek novekvé modon és nagy hatasfokkal jarulnak hozza személyiségik
differencialt fejlodéséhez, mozgasvagyuk és nagyfokti motoros aktivitasuk kielégitéséhez.”
(Tamaésing, 2010, 68.).

5-6-7 éves korban a gyermek folyamatos mozgéasveégzésre képes, munkatempdja
egyenletes, gyors, tud tempot tartani, tempot valtani. Szivmiikodése a terheléshez igazodik,
bonyolultabb mozgasokat (forgds, szokellés) is biztonsdgosan végrehajt. Mivel
0sszerendezettebben mozog, bonyolultabb mozdulatokat is gyakoroltathatunk. A finoman
differencialt mozgasok kedvezGen hatnak a vérkeringésre, légzésre, és az anyagcserére. 7 éves
korukra mar gazdag jatékrepertoart alakithatunk ki, sok jatékot megismerhetnek és
megszerethetnek (Tamasine, 2014, 12.).

Mozgasfejlodésével egyuttal emlékezete, képzelete, értelmi képességei, figyelme,
érdeklodése 1s fejlodik. A beszéd kialakuldsdval mar nem csak mozog, hanem 6 maga is
orommel mondogat egy-kétsoros ritmikus mondatokat, s mar ezt mozgassal is kiséri. Az
énekbeszedek inditéka mindig valamilyen érzelem, amit kevés szokincsével nem tud elég
szinesen Kkifejezni. Ezért az egyszerii, ismétlédé szavakat felhivo jellegli hanglejtéssel,
szabalyos llktetéssel, hatarozott ritmussal disziti. Ezzel pétolja a hidnyzd szavakat és ugy
érzi, Oromet, banatat elmondta, tudomésara hozta kornyezetéenek. Ezek a
halandzsaénekelgetések mindig mozgassal jarnak egyutt, melyek biztositjdk a motivumok
ritmusat, liiktet folyamatossagat és befolyasoljak a dallam hanglejtését is.

Késébb mar a gyermek mozgéasaban is megjelenik a ritmus jaraskor, maszaskor és
kiilonb6z6 mozgasos — targyakkal, jatékeszkozokkel végzett — tevékenyseégeknél, melyeket
sokszor megismétel, igy mozgasa folyamatossa, ritmusa egyenletessé valik. A ritmusos
mozgasfunkcié 6romet okoz, allando ismétlésre készteti, mikozben értelmi-, érzelmi- és
mozgasfejlodését is hatékonyan eldsegiti. Ezt az 6romet €li at Gjra a felnéttektdl hallott népi
mondokakban, ritmusos versekben, kiszamoldkban és népi jatékokban (Tamasiné, 2010, 64-
65.).

2.2. A gyermekek aktivitdsa, mozgashoz valé motivaciojuk

Napjainkra a gyermekek érdeklodése polarizalodott, ennek kovetkeztében a fizikai
aktivitashoz sziikséges motivaciojuk is jelentdsen atalakult. A mozgasfejlesztés lehetoséget
ad/teremt a sikerélmények megélésén keresztil a mozgas megszerettetésére, és arra is, hogy a

mozgasos cselekvések a gyermekek mindennapi tevékenységrendszerében a megfeleld helyre
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kerlilhessenek. A mozgasos cselekvések Kkivaltasdhoz szikséges gyermeki motivumok
véltozdsa megkoveteli a pedagogiai gyakorlatban korabban alkalmazott mddszerek
Ujragondolasat, a hatasrendszer atstrukturalasat. Sziikségszeriien elétérbe kertil a korai tudatos
mozgasfejlesztés, amely azonban nem fejezdédhet be az iskolai évek lezardsaval, optimalis
esetben egész életen &t kell, hogy tartson (Szakaly Zsolt, 2011, 12.).

Az egyén aktiv tevékenysége nélkiil a személyiség nem fejleszthetd, nem alakithato.
fgy minden kiilsé hatds csak abban az esetben lesz hatékony, ha talalkozik a gyermek
érdeklodésével, mely beinditja az aktiv alkalmazkodast. Mint minden tanulasi folyamat, ugy a
mozgastanulas is aktiv tevékenységet kovetel a gyermekt6l. Az aktivitds inditékok,
motivumok lancolatat, vagyis motivaciot feltételez. Az aktivitas és a motivacio tehat szoros
kapcsolatban allnak egymassal. A mozgasfejlesztés és -tanulas egyik kulcsmomentuma a
motivumok tanulasa. A tevékenység folyaman a motivumok valtoznak, fejlédnek, er6sddnek,
gyengilnek és Gjak is kialakulnak. A mozgastanulas soran elért siker egyuttal dsztonzést is
jelent a tovabbi tanulasra, kovetkezménykent kialakul a tanulasi motivacio (Kiraly, Szakaly,
2011, 100.).

Az ingertileti folyamat uralkodo jellege vilagit ra az 6vodas koru gyermek nagy
,,mozgaséhségére”. Motorikus tevékenységei soran sokat izeg-mozog, jatszik, jar, fut, maszik,
s ezek fejlesztik a csont- és izomrendszer miikodésének Osszerendezettségét. Mozgasai mind
biztosabbakka, harmonikusabbakka valnak, finoman 6sszehangolddnak, sokszor a kecsesseg
benyomasat keltik a nézdben. A 3 éves gyermek iigyesen tud mar lépcsén folfelé jarni,
konnyen tanul meg triciklizni. Nehéz helyzetekben azonban visszatér (regredial) korabbi,
biztonsdgosabb mozgasformajahoz, pl. a maszashoz. 6 éves korra képes 3-4 km-t gyalogolni,
kerékparozni, balettmozgasokat produkalni (Domjan, Geréb, Kiss, 1994, 192.).

A mozgastanulas folyamataban a legfontosabb a feladat végrehajtasdhoz sziikséges
aktivitds és motivacid biztositdsa, amelynek eszkozei lehetnek a dicséret, az ellendrzés. A
mozgasfejlesztés (a testnevelési Ora) terhelésének moddszertana és az elmarasztalas is.
Ugyancsak kiemelt feladat, hogy az Uj mozgas tanulasakor az el6szor jo végrehajtast
bemutatd gyermeket feltétlentl dicsérjik meg (Kiraly, Szakaly, 2011, 115-116.).

Az oktatés korszeriisitésére iranyuld torekvésekben nyomatékkal fogalmazdodik meg az
a kovetelmény, hogy az Ovodas és kisiskolds korban elengedhetetlen a mozgastanitas-
tanulashoz egy olyan motivacids bazis létrehozasa, amely ezt a folyamatot éromtelivé és

eredményessé teszi (Bencze, 2009, 32.).
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3. A mozgasos jaték motivacios szerepe és fejlesztési lehetéségei

Az dvodai testnevelésben, a kdzvetlen cél a természetes mozgaskészségek fejlesztése, melyet
az alapvetd mozgasformak és a mozgésos jatékok rendszeres gyakorlasaval, érhetiink el.
Ekozben szertedgaz6 mozgéastapasztalatokat szerezhetnek a gyermekek.

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjanak Mozgas  fejezetében
megfogalmazodik, hogy a rendszeres egészségfejlesztd testmozgds, a gyermekek egyéni
fejlettségi szintjehez igazoddé mozgéasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készsegek és
képességek kialakitasanak, forméalasanak és fejlesztésének eszkdzei. Az Ovodaskor a
természetes hely-, helyzetvaltoztatd, és finommotoros mozgéaskészségek tanulasanak,
valamint a mozgaskoordinaci6 intenziv fejlddésének szakasza, amelyeket sokszinii, valtozatos
és oromteli, érzelmi biztonsadgban zajlo gyakorlasi formakkal, jatekokkal szikséges
elosegiteni. Mindezek nagymértékben hozzajarulnak a tanulasi képességek, kompetencidk
kialakulasahoz, fejlédéséhez.

A mozgasos jatékok, tevékenyseégek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezden
hatnak a kondicionalis képességek koziil kiilondsen az er6 és az alloképesség fejlodésére,
amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését.
Fontos szerepllk van a helyes testtartdshoz szikséges izomegyensuly kialakulasaban,
feler6sitik, kiegészitik a gondozas, és egészséges életmodra nevelés hatasait.

A gyermek természetes mozgasigényére figyelemmel, a jatékba, azon belil a szabad
jatékba agyazott mozgastevékenységeket, az dvodai élet egyéb tevékenységeibe komplexen
beépitett testmozgast kiegeszitik az iranyitott mozgastevekenységek, amelyek egyiitt hatnak a
gyermek személyiségének fejlodésére (pl. pozitiv énkép, Onkontroll, érzelemszabalyozas,
szabalykovetd tarsas viselkedés, egyiittmikodés, kommunikacidé, problémamegoldd
gondolkodas).

A spontan, a jatékba, azon bellil a szabad jatékba agyazott mozgastevékenységeknek,
az egészségfejlesztd testmozgasnak az O&vodai nevelés minden napjdn, az egyéni
sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szdmara lehetdséget kell
biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejleszté, kooperativ mozgasos jatékok
széleskorii alkalmazasara, a szabad levegé kihasznalasara (Palfi, 2015, 118-119.).

A jatéktevékenység Ujsziilott kortdl a gyermek mozgasvagyat elégiti ki. A csecsemd
kiszik-maszik, megfog, megtapint targyakat, dolgokat. Ezaltal fejlodik a testérzékelése,
testsémaja, megtanulja, érzékeli testének hatéarait. A mozgasos jatékok fejlesztik a

mozgaskoordinaciot, az egyensulyészlelést, a térérzékelést, a téri tajékozddast. A rajzolassal,

21



manipulacios, konstrualé jatékokkal finomodnak a mozgasok, fejlodik a szem-kéz
koordinacio, a ket kéz mozgasai 6sszehangolodnak, finommozgésok lgyesednek (Horvéath -
Szinnyai, 2013, n. 0.).

Jelentés a jaték mozgasfejlesztd hatdsa. Modot ad az erd, az iligyesség ¢és az
alloképesség megalapozasara és tovabbfejlesztésére. A sikeres mozgasok altal eldidézett Grom
mar a gyakorlojatékban is biztositja a képességfejlesztéshez sziikséges gyakorlast,
ugyanannak a mozdulatnak ismételgetését (Tordané, 2010, 72.).

3.1. A mozgasos jaték hatasa a személyiségfejlesztésre

A jaték a nevelés egyik legeredményesebb eszkoze. A fizioldgiai hatdson Kivil olyan
pedagOgiai, erkolcsi, szellemi tulajdonsagokat fejleszt, amelyek a mindennapi életben, a
tarsadalomba val6 beilleszkedéshez nélkiilozhetetlenek. Jatéktevékenység kozben fejlédnek
az értelmi, erkolcsi, akarati tulajdonsagok, a kozossegi és az egyéni nevelés is megvalosul.

A jaték kozbeni mozgéstevékenység javitja a tanulok mozgaskultarajat, noveli
teherbird képességiiket. Segiti az egészséges testi fejlodést. A jatékot kiséré 6romérzet pedig
mind a testi, mind pedig a lelki fejlédést pozitiv irdnyba befolyasolja. Jaték hatésara fejlodik a
testgyakorlas, a sport, a jatek iranti igenyik, mely megszilarditasaval egész életre kialakulhat
a mozgas iranti szeretet. A jaték mélyiti a mozgasos tevékenysegekhez és a testneveleshez
kapcsolddo pozitiv érzelmi viszonyulast.

A jaték hatasos eszkoze a szellemi fejlodés eldsegitésének is. Azaltal, hogy a gyermek
jaték kdzben koncentral, figyel — a jatékra, a tarsara, az ellenfélre, a szabalyok betartasara —,
tokéletesiti figyelmét, igy magasabb szintre emelkedik gondolkodasi képessége. Fejlodik
helyzetfelismerd képessége, itéletalkotasa, kezdeményez6 és szervezdkészsége, képzelete és
emlékezete. Ezek mind tdmogatjak az értelmi fejlesztést. Jaték kdzben fokozott érzelmi
hatdsok érik a gyermeket. A jaték éromet, kielégulést, sikerélményt nyujt. A siker, és az arra
valo torekvés az ember egyik legfontosabb torekvése az életben. A jatékban ez a vagy
elérhetd. A siker a kulcsa az aktivitdsnak és az Onbizalomnak. A sikerélmény érzése a
leginkdbb aktivizdld6 ¢és Onbizalmat add tényezd. A jatékban elért sikerélmények
nagymértékben befolyasoljak a személyiség fejlodését.

A jaték jelent6s neveld funkciot tolt be az egészségnevelés, a testi, az értelmi, az
erkolcsi nevelés mellett az esztétikai nevelésben is. Fejleszti a batorsagot, az dnfegyelmet, az
akarater6t, a kiizdeni tudast, az elhatarozd képességet, a faradsagtiirést, az alkalmazkodasi
képesseget és a realis onértékelést.

A jaték kozbeni 6romteli mozgas hozzasegit a felesleges energiak levezetéséhez, igy

példaul az agresszidééhoz is. Ezeken kivil szerepe van még tovabbi értékes
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személyiségvonasok fejlesztésében, mint amilyen a félelem lekizdése, a szabalyok betartéasa,

az Osszpontositas, illetve a céltartdsban, ami a nehézségek lekiizdése, az empatia, kudarctiirés

(Birod, Juhasz, Széles-Kovacs, 2015, 12-13.).

3.1.1. Mozgasos jaték 6vodaskorban

A mozgasos jatékokban az elsédleges szempont, hogy valamilyen mozdulatot, mozgéasformat
el tudunk-e végezni. Négy tipuscsoportba foglaljuk e jatékokat: 1) az 6lbeli gyermek jatékai,
2) a mozgasos iigyességi €s erdjatékok, 3) a fogoeskak és 4) a vonulasok.

A mozgasos jatékok egy részében a jatékmag, a kdzponti eleme valamely mozdulat,
mozgds elvégzéséhez sziikséges ligyess€g vagy erd, gyakran mindkettd egyszerre.
Mindegyikre érvényes azonban, hogy a mozgas a f0 funkcidja, €s a mozgasos jatékok
tdmbjébe tartozé tobbi tipuscsoportba nem illenek bele.

A 3 éves gyermek szamara még nagyon fontos a testkdzelség. Ennél a korosztalynal az
Uj kozegbe vald kerilés fesziltséget, szorongast valt ki, s ez az érzés legjobban az 6lbeli
jatékokkal oldhatd fel. Igy a gyermekek megismerkednek testrészeikkel, fejlédik
egyensulyérzékik, térlatasuk, szem-kéz koordinaciojuk.

Az {ligyességi ¢€s erOjatékok egy része erdt, mas részilk iigyességet igényel a
gyermekektl a mozgas kozben. Az iigyesség a lényeg pl. a guggolds jatékokban (Eg a
gyertya €g, Mit jatsszunk lanyok), amelyekben ugy kell leguggolni és félallni, hogy kozben
nem esik el a gyermek. Nyilvanvalo, hogy a kisebbek jatékarol van sz6, négyévesek mar
szivesen jatsszak az ilyen jatékokat. A kifordulos jatékokban (Lanc, lanc eszterlanc, Kiskacsa
fiirdik, stb.) a korbol kifordulva is kell tudni jarni, ez is a kisebbek, 4-5 évesek kedvelt jatéka.
Mozgésfejlesztésként nemcsak a sétorés vagy a bakugrds alkalmazhaté kivaloan, hanem
ugyanigy felhasznalhato a fiirgeség €s az erd fejlesztésére pl. az ,,Adj kirdly katonat!" jaték is.
A szép mozgas kialakitdsdban a vonulds jatékokat és a mozgasigény levezetésére alkalmas
fogdcskakat is ki lehet haszndlni. E jatékok hathatésan eldsegitik a kondicionalis
mozgékonysag, nagymozgasok, szem-kéz, szem-lab koordinacio, lateralitas, egyensulyérzék
fejlodését. 4-5 éves kortdl a gyermekek legkedveltebb jatékai kozé tartoznak (Tamaésing,
2010, 160-161.).

3.2. Az utanzé gyakorlatok jelentésége gyermekkorban
Mikor az utanzé gyakorlatokrdl beszélink, képzeletinkben rdgton megjelennek a
legismertebbek. Ma méar minden gyermek 0gy né fel, hogy tudja milyen az a ,kutyafutas”,

Hhyulugras”, . pokjaras” stb. Nem véletlen, hogy a testnevelés szerves részét képezik ezek a
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feladatok. A gyerekek jatéknak élik meg az utdnzd gyakorlatokkal valé mozgast. Remekiil
lehet 6ket kiilonbozo szereken ill. szerekkel is végeztetni.
Gyermekkorban az utanzasnak meghatarozo szerepe van a megismerésben, alapeleme
a jatéknak €s fontos mozgatoja a gyermeki cselekvésnek. Mivel ebben a korban a ,.képszeri”
gondolkodas, megismerés és észlelés dominal, nagyon is jol hasznalhatok a képszeriien
megelevenedd gyakorlatok. Egy-egy talalo elnevezés nagymértékben megkdnnyitheti a
magyarazatot. Hiszen miutan megtanitottuk az adott utanzo6 gyakorlatot, a neve alapjan a
gyermek sokkal konnyebben hiv el6 az emlékezetébdl akar egy bonyolultabb gyakorlatsort is.
Szeretném kihangsulyozni, hogy amiként a nevében is benne van, ezekkel a feladatokkal
utdnozunk valamit, valakit, ill. valamilyen tevékenységeket. Ekozben nem valtozunk kutyava,
rokava, nyalla. Csak kihasznaljuk azt a lehetdséget, hogy gyerekeink jol érzik magukat a
jatékos feladatok végzése kozben, motivalni tudjuk dket a testnevelés

foglalkozasokon (Pappne, 2011, 9-10.).

3.2.1. Az utanzo gyakorlatok végrehajtasanak modszerei

Ugyelni kell a gyakorlatok végrehajtasanal a helyes tartasra. A fej a gerincoszlop
meghosszabbitdsaban legyen a kiilonb6z6é négykézlab jarasoknal, futasoknal, maszasoknal. A
hason fekvésben végzett hatizomerdsitdé gyakorlatoknal a torzset nem szabad tul magasra
emelni, mert ezaltal az agyéki lordozis fokozodik. Ezeknél a gyakorlatoknal sem szabad
kiemelni a fejet a torzs sikjabdl, és a tekintet végig a talajon maradjon. Ne feledkezziink meg
az ellenhatd gyakorlatokrol. Fontos, hogy az er6sitést mindig nyhjtas is Kkdvesse.
Tamaszgyakorlatok utan végeztessiink vall- és csuklokorzést. Hatizomerdsités utan nytjtsuk a
hatizmot, pl. ,cicahattal”. A hasizomerdsitést kovetheti hanyatt fekvésben nyljtozas, vagy
térdelésben ,kiskutyanyujtozas”. Figyeljiink a gyakorlatok sorrendiségére is, hogy elkerlljuk
az egyoldald terhelést.

A gyakorlatok pontos Vvégrehajtdsdnak megtanitdsdhoz elengedhetetlen a jé

magyarazaton tal a bemutatas is (Pappné, 2011, 10.).

3.2.2. Allatutanz6 mozgasok
A jaték minden ember életében olyan 6nmagaért vald tevékenyseég, amelyet 6rom Kisér.
Belsd, veliink sziiletett 6sztonzés nyoman jon létre, s jelentds hatdssal van a gyermekek
személyiségének ¢és értelmi képességeinek fejlodésére. A sziilok legfontosabb feladata a
gyermekek jatékos vagyanak kielégitése. Ebben nem szabad dket korlatozni, inkabb médot
kell adni arra, hogy allanddan jatszhassanak. A jaték, hasonléan a miivészi tevekenységekhez,
a spontan oOnkifejezés Ilehet6ségét biztositja. A gyermeki jaték a vilag egyfajta
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visszatiikrozése, amelyben a kiilvilagbol és a sajat belsé vilagabol szarmazd élményeit,
érzéseit értelmezi és rendszerezi.

A maésfel, kétéves gyermekeknél megjelennek az utanzésos és szerepjatékok. Ezekben
felelevenitik az emlékeiket, és a képzeletlikkel Kiszinezve jatsszak Ujra. A gyermekek ezeket a
jatékokat nagyon komolyan veszik, a szerep illizidja olyan erds benniik, hogy szinte teljesen
azonosulnak vele. A gyermekek rendszerint azokat utdnozzak, akik érzelmileg fontosak
szamukra, elsdsorban anyat, apat, illetve azokat a meseszereploket vagy allatokat, akik
hatassal vannak rajuk.

Mikozben a gyermekek utdnozzék az éllatok viselkedesét, beleélik magukat az adott
allat helyzetébe, atveszik annak tulajdonsagait és érzelmeit. Az allatutanz6 mozgasok olyan
fantaziajatékok, amelyekben a nagymozgasok segitségével tovabbfejlesztheték az alapvetd
emberi mozgasformdk. Ezek a mozgasos jatékok igénylik a gyermek természetes
mozgasainak minden formajat ugy, mint a jaras, futas, ugralas, kuszas, dobas, maszas es ezek
a mozgast szabalyoz6 idegrendszeri funkcidkat, valamint a kiilonbozo testrészek €s
izomcsoportok harmonikus dsszmunkajat.

A most kovetkezé legismertebb allatutanzé mozgasokkal szintén gazdagithatjuk a
gyermekek mozgaskulturajat és fejleszthetjiik az tigyességuket:

Cica hat — kutya hat: Négykezlab allva a gerincet, vagyis a torzset kell mozgatni. A gyermek
akar domboritja a hatat, mint a cica, akar homoritja, mint a kutya, kézben a feje ne mozogjon,
végig nézzen elére. Mindkét allatmozgas segit a torzs és a fejtartds megerdsitésében, a torzs

helyzetétdl fliggetlen fejkontroll kialakitasaban.

Kutyajaras: Mindenki jol ismeri a négykézlab jarast. A babak sokaig gyakoroljak az 6nallé
jaras elott, sot sokszor még azutan is. Azt mar kevesebben tudjék, hogyan segithet ez a
keresztezett mozgasforma a mozgaskoordinacio fejlesztésében. Figyelni kell arra, hogy a
gyerkdc kutyajards kozben elére és hatrafelé is az ellentétes kézével és labaval 1épjen
egyszerre, €s a fejét tartsa felemelve, nézzen elére. Lehet 6reg kutya, aki lassan, 6vatosan

Iépeget és figyeli, hogyan teszi a labat, és lehet vidam kutya, aki gyorsan szalad a gazdihoz.
Majomjaras: Hasonlit egy Kicsit a kutyajarasra, de nem a térd van lenn, hanem a talp. Ezt az

allatmozgast is érdemes 0sszekotni labdazassal, de most egy kézzel kell a labdat guritani,

mikozben harom labon all a majmocska.
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Pokjaréas, rakjaras: Szintén a nagyobbacska gyerkécokkel lehet ligyesen gyakoroltatni. A
majomjarassal ellentétben a has nem lefelé, hanem felfelé néz, a fenék megemelkedik. A
kezek ¢és a labak keresztezetten lépegetnek eldre a pokjarasban, és hatrafelé a rakjarasban. A

gyermek a hasan széllithat egy jatekallatot vagy egy labdét, vigydzva, nehogy leessen.

Santa roka: A kiindulé helyzete a majomjaras, de mivel santit a roka, ezért a gyerkéc az
egyik labat emelje fel hatra, és csak harom labacskajan - a két kezén és az egyik laban — jarjon
ugy, hogy a kezei egyszerre Iépnek és ezutan a labaval utanuk lép.

Az allatutanzé mozgasok gyakorlasaval jatékosan fejleszthetd a gyermekek testtartasa
¢s egyensulya. Gazdagodik altaluk a kicsik mozgaskulturaja, fejlédik a testtudatuk. N6 az
alloképesség, az ligyesség és a gyorsasag, ezek a tulajdonsagok minden sporttevékenységhez
sziikségesek. De a biciklizéshez, a tanchoz, vagy a kiranduldsokhoz is alapvetd sziikséglet,

ezert ezek megalapozasat mar kora gyermekkorban érdemes elkezdeni (Bendig, n. é., n. 0.).

3.3. Népi jatékok az 6vodai testnevelésben

A jatekok feladatokat allitanak a gyerekek elé, de azokat maguk talaltak ki maguknak, tehat
olyanok, hogy meg is tudjak oldani Oket. Ennek kovetkeztében kialakul onértékelésiik,
rajonnek, hogy miben lgyesebbek és miben kevésbé. Kideril, hogy mi mindenre képesek, de
az is, hogy nem mindig és mindenben ugyanaz a gyerek a legjobb és a legugyesebb. Mindez
segiti az egészséges, de nem tulzott onbizalom Kkialakulasast, ami nagyon fontos a
személyiség fejlodésében

Konnyii tehat belétnunk, hogy a népi jatékok nem tekinthet6k valamely kor vagy
tarsadalmi osztaly termékének, még akkor sem, ha torténetesen a parasztsag oOrizte meg Oket
napjainkig. A jaték az egyén egészséges testi-lelki fejlodését és a tarsadalomba vald
Mindezek mellett ma is sziikségink van a jaték és az egydttlét biztositotta oGromre,
kikapcsolodasra. A jaték rdadasul sokoldalian a nevelés, oktatas, fejlesztés szolgalataba
allithatd, ¢és oriasi eldnye minden egyéb fejlesztési programmal szemben, hogy nem
didaktikus: a jatszo gyerek észre sem veszi, hogy jaték kozben mennyit fejlédik mozgasa,
kéziigyessége, éneklése, egylittmiikodési készsége, viselkedési kulturaja, kreativitasa.

Az eddigiekbdl az is kovetkezik, hogy a jaték szerepe igen sokoldali; egyetlen
Osszetevojét sem emelhetjiik ki a tobbi rovasara. A jaték nem arra szolgal, hogy el6képzd
legyen az ének vagy a tanc tanulasadhoz, esetleg a sportolashoz. Mindegyik teriilethez tud adni
valamit, de elsésorban akkor, ha egészként kezeljiik a maga teljes komplexitasaban. A cél az,

hogy élményt adjunk a gyerekeknek, és egyutt jatsszunk vellik, nem pedig a tiszta éneklés
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vagy a mivészi mozgas, a labdakezelés tokéletesitése, a paros csardas alaplépésének
elsajatitasa vagy a minél nagyobb erékifejtés. Elégedjiink meg annyival, hogy kozben —
mintegy mellékesen — éneklésuk, ritmuskeszségiik és mozgaskulturajuk, erejiuk és ugyességik
is fejlédik, minden gyereknél kiilonbozé mértékben, s ez jo alapot ad a tovabbi fejlesztéshez —
mar nem jatékkal, hanem tanccal, sporttal, kézmiives mesterségek tanulasaval (Lazar, 2002,

22.,24-25.).

3.3.1. A népi jaték és a motoros képessegek fejlesztésének relacidja

Az 6vodai neveldmunkdban népi jatékaink fontos szerepet toltenek be. A zenei anyanyelv
megalapozasa soran, kihangsulyozodik a kdz0s dallal egyutt végzett egyuttmozgas, amely
serkenti az agy miikddését, mozgésos ingereivel aktivitasra késztet.

Az egyiittes mozgas fejleszti a fizikai alloképességet, igy szdmtalan lehetdség adodik a
nagymozgasok fejlesztésére. A tancos jatekok forgasai és egyéb mozgasai az
egyensulyérzéket fejlesztik, amely szoros kapcsolatban all a ritmuskészség fejlodésével. A
finommotorika fejlesztéséhez kapcsolodnak a kézfogasok, egymas érintésével végzett
mozdulatok, a kilonféle eszkdzok hasznélata, az utdnzd6 mozgasok, stb. Az oldalisag
(lateralitas) ismerete foként a paros tancoknal, mozgasoknal fontos tényezé. A szem-kéz,
szem-lab koordindcié az izommozgas tekintetében nagyobb teriilet iranyitasat fejleszti a
finommotoros mozgashoz képest (ugrasok, labdadobas, gorgetés, eszkdzos jatéknal a kend6t
elejtés, taps a test elott, mogott, stb.). Sajat testiinkrdl kialakitunk egy térképet a mozgasos
tapasztalat nyoman, ezt nevezziik testsémanak. A kiilonboz6 visszajelzések révén kialakul a
gyermekben egy bels6 kép a testrészek elhelyezkedésérél, s mas testrészekhez vald
viszonyarél, melynek gyakorlasara 6lbeli jatékaink kulondsképpen alkalmasak (Tamasine,
2014, 18-19.).

3.3.2. Sport jellegii népi jatékok

Abban kilonbéznek a sportjatékoktol, hogy ezeknek a jatékoknak nincsen nemzetkozileg
elfogadott szabalyrendszeruk, mint példaul a kosarlabdanak, a labdartgasnak, a kézilabdanak,
stb. Azonban tébb olyan sportjatékot talalunk, amelynek valamilyen népi jaték az alapjatéka.
Az egykor Magyarorszagon is nagy népszeriiségnek orvendd Méta jaték példaul a baseball
alapjatékanak tekinthetd. A sportszerli népi jatékok nalunk is nagy népszeriiségnek orvendtek,
hiszen ezek hasonlitanak legjobban a hivatdsos sportokhoz. Tdébb sport is két jaték
egybeolvadasabol, alapjatékuk 6sszefonddasabol alakult ki (Bird, Juhdsz, Széles-Kovacs,
2015, 27.).
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A sport jellegli népi jatékok alapformai koziil a legismertebbek és legnépszertibbek
kodzé tartozik a bigézés (dolézas, pilinckazas), a csllkozés, a kanaszos, a gorcolés, a tekézés
(nem Osszetévesztendd a kuglizdssal!) és a métazas. Az alapformak kombindldsabol kevert,
ill. Osszetett jatékok is létrejottek.

Sport jellegli népi jatékaink nagyobb része a pasztorkulturaban gyokerezik, amit
egyikuk-masikuk (csiilkdzés, kanaszos) elnevezése is mutat.

Mas sport jellegli népi jatékaink a goérog-romai eredetli métajatékokbdl szarmaznak.
Eszkoziik egy iitéfa és egy labda, ezért gyakran labdajatékokként emlegetik 6ket (Lazar,
2002, 92.).

28



A kutatas anyaga és modszerei

Az 6vodaskoru gyermek mozgasigénye, cselekvési vagya rendkiviil nagy. A sziiloknek, a
pedagogusoknak pedig ezt a vagyat ki kell elégiteni. Ahhoz, hogy a gyermek természetes
mozgasigényét megvaldsithatjuk, lehetdséget kell biztositani a valtozatos mozgéasformak, a
mindennapi mozgésos jatékok gyakorlasara, persze csak életkori adottsagaiknak megfelel6en,
a biztonsagot maximalisan szem eldtt tartva.

Az ovodaskor jellemzdje, hogy a gyermek ebben a korban egyre jobban kiteljesedik,
egyre ©6nallébb lesz, egyre nyitottabba valik a vilagra. Elsésorban arra tud figyelni és
visszaemlékezni, ami Ot érzelmileg valamiért megragadta, igy a tevékenységekben
elengedhetetlenul fontos szerepe van a motivalasnak is. A mese pedig a motivacié egyik
eszkdze. A gyermekek figyelmét a mesék mindig lekdtik. Azok szorakoztatjak és felkeltik
kivancsisagukat, képzeletiiket mozgasba hozza. A szerepek adta mozgast teljes atélessel
végzik. A torténetekért, szereplokért nem kell messzire menni, a minden napos mesék ott
vannak az dvodaban. Egy Kis kreativitas a pedagogustdl eés abba sem akarjak hagyni a
mozgast, a jatékot, a mesét a gyermekek.

Az 6vodai testnevelési foglalkozas bevezetd részétol kezdve, a forészen at, egészen a
befejez6 részig, alakithatjuk ugy a jatékokat, jatékos feladatokat, hogy azokat egyetlen mese,
torténet, figura koré épiiljenek. A jatékokban egyszerlien megvaltoztatjuk a szereploket, a

feladatokat a torténetnek megfelelé magyarazattal latjuk el.

A kutatas célja
A kutatasunk célja az volt, hogy kiillonb6z6 mozgasos gyakorlatok (probak) teljesitése kézben
megfigyeljem a gyerekek motivaltsagat, foleg akkor, amikor egy mese keretébe foglaltuk bele

a mérendod feladatokat, vagyis a ,,Hét probat™.

Hipotézis

A vizsgalat megkezdése elott feltételeztem, hogy a jaték és a mese motivacios erejének hatasa
pozitivan megmutatkozik a gyermekek fizikai teljesitOképességén, feltételeztem, hogy a mese
felolvasasa eldtt gyengébb lesz valamivel az eredmény, mint a meseolvasds utan. Reméltem,
hogy a gyerekek 6rommel vesznek részt a feladatokban és a probakat 6rommel, vidaman és

felelosségteljesen fogjak végrehajtani.
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A kutatas helye és a vizsgélt személyek
A kutatast a Beregszaszi 18. Szamu Bélcsdde - Ovodaban végeztem négyhetes gyakorlatom
alatt. Az dvoda a Széchenyi utca 44. alatt talalhatd. Magéarol az évoda révid bemutatasarol
annyit, hogy a most itt miikod6 6voda épiiletét 1920-ban épitették, ami akkor egy beregszészi
zsido csalad tulajdonaban volt, ahol ligyvédi iroda is miikodott. Csak 1945-ben alakitottak at
bolcséde — Gvodanak, mely akkor a Beregszészi Jarasi Kozponti Kérhazhoz tartozott. Az
Ovodat 1985-ben atvette a Beregszaszi Jarasi Kozoktatasi Osztaly. Ett6l kezdve sokaig
muikodott, mint éjszakai-bentlakdsos 6voda. Jelenlegi igazgatondje 1999-t6l kezdte meg itt
palyafutasat, amikor még az 6vodaban egy bolcsdde és egy vegyes csoport mitkodott.
2013-ban az 6voda nagy atalakitdson ment at, mivel sikeriilt felépiteniiik a bolcsédés
csoportnak szant Gj épuletet, ahol az 6voda konyhdja is talalhat6. Jelenleg négy csoporttal
miitkodik az intézmény. 20 bdlcsddés, 25 kiscsoportos, 25 kozépsd csoportos ¢és 30
nagycsoportos gyerek jar ide 6vodaba, ahol Gsszesen 6t 6vond, egy ének- €s zenepedagogus,
valamint 6t dada foglalkozik velik.

Az o6voda sajnos nem rendelkezik sem kiilon eldadoteremmel, sem pedig
tornateremmel, csak tdgas udvarral €s jatszotérrel, ahol kitling tartani testnevelés foglalkozast
az idéjarashoz igazodva. Altaldban a testnevelés foglalkozas a csoportszobaban szokott
zajlani, ez mondhat6 tornahelyisegnek is. Az 6voda ellatottsaga sportszerekkel sajnos igen
szegényes, mivel példaul bordasfal is csak a kozépsd csoportban taldlhatd. Viszont
rendelkezésre allnak tornabotok és kiilonb6z6 méretii labdak. Tovabbi altalanos eszk6z, mint
a tornapad, ebben is hianyos a felszereltség.

A kutatasomban a vizsgalt személyek a nagycsoportos gyerekek voltak, akikkel a
,HEt probat” a négyhetes pedagogiai gyakorlatom alatt végeztem el 2016. november 14. és
december 9. kozott.

El6szor csak mesemondas nélkiil végeztiik a ,,Hét probat”, azért, hogy a gyerekek mar
eleve ismerjék a gyakorlatokat a mesével egybekotott foglalkozasnal és tudjam
Osszehasonlitani a meseolvasés eldtti és utdni eredményeiket. Igyekeztem, hogy minden nap
egyszerre csak egy probat csinaljak meg a gyerekekkel, annak érdekében, hogy a gyerekek
figyelme csak egy gyakorlatra 6sszpontosuljon és a feladatot pontosan, technikailag
szabalyosan végezhessék el. Tavasszal a mesével egybekotott foglalkozas megtartasara ker(lt
sor, amit egy altalam megirt mesével tartottam meg.

A nagycsoportba jaré gyermekek létszama 30 fot szamlal, amibdl atlagosan 15-20
gyermek szokott rendszeresen Ovodaba jarni. A kutatdsomat 15 gyermekkel végeztem el.
Nemek szerinti megoszlasuk szerint a filk tdbbségben vannak, mint a lanyok, mivel 9 fidval

és 6 lannyal csinaltuk meg a ,,Hét probat”, majd a mesével egybekotott foglalkozast. Eletkori
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megoszlasuk szerint a ,,Hét proba” elvégzésének idejéig 3 gyermek mar betoltotte a 6 éves

kort, mig a tobbi 12 atlaghan az 5,5 éves kort.

A gyerekekkel elég konnyli volt egyiittmiikodni, mivel érdekelték oket a probak és

mar ismertek engem, valamint én is Sket. Osszel két honapig ebben dvodaban helyettesitettem

és itt volt szerencsém vellk jobban megismerkedni, ami meg is konnyitette a dolgomat a

kutatdasommal kapcsolatban.

A gyermekek megoszlasa kor és nemek szerint

1. téblazat
5,1 -5,5 éves 5,6 - 6,2 éves Osszesen
Fiuk 3 6 9
Lanyok 2 4 6
Osszesen 5 10 15

A gyermekek megoszlasa nemek szerint

m Fitk m Lanyok

1. abra A gyermekek megoszlasa nemek szerint

Az 1. tablazat és abra alapjan megfigyelhetd, hogy a kutatdsomban résztvevé gyermekek

nemek szerinti megoszlasa a kdvetkezd: 6 lany, 9 fiti a 15 gyermek koziil.
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A gyermekek megoszlasa kor és nemek
szerint

m51-55éves fitk

m 5,6 - 6,2 éves fitk
5,1 - 5,5 éves lanyok

m 5,6 - 6,2 éves lanyok

2. abra A gyermekek megoszlasa kor és nemek szerint

A kutatdsomban résztvevd gyermekek pontos naptari (kronologiai) életkorat, vagyis a
sziiletésiik napjatol szamitva a kutatasom megkezdésének idOpontjaig szamitott életkorukat
hasznaltam fel. A tudomanyos vizsgalatokban a naptari eéletkort gyakran decimalis
rendszerben fejezik ki, 0,01 év pontossaggal. A decimalis életkor kiszamitasahoz
segitségemre volt dr. Szakaly Zsolt altal ¢sszeallitott tablazat (Szakaly, 2016). (tablazat a
mellékletben)

A 2. ¢és 5. tablazat alapjan megfigyelhetd a gyermekek személy szerinti pontosabb
életkora a probdk mérése mellett. Az 5,1-5,5 eves lanyok korcsoportjaban két lany 5,5 éves,
akik a legfiatalabbak. Az 5,6-6,2 éves lanyok korcsoportjaban pedig van egy 5,7 és egy 5,8
éves lany. LegidOsebbek koziiliik egy 6,1 €s egy 6,2 éves kislany.

A fiuknal mas a helyzet, a legfiatalabb 5,1 éves, aki korahoz képest fizikailag tobbnek
néz ki. A nala picit id6sebb 5,2 éves. Az 5,6-6,2 éves filk korcsoportjaban pedig van négy 5,7
éveses egy 5,8 éves fill. Tovabba a legiddsebb kisfiu 6 éves a kilenc fitl koziil. Ezt a koradatot
altalaban az életkori csoportok (korosztalyok) Kkijeldlésekor hasznaljuk, mivel biologiai
szempontbol a kisgyermekkorban végzett vizsgalatok esetén a fél évnél kisebb eltérések is

jelentdsnek mindsiilnek.

A kutatas modszere

»A mesébe agyazva” felmérést az dvodaskoru gyermekek részére Gergely Ildiko, az ELTE
mestertandra dolgozta ki. A gyerekeknek 7 probat kell kiallniuk, hogy megfeleljenek a
mesében Kitalalt feladatnak. A mérés a 4-8 éves gyermekek testi képességeinek fejlesztésérol

sz0l, valamint arr6l, hogy hogyan fligg 6ssze a mozgas és a mozgasfejlesztés az egészséggel.
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A felmérés megkezdése elott ugy gondoltuk, hogy célszeribb lenne, ha egy mese
keretébe foglaljuk bele a mérendd gyakorlatokat. A kutatisban az empirikus moédszert
valasztottam, amikor a gyerekek kiillonbozd fizikai teljesitményt, felmérd probat hajtanak
végre. A feltétel pedig az, hogy a feladatok csak akkor tekinthetéek megfelelének, ha
hibatlanul teljesitenek. A teljesitményprobak egy mese keretébe vannak ,bedgyazva”. A
gyerekeknek 7 probat kell kiallniuk, hogy megfeleljenek a mesében kitalalt feladatnak.

A probak a kovetkezdek voltak, amelyben feltiintetjiik a feladat képességet fejleszto
jellegét, a szilkséges eszkdzoket, amelyek segitették munkankat, a pontos gyakorlat menetét,
leirast, valamint végrehajtasi modot és pontozasi feltételeket.

1. Préba: Gyakorlat a statikus egyenstlyérzék mérésére.

Feladat: Egy l4bon a tornapadon, hosszanti iranyban allva, egyensulyozas, 30” —ig.

Eszk6z: Tornapad, stopperora.

Utasitas: Allj fel a gerendara azzal a labbal, amelyiket valasztod, a masik labadat pedig
hajlitsd be, és fogd meg a labfejedet az azonos oldali kezeddel. Probald megtartani az
egyensulyod, addig ameddig nem szdlok (30mp). Vigyazz, ha 10-szer leesel, elveszited a
probat. Akkor vagy ugyes, ha minel kevesebbszer esel le. Ha leestél, gyorsan allj vissza,

segitek! Pontozas: A leesések szamat szamoljuk.

2. Proba: Kézmozgas gyorsasaga (mozdulat gyorsasag).

Feladat: Két lap (sablon) megérintése 20-szor idével mérve. A gyakorlatot el6szor egyik,
majd masik kézzel is elvégeztetjik. A jobbik eredményt értekeljuk. Kénnyebb szamolni, ha
csak az egyik oldalt szamoljuk 10-szer.

Eszko6z: Felnott asztal. Stopper. Az asztal szélén, 3 db 10 cm atmérdji lap, sz€liiktél 10 cm-re
rogzitve egymastol. A két sz¢élsd lap a probanak megfelelden valasztott abraval. A kozépso
lap az ellentétes tenyér részére, esetleg tenyer formaja.

Utasitas: Allj szembe az asztallal! Tedd az Uigyesebbik kezed az abraral A masik tenyered a
tenyérformara! Ez a kezed maradjon itt! Az igyesebbik kezeddel gyorsan uss felvaltva az
egyik abrara, utdna a masikra! Addig csinald, amig nem mondom, hogy allj! Olyan gyorsan

csinald, ahogy csak tudod! Pontozas: A hdsz érintés idejét mérjuk.

3.Préba: Hajlékonysag vizsgalata, a test hatsd részén 1év6 izmok nyujthatosaganak
vizsgalata.
A vizsgalt tényezd: Feladat: Nyujtott tilésben, torzshajlitassal elére a lehetd legtavolabbra

nyulas, az ujjakkal. A talpat a pad merevité gerendajanak kell tamasztani.
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Eszk6zok: Tornapad. Allatfigura (a mesének megfeleld). Szamegyenessel ellatott kartonlap,
aminek nulla pontja a pad alsé6 merevitd lapjaval egybe esik.

Utasitas: Ulj le nyuijtott térdekkel a paddal szemben, és tamaszd a talpad a pad alsd
gerenddjanak. Hajolj elére, és ujjaiddal lassan told a lapon eldre az allatkat, amennyire csak

tudod. Pontozas: A szamegyenesen a legtavolabbra nyulas értékét vesszik.

4.Proba: Helybdl tavolugras: labizmok gyorsereje.

Feladat: Szélesedo arok atugrasa, helybol.

Eszkdz: Két kb. 30°-0s szoget bezard egyenes a talajon, szerencsésebb talajszényegen.
Centiméter.

Utasitas: Ugord at az arkot! Melyik az a legszélesebb része az aroknak, amit még at tudsz

ugrani? Bejeloltink egy minimum szintet 50 cm-nél. Pontozas: A mért legnagyobb tavolsag.

5.Proba: Fellilés, a hasizom ereje.

Feladat: Hanyattfekvés talptamasszal. Fiilfogas. 20 mp alatt hany fellilésre képes a gyermek,
ugy hogy a konyokével a térdét érinti meg. A labfejeket rogzitjuk (pad, bordasfal, tars,
6vons).

Eszk6zok: stopper

Utasitas: Ulj le! Hajlitsd be a térded! Fogd meg a filled. Fekiidj le hanyattfekvésbe! Most ]
fel, és érintsd meg a kdnyokdoddel a térdedet! A fiiled ne engedd el! Megnézem, hanyszor
tudod megérinteni a térdedet egymas utan folyamatosan. Gyorsan csinald! Szélok, mikor

elég! Pontozas: A felillések szama

6.Proba: Pillango prdba, hatizom ereje.

Feladat: Hasonfekvésben fillfogas. 20 masodperc alatt hanyszor képes a gyermek megemelni
a torzsét, és konyokét 6sszeérinteni maga elott?

Eszkdzok: Stopperéra.

Utasitas: Fekdid]j le hasra. Fogd meg a flled, és gyakorlat kozben ne engedd el! Emeld meg a
torzsed, és a két konyokodet érintsd dssze. Most fekiidj vissza! Hanyszor tudod megcsinalni?

Sz6lok, meddig van idéd! Pontozés: A konydk érintések szdma.
7.Proba: 4x4m ingafutas, futasi sebesség.

Feladat: Két 4m-re 1év6 vonal kozt futas négyszer, minden alkalommal a vonalak atlépésével.

Az egyik vonal elé all a gyermek. A masik vonal mdgé tesziink két pluss allatkat (babzsakot).
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Az els6 atfutds utan felveszi a gyermek az egyik pliissallatkat (babzsakot), majd athozza az

induld vonal mégé. Visszafut a masik allatkaért (babzsakért), és azt is atszallitja.

Utasitas: Allj a vonal elé! Fuss &t az egyik allatkaért, és hozd &t. Aztan gyorsan fuss vissza a
masikert, és azt is hozd at! Megnézem, milyen gyorsan leszel kész a feladattal. Pontozas: A

kapott masodpercek. (A prébéak értékelési tablazata a mellékletben!)

A kutatas eredményeinek elemzése

A tablazatokban 1évé szamok mutatjak a gyermekek teljesitményét és pontozasat probanként.
A ,, /7 jel eldtti szam a teljesitményt jeldli, a ,, / ” jel utani szam pedig az adott teljesitmény

pontozasat jeloli, melyek a mellékletben talalhato értékeld tablazat szerint értenddek.

A lanyok ¢és fiuk teljesitményét értékeld tablazatokban kitlinik, hogy a 2. Kéz
gyorsasag, 3. Hajlékonysag, 4. Helybdl tavolugras (csak a lanyoknal), 6. KonyOkérintés és 7.
4 x 4 m futds probaknal a gyerekek tulteljesitettek. A 2. Kézgyorsasag probanal az értékeld
tablazatban maximalis pontszdmot az kapott, aki 7 mp alatt teljesitette a feladatot, viszont volt
olyan gyerek, akinek legkevesebb 4-6 mp alatt sikerlt. Ez esetben plusszal hozzaadtam a

fennmaradd masodperceket, hogy 7 mp-t kapjunk.

Az 5,1 és 6 éves fiuk teljesitményenek dsszehasonlitasa (1)

2. tablazat
,»Hét préba” Meseolvasas »Het pmb? Mese-
. , meseolvasas , ,
, : meseolvasas utan " olvasas utan
Név Eletkor ,, elott
elott
1. proba Egyensuly (lelépés) | 2. préba Kézgyorsasag (mp)
1. | A. Denisz 57 1/7 1/7 6+1/7 717
2. | B. Sandor 57 3/5 1/7 44317 717
3. | D. Alex 55 414 0/7 717 717
4. | K.
Makszimm 5,8 1/7 0/7 5+2/7 8/6
5. | M. Istvan 57 5/3 414 6+1/7 717
6. | M. Sandor 51 3/5 0/7 5+2/7 5+2/7
7. | M.
Krisztian 57 2/6 0/7 717 717
8. | P. Vanya 5,2 3/5 2/6 8/6 9/4
9. | V. Istvan 6 2/6 1/7 8/6 8/6
Atlag/ 56 26154 1/65 72167 72164
pont

Az 1. probandl, vagyis az egyensuly probajanal, az volt a cél, hogy minddssze 30 masodperc

alatt a gyerekek minél kevesebbszer Iépjenek le a tornapad 1écérél. Az volt az Ugyesebb,
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akinek a neve mellett a legkisebb szam van, vagyis 1. A két legligyesebb Kisfill 5,5 évesnél
idOsebb. Meglatszik az is, hogy a két legfiatalabb kisfiu teljesitett picit gyengébben, mint
tarsaik. A meseolvasas utani eredményekkel 6sszehasonlitva latszik, hogy mindenkinek jobb
lett az eredménye, kivéve egy kisfitt, akinek ugyanolyan lett, mint a meseolvasas elotti.

A 2-3., 6-7. prébaknal a meseolvasas elott és utdn is a legtobb gyermek sokkal
ugyesebb volt és Ggymond tulteljesitettek, mint amennyi masodpercért és centiméterért a
megadott értékeld tablazatban a maximalis pontszamot lehetett kapni.

A 2. prébénal, a kéz gyorsasdgdnak felmerésenél voltak olyan gyerekek, akik 4, 5
vagy 6 masodperc alatt megcsinaltdk a kért feladatott, ami nagyon gyorsnak bizonyult. A
meseolvasas el6tti és utani eredmények atlaga 7,2 masodperc volt a fidknal. A kilenc fid
koziil itt 1s csak egy kisfiu teljesitett egy masodperccel tobbel, mint a meseolvasas elott,

vagyis csak 0 rontott a teljesitményén.

Az 5,1 és 6 éves fiuk teljesitményének Gsszehasonlitéasa (2)

3. tablazat
,»Hét préba” Meseolvasas »Het pmb? Meseolvasas
. . meseolvasas .
) meseolvasas utan elétt utan
Név Eletkor elott
. L . 4. préba Helybél tavol
3. préba Hajlékonysag (cm) ugrés (cm)
1. | A. Denisz 5,7 5+5/7 5+4/7 98/4 105/5
2. | B. Sandor 5,7 5+6/7 5+6/7 109/5 115/7
3. | D. Alex 5,5 5+6/7 5+5/7 98/4 100/5
4, | K.
Makszimm 5,8 5+7/7 5+5/7 80/3 90/4
5. | M. Istvan 57 5+3/7 5+1/7 82/3 91/4
6. | M. Sandor 51 5+7/7 5+717 91/4 90/4
M. 5,7 5+7/7 5+7/7 7512 82/3
Krisztian
8. | P. Vanya 5,2 5+4/7 5+3/7 82/3 91/4
9. | V. Istvan 6 5+6/7 5+4/7 7712 80/3
Atlag/pont 5,6 10,6 /7 96/7 88/3,3 93,7/4,3

A 3. prébanal, a hajlékonysag mérésénél egyik gyermek sem teljesitett O cm alatt. Ennél A
probanal maximalis pontszamért a filknak +5 cm-re kell nyujtaniuk. Az értékeld
tablazatokban 5+ és 7+ utan 1évé szamok jelolik a ,talteljesitett” centimétereket, amelyek
szintén maximalis pontszdmot érnek. A fiuk meseolvasds elotti atlagteljesitménye 10,6 cm

volt. Hét kisfilnak sikerult 10-12 cm-re nyujtézkodnia. A meseolvasas utani teljesitményik
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eredményein viszont meglatszik, hogy picit rontottak. Mar csak 5 fiunak sikerilt 10-12 cm-es
eredményt elérniuk.

A 4. probanal, vagyis a helybdl tavolugrasnal pont forditva volt, mint az el6z6
probanal, mivel itt a meseolvasas utani eredményeik javultak 5,7 cm-el. Egyikdjik sem
nyGjtotta ugyanazt a teljesitmenyt, hanem sokkal jobb eredményt értek el, mint a meseolvasas
elott. Kivétel itt megint egy személy, aki 1 cm-el lerontotta az eredményét, viszont ez is

ugyanannyi pontot ért.

Az 5,1 és 6 éves filk teljesitményének dsszehasonlitasa (3)

4. tdblazat
”Hét Mese- ”},Iét Mese- ”I,{ét Mese-
proba” . proba” . proba” .
olvasas olvasas olvasas
Elet- | M | Ltan mese- utan mese- utan
Név Kor olvasas olvasas olvasas
elott elott elott
5. préba Felllés 6. préba 7. préba 4x4 m
(db) Konyokérintés (db) futas (mp)
1. | A
Denisz 5,7 2/1 5/3 18/6 20/7 7T+1/7 | 7+1/7
2. B.
Sandor 5,7 13/6 14/7 | 20+11/7|20+10/7 817 6+2/7
3. D. Alex 55 5/3 5/3 12/4 10/4 8/7 8/7
4. K.
Makszim 5,8 2/1 3/2 8/3 9/3 9/6 9/6
5 | M. 57 | 3/2 | 6/3 9/3 9/3 11/4 | 877
Istvan
6. | M. 51 | 8/4 | 8/4 | 20+10/7| 20+5/7 | 9/6 8/7
Sandor
Mo sl 372 | 673 15/5 14/5 | 7+1/7| 9/6
Krisztian
8. P. Vanya 5,2 6/3 713 8/3 10/4 7+1/7 9/6
9. | V. Istvan 6 5/3 6/3 713 10/4 10/5 8/7
Q;Ir?tg/ 5,6 52/2716,6/34| 153/45 152/48 | 87/6,1 | 8,3/6,6

Eszrevételem szerint az 5. proba, vagyis a feliilés volt a legnehezebb préba egyarant a filknak
és a lanyoknak is. Viszont a meseolvasas utani eredmény ennél a prébanal is eredményesebb
volt. Két kisfiinak ez annyira nehéznek bizonyult, hogy a meseolvasas el6tt csak kettd
felulést tudtak megcsinalni 30 mp alatt, viszont a meseolvasas utani teljesitményik mar jobb
lett. A két legjobban teljesitd fii 8 és 14 feliilést tudott megcsinalni az adott id6 alatt.

Meseolvasas elott atlagban 5 feliilést, meseolvasas utan pedig atlagban 6-ot birtak
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megcsinalni. Nagyon pozitivnak bizonyul, hogy e szdmukra nehéz prdba ellenére senki sem
rontott, mindenki javitott az eredmeényén.

A 6. Konyokérintés (Pillangbprobanal) a fidknak a maximéalis pontszamért 20
konyokérintést kellett csinalniuk. Ami ezeket meghaladta plusszal van jeldlve. Két fid
messzemenden tulteljesitett ennél a probanal, 6k nagyon gyorsak voltak ebben, mig a
tobbieknek Kicsit nehézkesnek bizonyult. Atlagosan 15 kényokérintésre voltak képesek a fitk
a meseolvasas el6tt és utan is.

A 7. probanél, a 4x4 méteres ingafutasnal a maximalis pontszamot akkor kaptak meg a
gyerekek, ha 8 masodperc alatt teljesitették az adott tavolsagot. Viszont voltak gyerekek,
akiknek sikerilt 6 vagy 7 méasodperc alatt teljesitenitik. Harom fitnak sikerllt 7 masodperc
alatt lefutnia a 4x4 métert meseolvasas elétt, mig egy kisfiinak sikeriilt 6 masodperc alatt
teljesitenie ezt a tdvot meseolvasas utan. Az el6z6 két fit, akiknek sikeriilt elsé alkalommal 7

masodperc alatt teljesiteniiik, 6k most 2 masodperccel rontottak.

Az 5,5 és 6,2 éves lanyok teljesitményenek 6sszehasonlitasa (1)

5. tdblazat
,»Hét préba” Meseolvasas »Heét pmb? Meseolvasas
. . meseolvasas .
, : meseolvasas utan i utan
Név Eletkor y elott
elott
1. proba Egyensuly (lelépés) | 2. préba Kézgyorsasag (mp)
1. | B. Kitti 6,1 4/4 2/6 717 6+1/7
2. | B. Evelin 5,8 2/6 3/5 8/6 717
3. | K. lvett 57 3/5 1/7 6+1/7 717
M. 55
4, \Vanessza 5/3 0/7 8/6 5+2/7
5. | P. Zsanett 6,2 2/6 1/7 6+1/7 6+1/7
6. | P. Timea 5,5 3/5 0/7 717 6+1/7
Atlag/pont 5,8 3,16/4,8 1,16 /6,5 7,3/6,6 717

Az 1. probanal, vagyis az egyensuly probajanal, az volt a cél, hogy minddssze 30 masodperc
alatt a gyerekek minél kevesebbszer Iépjenek le a tornapad lécérél. Az volt az (gyesebb,
akinek a neve mellett a legkisebb szdm van, vagyis 1. A lanyoknak az egyensulyprdba
meseolvasds elétt nehezebben ment, mint utdna. Elészor atlagosan haromszor léptek le a
tornapad 1écér6l fél perc leforgasa alatt, mig meseolvasas utan csak egyszer, két lany pedig
egyszer sem, pedig 6k voltak a legfiatalabbak, 5,5 évesek. Meseolvasas elott legtobbszor 4-5-

szOr léptek le, mig utdna csak 2-3 alkalommal.
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A 2. prébanal, a kéz gyorsasaganak felméresénél voltak olyan lanyok, akik 5
vagy 6 masodperc alatt megcsinéltak a kért feladatott, ami nagyon gyorsnak bizonyult. A
meseolvasas elotti €s utani eredmények atlaga nem sokban tér el, minddssze 0,3 masodperc. A
hat lany koziil négyen meseolvasas elott és utan is atlagban 6-7 méasodperccel teljesitettek.

Ketten pedig meseolvasas utan egy masodperccel javitottak az eredményeiken.

Az 5,5 és 6,2 éves lanyok teljesitményének 6sszehasonlitasa (2)

6. tablazat
A ‘ha??
,Hét proba” Meseolvasas ’r’izzg’lf;;ggs Meseolvasas
meseolvasas utan l6tt utan
Név Eletkor eltt o
3. proba Hajlékonysag (cm) 4. proba Hegrl:](;l tavolugras
1. | B. Kitti 6,1 7+3/7 7+3/17 101/6 100/6
2. | B. Evelin 5,8 3/5 7+1/7 98/5 105+1/7
3. | K. lvett 5,7 7+6/7 7+717 95/5 96 /5
M. 55
4, \Vanessza 6/6 7+3/7 105+8/7 105+5/7
5. | P. Zsanett 6,2 6/6 7+3/7 91/5 95/5
6. | P. Timea 55 7+5/7 7+6/7 101/6 100/6
Atlag/pont 5,8 8,3/6,3 10,8/7 99,8/5,6 101/6

A 3. probanal a hajlékonysag méresénél egyik lany sem teljesitett O cm alatt. A mindegyik
lany a tablazatban 1€vé +7 cm-t tulteljesitették a meseolvasas utan. Az értékeld tablazatokban
7+ utan 1évé szamok jelolik a ,tualteljesitett” centimétereket, amelyek szintén maximalis
pontszdmot érnek. A meseolvasas utani atlag 2,5 cm-el tobb lett, mint az el6tti. A
meseolvasas eldtti gyengébb eredmények 3 és 6 cm lettek, viszont a tobbi tiz feletti. Az ez
utani maximumok 13-14 cm lettek.

A 4. probanal csak a lanyokrol mondhatd, hogy tulteljesitettek. Nekik 105 cm
tavolugrasért jart a maximalis pontszam, de volt két olyan kislany, akiknek sikerdlt +1, +5 és
+8 cm-el meghaladniuk a 105 centimétert. igy a legkisebb és legnagyobb tavolugrés kozott 22
cm a kuldnbség, mivel a legkisebb 91 cm volt a meseolvasas el6tt. Viszont a leglényegesebb

az, hogy a két atlageredmény koziil a meseolvasas utani sikerilt jobban.
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Az 5,5 és 6,2 éves lanyok teljesitményének 6sszehasonlitasa (3)

7. tablazat
”Het,, Mese- »Hét ”I,{et,, Mese-
proba olvasés roba” Meseolva | préba olvasés
mese- , p sas utan mese- .
, p , utan meseolva B utan
Név Eletkor | olvasas P olvasas
v sas elott v
elott elott
5. proba Felllés 6. proba 7. proba 4x4 m futas
(db) Konyokérintes (db) (mp)
1. | B. Kitti 6,1 10/5 10/5 13/5 14/6 9/6 8/7
B.
2. Evelin 5,8 5/3 8/4 16+2/7 14/6 10/5 9/6
3. | K. lvett 57 9/5 5/3 15/6 15/6 9/6 6+2/7
M.
4. | Vanessz 55 8/4 8/4 16+1/7 13/5 8/7 7+1/7
a
P.
5. Zeanett 6,2 5/3 5/3 10/4 13/5 9/6 9/6
P.
6. Timea 55 9/5 10/5 11/5 11/5 8/7 8/7
Atlag/ 5,8 76/ 76/4 14/56 | 13,3/55| 8,3/6,6 | 8,3/6,6
pont 4,16

Az 5. probanal, ahol feliiléseket kellett végezni fél perc alatt, a lanyoknak maximum 7 pontert
legalabb 13-at kellett volna megcsinalniuk. Ez igen nehéznek bizonyult a lanyoknak is, de a
fidknak még nehezebben ment. Két lany megis megcsinalt legkevesebb 5 feliilést, mig
tovabbi két lanynak 9 is sikerilt, viszont volt, akinek 10 is. Az atlagteljesitménylk a
meseolvasas eldtt és utan is ugyanolyannak bizonyult, ami 7,6 lett. Mindenki javitott az elso
eredményen, Kivéve egy személyt, aki 4 feltléssel kevesebbet birt megcsinalni. Mindez
ellenére az atlag mégis ugyanolyan lett.

A 6. Konyokérintés (Pillangéprébanal) a lanyoknak maximalis pontszamert 16
konyokérintést kellett csindlniuk. Ami ezeket meghaladta plusszal van jelélve. Ez minddssze
két lanynak siker(ilt a meseolvasas el6tt. Viszont pont 6k, meseolvasas utan picit rontottak,
mig a tobbiek koziil mindenki javitott az el6z6 eredményén.

A 7. prébanal az ingafutasnal a rekord 6-7 masodperc volt a meseolvasas utan, de
atlagban mindenki megcsinalta 10 masodperc alatt. Ketten ugyanolyan teljesitményt
nyUjtottak. Legjobb eredmény a kevesebb méasodperc, rosszabb a tobb. Erdekesnek bizonyult,
hogy az eredményeik alapjan az atlagteljesitményiik a ldnyoknak a meseolvasas eldtt és utan

is ugyanaz, vagyis 8,3 masodperc lett.
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A ,,Hét proba” teljesitése meseolvasassal egybeszove

A tavasszal megtartott foglalkozast nagy izgalommal és érdeklédéssel vartak a gyerekek. Mar
az nagy motivalé hatéassal volt rajuk, hogy meglattdk a nagy z6ld kinyomtatott és kivagott
hétfejti sarkanyt, ami eszkdzként szolgélt az 4ltalam kitalalt és megirt meséhez.

A foglakozéds megkezdése elott elokészitettem a sziikséges eszkdzoket a probakhoz és
a meséhez. Kivancsi tekintetekkel nézték, ahogy a hétfejii sarkanyt, Zordont a kis szék
tamlajahoz ragasztom, hogy jol lathaté helyen legyen a gyerekeknek. A csoportszobabol
kdlcsonvett baba volt a mesebeli kiralylany, akit ki kellett szabaditani, a jutalom matricak
pedig a mesebeli kincseket szimbolizaltdk, amelyek lathatban motivald hatassal voltak a
gyerekekre.

A meseolvasds megkezdése elott a gyerekeket félkor alakzatba iiltettem a
csoportszobaban, hogy én és a ,diszlet” jol lathatéak legyiink a gyerekeknek. Ezutan
elkezdtem nekik mesélni ,,A rabld hétfejir6l”. Nagy érdeklédéssel hallgattak a torténetet.
Igyekeztem a mesélés idtartamat nem elhizni, mivel az unalmas lett volna szdmukra. Mikor
a hét probdhoz értem, akkor kapcsolodtak be 6k, mivel segiteni kellett Jancsinak megcsinalni
a probakat.

El6sz6r mindig elmagyaraztam, aztdn megmutattam nekik a teljesitendd préobakat,
mieldtt 6k is nekikezdtek volna. Mindegyik proba sikeres elvégzése utan azzal biztam meg a
gyerekeket, hogy vagjak le olléval Zordonnak mindig egy fejét. Természetesen ezt ugy
oldottam meg, hogy mindig kivalasztottam két gyereket, akik ezt teljesitettek. Az egyik
gyerek megfogta a sarkany egyik fejét, mig a masik olloval azt levagta. Persze, mig a
sarkanynak el nem fogytak a fejei, addig minden gyerek sorra kerilt, hogy atélhesse ezt.
Mindig megdicsértem Oket, hisz nagyon ligyesen megcsinaltak azt, amit feladatul adtam
nekik. Volt olyan gyerek, aki tobbszor is meg akart csinalni egy bizonyos probat, mivel
annyira tetszett neki.

Miutan teljesitették a probakat, a sarkany az utolso fejét is elveszitette és a kiralylany
is kiszabadult. Befejeztem a mesélést az altalam megirt torténet végével, megdicsértem ket
és megjutalmaztam mindenkit a megérdemelt matricdkkal. Nagy volt az 6romik és rogton
kaptam tdliik pozitiv visszajelzést, hogy milyen j6 is volt ez a mese, aminek a részesei
lehettek 6k is. (A mese és a foglalkozasrol készitett fényképek a mellékletben talalhatoak!)

A meseolvasas eldtti és utani teljesitményiik atlagban nagyon hasonld. Csak kevés
gyerekrél mondhatd el, hogy valamiben rontott volna. Inkabb javitottak a teljesitménytikon,
ami aldtdmasztja a hipotézisemet, hisz a mesével egybeszott foglalkozasnak tényleg
varazserdvel bird hatdsa van. Viszont meglatszik, hogy a két legnehezebb proba ugyaniigy a

fiaknak, mint a lanyoknak a feliilés és a konyokérintés volt. Ez nem meglepd, hisz az
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ovodaskor végére még nem kielégitéen fejlett a hasizomzat és a karizomzat (er6képességek)

er6ssége, amelyek még mérsékelt szinten vannak az alap-all0képesség és a gyorsasagi

képességekhez viszonyitva.

Az 6vodas gyermekek atlagteljesitménye és a probak pontozasi értéke

8. tblazat
Atlag- | ,,Hét proba” Meseolvasas »Hét proba” Meseolvasas
teljesit- | meseolvasas utan meseolvasas elott utan
mény elott
1. préba 2. préba
Egyensuly (lelépés), pontérték Kézgyorsasag (mp), pontérték
1. 51-6,2
éves 26154 1765 7.216,7 72164
fiak
2. | 51-6,2
éves 3,16/4,8 1,16/6,5 7,3/6,6 717
lanyok
Atlag- ,»Hét préba” Meseolvasas ,»Hét proba” Meseolvasas
teljesit- | meseolvasas utan meseolvasas elott utan
meny elott
3. préba 4. préba
Hajlékonyséag (cm) Helybdl tavolugras (cm)
1. | 51-6.2
éves 10,6 /7 9,6/7 88/3,3 93,7/4,3
fidk
2. |51-6,2
éves 8,3/6,3 10,8/7 99,8/5,6 101/6
lanyok
A'Flag'- ”Het Mese- ”Het Mese- ”I,{et Mese-
teljesit- | préba” lVasa préba” lVasa préba” lVasa
mény mese- olvasas mese- olvasas mese- olvasas
, utan , utan , utan
olvasés olvasas olvasés
elott elott elott
5. préba 6. préba 7. préba
Feltlés (db) Konyodkérintes (db) 4x4 m futas (mp)
1. | 51-6.2
éves 52127 6,6 /3,4 153/45 | 152/48| 8,7/6,1 8,3/6,6
fik
2. | 51-62
éves 7,6/4,16 7614 14/5,6 13,3/55| 8,3/6,6 8,3/6,6
lanyok
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5,1- 6,2 éves fiuk atlag teljesitménye

100
90
80
70

60 m  Hét proba” meseolvasas
50 elott

40 m Meseolvasas utan

30
20
10 T

1 2 3 4 5 6 7

3. bra 5,1-6,2 éves fiuk atlagteljesitmenye

Az 1. probanal, ami az egyensulyozas probéja volt, a kisebb eredmény bizonyult jobbnak,
tehat ami a meseolvasas utani volt. VVagyis atlag 1 lelépés jobbnak bizonyult, mint 2,6.

A 2. prébanal, a kézgyorsasagnal szintén a kevesebb méasodperc bizonyult a jobb
eredménynek. Itt az &bra szerint is lathatd, hogy a meseolvasds elotti €és utani
atlagteljesitmeény a fiaknal ugyanolyan volt, vagyis 7,2 masodperc.

A 3. probanal, a hajlékonysag probajanal a fidk picit gyengébben teljesitettek, mint a
meseolvasas utan. Az atlagteljesitményiik pont 1 cm-el volt kevesebb, vagyis csak 9,6 cm.

A 4. probanal, a helybdl tavolugrasnal a tobb centiméter volt a mérvadobb. Lathato a
4. dbra alapjan, hogy a meseolvasas ¢l6tti eredmény 90 alatti lett, mig a meseolvasas utani
picit tébb, mint 90 cm. Pontosabban 88 és 93,7 cm. Tehat tavolabb tudtak ugrani a
meseolvasas utéan a filk.

Az 5. proban, amelyen felliléseket kellett csinalniuk - jobban sikerult kicsivel a
meseolvasas utan, mint eldtt, mert az atlagteljesitményiik eldtte 5,2, utdna pedig 6,6 lett.

A 6. Pillangoproba atlagteljesitésének eredményein csak leheletnyi tizedmasodpercnyi
kiilonbség van a meseolvasas elott és utan, melyek a 4. abran nem is lathatéak. Ez volt 15,3 és
15, 2 masodperc.

A 7. prébanal, az ingafutasnal, az atlagteljesités eredményei nagyon hasonléak az
el6z6 proba¢hoz, mivel itt is csak par tizedmasodpercnyi eltérés van. A meseolvasas elott

atlag 8,7, a meseolvasas utan pedig 8,3 masodperc volt a 4 x 4 méteres futasnak.
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5,1- 6,2 éves lanyok atlagteljesitménye
110
100
90
80
70
60
50

m ,,Hét proba” meseolvasas
elott

m Meseolvasas utan

40
30
20
10 —

1 2 3 4 5 6 7

4. abra 5,1-6,2 éves lanyok atlagteljesitmenye

A lanyok az 1. probanal gyengébben teljesitettek a meseolvasés eldtt, mint utana, mivel elétte
3,16, uténa pedig 1,16 volt az eredmeny.

A 2. prébanal, a kézgyorsasagnal, ahol a kevesebb masodpercek szamitottak, lathato,
hogy alig van kiilonbség a meseolvasas elotti és utani atlagteljesitményben, mivel csak 0,3
masodperccel sikerilt jobban a meseolvasas utani eredmeny, ami 7 masodperc volt.

A 3. prébanal, a hajlékonysag probajanal természetesen a lanyok eredménye volt jobb
a meseolvasas utan, ami 10,8 cm-t jelent. Az atlagteljesitményik pont 2,5 cm-el volt tébb a
meseolvasas el6tti eredménynél.

A 4. prébanal a tavolugrasnal lathato, hogy a lanyok pont meghaladjak az 1 métert 1
centiméterrel a meseolvasas utani proébanal. Még 2 cm kiilonbség sincs az eldtte és utana
eredmények kozott.

Az 5. préba atlagteljesitménye, - melyen fellléseket kellett csinalniuk - ugyanugy
sikertilt a lanyoknak a meseolvasas el6tt, mint utan. Az eredmény 7,6 lett, amely még a fiuk
eredményeit is megeldzte.

A 6. Pillang6proba meseolvasas eldtti eredményei picit jobban sikeriiltek, mint az
uténiak, mivel az el6z6 14 kdnyokérintés volt, mig az utdbbi 13,3.

A 7. probandl, az ingafutasnal, a lanyok meseolvasas el6tti és utani atlagteljesitménye
8,3 masodperc volt. Ez eredmény érdekessége az, hogy a filk meseolvasas utani eredménye
ennél a prébanal ugyanaz lett, mint a lanyok meseolvasas utani eredménye az ingafutasnal,

vagyis 8,3 masodperc.
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Az ovodas gyermekek atlagteljesitménye
110
100
90
80 , - .
W 5,1- 6,2 éves filk meseolvasas
70 el6tt
60 H 5,1- 6,2 éves fitk meseolvasas
utan
50 , . .
5,1- 6,2 éves lanyok meseolvasas
40 el6tt
30 M 5,1- 6,2 éves lanyok meseolvasas
utan
20
10
0 .
1 2 3 4 5 6 7

5. dbra Az ovodas gyermekek dtlagteljesitménye (meseolvasds eldtt és utan)

Az 5. abran jol megfigyelhetd a fiak és lanyok atlagteljesitménye kozti kiilonbség
meseolvasas el6tt és utan. Ebb6l az abrabol kiindulva, - amely a 8. tablazat alapjan készilt -
nagyon sok érdekes dolgot megtudhatunk a gyermekek teljesitményének kiilonbségeirdl és
6sszehasonlitasuk alapjan.

Az 1-2. és 7. probaknal, vagyis az egyensuly, kézgyorsasdg és 4x4 méteres
ingafutasnal a kisebb eredmény elérése szamitott jobb teljesitménynek, mivel ezeket a
probakat idore, gyorsasdgra csinaltdk a gyerekek. Az 5. abran a jobb teljesitmény
megmutatkozik ezeknél a probdknal is. Az 1. probanal jol 1athato a meseolvasas el6tti és utani
teljesitménylk kulonbsége. Ez abban mutatkozik meg, Ugy a fiuknal, mint a lanyoknal, hogy
mindannyian sokkal jobban teljesitettek a meseolvasas utan.

A 2. proban, — ahol a keziik gyorsasadgat mertem — a filknak ugyanolyan eredményt
értek el a meseolvasas eldtt és utdn is, viszont a lanyok a meseolvasas utan picit javitottak a
teljesitménylikon. Ezt egybevetve a lanyok jobb eredményt értek el, mint a fiuk, viszont az
el6z6 proban egyforman teljesitettek.

A 3. proban, vagyis a hajlékonysdg probajan szembetilinden érdekes eredmények
sziilettek, mivel a meseolvaséas elétt a lanyok rosszabbul teljesitettek, mint a fitk, viszont
meseolvasas utan a lanyok sokkal jobban teljesitettek, mint a fitk, ez 1,2 cm-ben mutatkozik

meg.
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A 4. prébéanél, — ahol helyb6l tavolugras volt a gyerekek feladata — az 5. dbrén nagyon
magasak az eredmények a tobbihez képest, viszont a fiuknal a maximum pontszdmot érd
maximum 115 cm-t, a lanyoknal a 105 cm-t egyikdjiik sem birta elérni. Itt a lanyok mindkét
esetben, vagyis a meseolvasas el6tt és utan is sokkal jobban teljesitettek a fitknal. A két nem
kozti atlagteljesités kilonbsége tobb, mint 7 cm volt a lanyok javéara. A lanyok meseolvasas
utdn csak 4 cm-el maradtak le a maximum 105-t6l, mig a fiak 21,3 cm-re maradtak le a
maximum 115 cm-tél. Mindezek ellenére kivaloan teljesitett minden gyerek.

Az 5. probanal, ahol feliiléseket kellett végezniiik a gyermekeknek, meglepden jobban
teljesitettek a lanyok a fiatknal a meseolvasas el6tt €s utan is. A lanyok mindkét alkalommal
atlagban hét feliilést tudtak megcsindlni, mig a fiuknal is lathaté volt a javulds, de Ok
meseolvasés utén is csak eggyel tudtak tobbet csinalni atlagban, vagyis hatot.

A 6. prébanal, ami a pillang6préba volt, mindkét esetben a fitk atlagteljesitménye a
mérvadobb. Mig a filk a meseolvasas elott €s utan is meg tudtak csindlni 15 konyokérintést,
addig a lanyok ez esetben eggyel lerontottdk az atlagteljesitményiket, mivel 13
konyokeérintést tudtak megcsinalni.

Az utolso, a 7. proba eredményei is sokatmondoak. Ennél a prébanal a lanyok
eredményei egyformak lettek a meseolvasas elott és utan. Tovabba a lanyok és fiuk
meseolvasas utani ingafutasanak atlagteljesitménye 8,3 masodperc lett. Mig a lanyoknal
ugyanolyan eredmenyek sziilettek atlagban, addig a fiuk javitottak a meseolvasas utani
teljesitményiiket, igy értek el egyforma eredményt a fitk és a lanyok egyarant.

Végeredményképp 6ssze lehet hasonlitani a lanyok és filk meseolvasas el6tti és utani
teljesitményét. Meseolvasas el6tt a fiuk az 1-3. (egyensuly, kézgyorsasag, hajlékonysag) és a
6. (konyokerintés) probaknal teljesitettek jobban. Mig a lanyok a fennmarad6 4-5. (helybdl
tavolugras, felulés) és 7. (ingafutas) probaknal. A meseolvasas utani eredmenyeik
Osszehasonlitva pedig a kovetkezdek lettek: a fiuk mar csak az 1. és 6. (egyensuly és
konyokérintés) probaknal teljesitettek jobban a lanyoknal, viszont a 7. probanal egyforman
teljesitettek. Valamint a 2-5. probakon a lanyok diadalmaskodhattak a fitik felett. Ezekb6l az
eredményekbdl még arra lehet kdvetkeztetni, hogy a fiuk az 1-2. (egyensuly, kézgyorsasag) és
6. (konyokérintés) probakon, mig a lanyok a 4-5. (helybdl tavolugras, feliilés) probakon

voltak a legjobban teljesitéek.
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Osszegzés

Az d6vodaskor jellemzéje, hogy a gyermek ebben a korban egyre 6nallobb lesz, egyre
nyitottabba valik a vilagra. Legjobban az olyan dolgokra tud figyelni és visszaemlékezni,
amelyek Ot érzelmileg valamiért megragadtak, igy a tevékenységekben elengedhetetlentl
fontos szerepe van a gyermekek motivalasanak is. A mese pedig a motivacio egyik eszkoze.
A gyermekek figyelmét a mesék mindig lekotik, mert azok szorakoztatjdk és felkeltik
érdeklodésiiket, valamint képzeletiiket is mozgasba hozza. A szerepek adta mozgast teljes
atéléssel végzik. A torténetekért, szereplokért nem kell messzire menniink, mert a
mindennapos mesék ott vannak az dvodaban. Elég egy kis kreativitas a pedagogustél és abba
sem akarjak hagyni a mozgast, a jatékot, a mesét a gyermekek.

A szakdolgozatom témaja: A mese motivaciés hatdsdnak vizsgélata a
mozgasfejlédésre a Beregszaszi 18. Szamu Bolcséde - Ovodaban, ahol a kutatasunk célja az
volt, hogy kiilonb6z6 mozgasos gyakorlatok, vagyis a ,,Hét proba” teljesitése kdzben
megfigyeljem a gyerekek motivaltsagat, foleg akkor, amikor egy mese keretébe foglaljuk bele
a mérendo6 feladatokat, vagyis a ,,Hét probat™.

A kutatasomat a Beregszaszi 18. Szamu Boleséde - Ovodaban végeztem a
nagycsoportosokkal az empirikus modszert alkalmazva. A ,,mesébe agyazva” felmérést,
Gergely 1ldiko, az ELTE mestertanara dolgozta ki. A gyerekeknek hét probat kell kiallniuk,
hogy megfeleljenek az altalam megirt mesében Kkitalalt feladatnak, vagyis kiszabaditsak a
hétfejii sarkanytol a kiralylanyt. A hét probat (melybe beletartozik az egyensuly-,
kézgyorsasag-, hajlékonysag-, helybol tavolugras-, fellilés-, konyokeérintés- és a 4x4 méteres
ingafutds probaja) eldszor mese nélkiil végeztettem el a gyerekekkel, hogy ismerdsek
legyenek nekik, majd késébb ,,mesébe agyazva”. A méréseket pedig Osszehasonlitottam,
amelyOl kideriilt, hogy mekkora motivaciés hatasa van a mesének a gyermekek
mozgasfejlodésére.

A vizsgélatban résztvevd gyermekek ,,Hét probdinak™ atlagteljesitményét elemeztem,
majd a meseolvasas uténi teljesitményiikkel 6sszehasonlitottam. El6szor a lanyokét és a fitikét
kilon, majd mindezt egybevetve szintén dsszehasonlitottam a két nem kdzotti eredményeket,
ahol meglepd eredményeket kaptunk. A meseolvasas wutdn inkdbb javitottak a
teljesitményiikdn, ami alatamasztja a hipotézisemet, hisz a mesével egybeszott foglalkozasnak
tényleg varazserdvel bird hatdsa van. Viszont meglatszik, hogy a két legnehezebb proba
ugyanugy a fidknak, mint a lanyoknak a feliilés és a konyokérintés volt. Ez nem meglepd,
hisz az Ovodaskor végére még nem kielégitben fejlett a hasizomzat és a karizomzat
(er6képességek) erdssége, amelyek még mérsékelt szinten vannak az alap-allokeépesség és a

gyorsasagi képességekhez viszonyitva.
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Osszehasonlitva a lanyok és filk meseolvasis eldtti és utani teljesitményét a
kovetkezé eredmények sziilettek. Meseolvasas ¢l6tt a fiuk az 1-3. (egyensuly, kézgyorsasag,
hajlékonysag) és a 6. (kdnyokeérintés) probaknal teljesitettek jobban, mint a lanyok. Mig a
lanyok a fennmaradd 4-5. (helybdl tavolugrés, felulés) és 7. (ingafutds) probaknal. A
meseolvasads utani eredményeik dsszehasonlitva pedig a kovetkezoek lettek: a fitk mar csak
az 1. és 6. (egyensuly és konyokérintés) probaknal teljesitettek jobban a lanyoknal, viszont a
7. prébanal egyforman teljesitettek. Valamint a 2-5. prébakon a lanyok diadalmaskodhattak a
fiuk felett. Ezekbdl az eredményekbdl még arra lehet kovetkeztetni, hogy a fiak az 1-2.
(egyensuly, kézgyorsasag) és 6. (konyokérintés) prébakon, mig a lanyok a 4-5. (helybdl
tavolugras, fellilés) prébakon voltak a legjobban teljesit6ek.

A mese felolvasasa eldtt atlagban gyengébb lett valamivel az eredmény, mint a
meseolvasas utan, tehat a kutatas altal megallapitast nyert, hogy hipotézisiinknek valés alapja
van, vagyis a jaték és a mese motivacios erejének hatasa valoban pozitivan megmutatkozik a

gyermekek fizikai teljesitoképességén.
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Pe3rome

XapakTepHOIO PHUCOI0 JOMIKUIBHOTO BIKYSIBISIETECS T€, MO0 JWTHHA CTAHOBUTHCS
OUIBII CaMOCTIMHOIO 1 CTa€ BIIKPHUTIIMM Ha BHi3HaHHS cBiTy. Haiibinpme yBaru ta mam’sTi
MOXX€ TPUIUINTA TUM SBUIIAM, SIKi HA HBOTO MOPAJIBHO BIUIMHYJIH, TOMY Y BCIX HOTO
IISUIBHOCTAX BAXJIMBUM 1 MOTHBALIHA CKIIagoBa. A Ka3ka ABJISIETHCA OJHHUM 13 3aco0iB
MoTuBanil. Ka3ka 3aBxau NpUBEpPTAIOTh yBary JiTed, TOMY IO BOHHU iX BECENSATH Ta
3aI[IKaBJIIOIOTH 1X, a TAKOX MPUBOJUTHCA B PyX IXHS ysSBBa. BOHHM 3 MOBHUM 3aJ0BOJICHHS
BUKOHYIOTh PYXH, SIKI NMpU3HAYEHI MiA MEBHY pousb. i BU3HAYEHHs poJi Ta icTopiii Mu
Ma€eMO 3BEpPHYTH yBary Ha MoJIii MOBCAKACHHOTO XUTTS. TUTbKH MOTpiOHA JOJIST KPEaTUBHOCTI
BiJl Ileiarora 1 J{iTH B3arajii He XO4yTh IPUIIUHATH PYyXH, ITPU Ta Ka3KHU.

Tema OakanaBpcbkoi poOoTu: MoTHBaliHUN BIUIMB Ka3KH Ha PO3BUTOK PYXOBHUX
SIKOCTEH JITeH TOMIKUIBHOTO BIKY, METa SIKOTO OyJI0 MPOCHIAKYBaTH MOTHUBAILIIIO JIITEH i yac
PI3HUX PYXJHMBHUX BIIpaB, Tak 3BaHOi «Cemu mpoO», 0coOIMBO TOMI, KOJM Ha3BaHI BIpPaBU
BIIMCaHI B PAMKH Ka3KH.

Hocmimxenus s mpoBena cepen naiteid Benukoi rpymu beperiBebkoro JIH3 Nel§,
BHUKOPUCTOBYIOUHM EMITIPHYHUN MeTOJ. AHali3 «B Kasmi» OyJl0 CTBOPEHO BHKJIaJa4eM
bynanemrcrkoro yriBepcuteti imM. Jlopanna Etsemia, nniko I'eperenbem. Jlitssm moTpiOHO
BHKOHATH CIM MpoO, mo0 JOTpUMYyBATUCS BHUTaJaHUX 3aBJaHb y CBOid Ka3Illi, TOOTO Tpeba
Oyn0 3BUIBHUTH TPHUHIIECY BiJl CEMUTOJIOBOTO JApakoHa. Crodatky mpoOu (piBHOBara,
MIBUJIKICTh PYX, THYYKICTh, CTPHOOK 3 MICIIs, TIpeC, TOTOPKAHHS A0 JIIKTIB Ta YOBHUKOBHM OIr
4x4 metpu) Oyau BUKOHAHO JIThbMHU 0€3 Ka3KH, JJIs TOTO 100 BOHU OYy/IM M 3HAOMI, a TiCIIs
IIbOI0 MU BTUIMJIM I1i TpoOu «B Kaszmi». JlaHi Oyi0 mopiBHSIHI MK CO0OI0, HA OCHOBI SIKOTO
BUSIBUIOCS,, HACKUIbKM BEJTUKUNA MOTHUBALMHUN e(eKT 3AIMCHIOITh Ka3Ku Ha PO3BUTOK
PYXOBHX SIKOCTEH JITEH.

Y nocnimkeHHi Oyiau IpoaHami30BaHi cepefHi pe3yiabTaTH YYHIB JO MPOYUTAHHS
Ka3Kd Ta y Mpolieci HOro MpOYUTaHHA, a TaKoX OyJ0 MpoBeAeHO iX mopiBHAHHSA. CrioyaTky
OKpeMo Oylu MpoaHai30BaHl1 pe3ylbTaTH AIBUAT Ta XJIOMIIB, JI€ MU OTPUMAJHU AYKe LIKaBi
pesynbrati. Ilicns mpounMTaHHS Ka3KM MOKPALIMIUCS PEe3yabTaTH, IO MIATBEP/DKYE HAILy
rimoTesy, TOMy IO 3aHATTSA MPOBEJCHI Pa3oM 3 Ka3KO MIHICHO MaloTh YapBHUU eeKT. Ame
YiTKO BHUJHO, 10 HaiBa)kyoro MpoOO0IO sK JUIs AiBYAT Tak 1 JJIsI XJIOMIIIB SIBISIETHCS TMpeC Ta
JNoTOpKaHHS 10 JikTsA. Lle He NMBHO, TOMY IO Yy AOMIKUIBHOMY Billl M’sI3W HapyKax Ta Ha
KHBIT1 I11€ TMOBHICTIOHE C(HOPMYBAIMCS, 1 TOMY BOHU 3HAXOJAATHCS HAa HMXKYOMY PIBHI HIK
CTIMKICTh 200 MIBUJKICTb.

[TopiBHIOIOYM pe3yibTaTH XJIOMIIB Ta AIBYAT O 1 MICAS MPOYUTAHHS Ka3Ku, MU

OTpUMaJin HaCTyHHi BHUCHOBKHM. I[O MNPOYUTAHHA Ka3KU X.]'IOI'II_Ii Kpalic¢ BUKOHAJIN 1-3
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(piBHOBara, MIBHJKICTh PYK, THYYKICTh) Ta 6 (JOTOpPKaHHS J0 JIIKOTH) IpoOW HIX JiBYaTa. A
BOHU MMOKA3aJId BUCOKHUH pe3ynabTaT y 4-5 (cTpubOK 3 Miclis Ta mpec) Ta 7 (YOBHUKOBUM Oir)
npo6ax. ITicins mpounTaHHs Ka3KH XJIOMII Kpallle BUKOHAIM Tulbku | Ta 6 mpobu, y 7 mpobi
crioctepiranacs abCoJIIOTHA TepeBara, a y 2-5 npobax JiBuata Oylid KpaIliyuMH Bi XJIOTIIIB.
Ha ocHOBIi pe3yibTaTiB MOXKE CKaszaTd, IO XJIOMI CcTaau Kpamumu y 1-2 Ta 6 mpobax, a
niBuara B 4-5 mpooax.

Jlo mpoYnTaHHS Ka3Kd B CEPEHOMY IPOCIIIKOBYBAINCS TIpIi Pe3yIbTaTH, HIK ICIA
MPOYHUTAHHS Ka3Kd, TOMY MOXEMO CKa3aTH, II0 Hama TinoTe3a MiATBEPIHIUCS, TOOTO

MOTHBAIII{HA CUJIA ITP Ta Ka30K MO3UTUBHO BIUIMBAE HA (PI3UYHI 3/1I0HOCT1 ITEH.

50



Irodalomjegyzék

1. BARKOCZI ILONA — PUTNOKI JENO: Tanulas és motivacio, Tankényvkiado,
Budapest, 1980

2. BATHORY ZOLTAN - FALUS IVAN: Pedagogiai lexikon I-111., 1997

3. DANKO ERVINNE — Irodalmi nevelés az 6vodaban, Okker, Budapest, 2004

4. DOMJAN KAROLY, GEREB GYORGY, KISS LAJOS: Pszichologia (Tanarképzé
Féiskolai Tankdnyvek), Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1994

5. JOSIP LEPES, BRANKO KRSMANOVIC, HALASI SZABOLCS: Az 6vodai
testnevelés modszertana; Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar, Szabadka, 2013

6. KELEMEN LASZLO: Pedagdgia pszicholdgia, Tankonyvkiado, Budapest, 1981

7. KOZEKI BELA: A motivalas és motivacio dsszefliiggéseinek pedagogiai pszicholdgiai
vizsgélata, Akadémiai Kiado, Budapest, 1980

8. KOZEKI BELA: Motivalas és motivacio. Tankényvkiadd. Budapest, 1975

9. LAZAR KATALIN: Gyertek, gyertek jatszani 1., E6tvos Jozsef Kényvkiado,
Budapest, 2002

10. LUKIN LASZLO - UGRIN GABOR: Az 6kor zenéje, Nemzeti tankdnyvkiado,
Budapest, 2004

11. MEREI FERENC, V. BINET AGNES: Gyermeklélektan, Gondolat Kényvkiado,
Budapest, 1993

12. NAGY LASZLO: 4 gyermek érdeklédésének lélektana, Franklin, Budapest, 1908

13. PAPPNE GAZDAG ZSUZSANNA: Utanz6 gyakorlatok, Flaccus Kiadd, Budapest,
2011

14. RETHY ENDRENE: Motivaci6 a tanitasi oran. Pedagogiai Kozlemények.
Tankonyvkiadd. Budapest, 1978

15. RETHY ENDRENE: Motivacio, tanulas, tanitas. Miért tanulunk jol vagy rosszul?
Nemzeti Tankonyvkiad6 Rt., Budapest, 2003

16. SZENCZI ARPAD: Nevelés — Iélektani alapkérdések. Az érziileti és a tarsas —
lelkiileti képességek kimiivelése, EOtvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 2004

17. TORGYIK JUDIT: Sokszinii pedagégiai kultura, Komarno, 2014

18. ZILAHI JOZSEFNE: Mese-vers az vodaban, E6tvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest,
1998

19. €EOMMEHKO M. M. [Iporpama 3 pi3n4HOr0 BUXOBaHHS JiT€l paHHBOT'O Ta
noukineHOTO BikKy “KaskoBa ¢iskynbTypa” TepHomninb: Mannpiseus, 2014. — 52 c.

20. HaykoBo-MeToauuHui )xypHaia MiHICTepCTBa OCBITH 1 HAYKH YKpaiHH JUId MeAaroris i

6atpkiB ISSN 0321-1401 Ne2 2008 BipioBana ¢i3kynsTypa

51



21. BENCZE SANDORNE: Korszerisitési torekvések a pedagdgiai gyakorlatban
megoldhatd prevencids, korrekciés mozgasanyag alkalmazaséra; Veszprém, Pannon
Egyetem Nyelvtudoményi Doktori Iskola, 2009, interneten: http://konyvtar.uni-
pannon.hu/doktori/2009/Bencze_Sandorne_dissertation.pdf (letdltés ideje: 2016.10.13.)

22. BENDIG BORBALA: Allatutanz6 mozgasok avagy mozgas is jaték, interneten:
http://lwww.gyermekmozgasfejlesztes.hu/content/%C3%A1llatut%C3%A1nz%C3%B3-
mozg%C3%Alsok (letdltés ideje: 2016.12.19.)

23. BERGHAUER — OLASZ EMOKE: Fejlédésiélektan 1. (Jegyzet), |l. Rakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Fdiskola Pedagdgia és Pszichologia Tanszék, Beregszasz, 2013
interneten: http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-
jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinekdokumentumjai-
472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf (let6ltés ideje: 2016.11.29.)

24. BIRO MELINDA, JUHASZ IMRE, SZELES-KOVACS GYULA: Mozgasos jatékok,
Eszterhazy Karoly Féiskola, Sporttudomanyi Intézet, Eger, 2015, interneten: https://uni-
eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok _5551e3be52c44.pdf  (letdltés  ideje:
2017.02.18.)

25. BOJTI ANDREA: A mese Iélektana, 2014, interneten:
http://gyermekpszichologus.blog.hu/2014/04/10/a_mese_lelektana (letoltés ideje:
2017.04.26.)

26. GERGELY ILDIKO: Minifitt mérés — kondicionalis képességek mérése, interneten:
https://gergelyildi.wordpress.com/3-2/erdekessegek-innen-onnan/7-minifitt-meres/
(letoltés ideje: 2016.12.15.)

27. GERGELY ILDIKO: Motivacids keret; Jaték, mese, mozgas; A foglalkozasok
motivacioja, interneten: https://gergelyildi.wordpress.com/6-2/testneveles-
foglalkozasokrol/6-mese-keret/ (letdltés ideje: 2016.12.15.)

28. HORVATH-SZINNYAI BORBALA: 4 jaték fejleszté hatésai, 2013,
interneten: http://www.kepessegfejlesztes.hu/jatekra-fel/ (letoltés ideje: 2017.04.09.)

29. KIRALY TIBOR, SZAKALY ZSOLT: Mozgdsfejlédés és a motorikus képességek
fejlesztése gyermekkorban, 2011, Dialdg Campus Kiado, inerneten: https://uni-
eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasfejlodes 5538f4c1056c¢c.pdf (letoltés ideje:
2016.11.03.)

30. KOLOSAI NEDDA, M. PINTER TIBOR: 4 gyermekkultira jelen(téség)e, kiado:
Mikonya Gyorgy, az ELTE Tanito- és Ovoképzé Kar dékanja, Budapest, 2016,
interneten: http://www.e-pakk.hu/gykebook.pdf (let6ltés ideje: 2017.02.20.)

52


http://konyvtar.uni-pannon.hu/doktori/2009/Bencze_Sandorne_dissertation.pdf
http://konyvtar.uni-pannon.hu/doktori/2009/Bencze_Sandorne_dissertation.pdf
http://konyvtar.uni-pannon.hu/doktori/2009/Bencze_Sandorne_dissertation.pdf
http://www.gyermekmozgasfejlesztes.hu/content/%C3%A1llatut%C3%A1nz%C3%B3-mozg%C3%A1sok
http://www.gyermekmozgasfejlesztes.hu/content/%C3%A1llatut%C3%A1nz%C3%B3-mozg%C3%A1sok
http://www.gyermekmozgasfejlesztes.hu/content/%C3%A1llatut%C3%A1nz%C3%B3-mozg%C3%A1sok
http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinekdokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf
http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinekdokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf
http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinekdokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf
http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinekdokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf
http://genius-ja.uz.ua/sites/default/files/csatolmanyok/magyar-nyelvu-oktatasi-jegyzetek-es-magyar-nyelvu-szaknyelvi-szotarak-nyerteseinekdokumentumjai-472/fejlodeslelektanijegyzet12mb.pdf
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok_5551e3be52c44.pdf
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok_5551e3be52c44.pdf
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok_5551e3be52c44.pdf
http://gyermekpszichologus.blog.hu/2014/04/10/a_mese_lelektana
https://gergelyildi.wordpress.com/3-2/erdekessegek-innen-onnan/7-minifitt-meres/
https://gergelyildi.wordpress.com/6-2/testneveles-foglalkozasokrol/6-mese-keret/
https://gergelyildi.wordpress.com/6-2/testneveles-foglalkozasokrol/6-mese-keret/
https://gergelyildi.wordpress.com/6-2/testneveles-foglalkozasokrol/6-mese-keret/
http://www.kepessegfejlesztes.hu/jatekra-fel/
http://www.e-pakk.hu/gykebook.pdf

31. PALFI SANDOR: Ovodapedagdgiai modszertani kézikényv, Debrecen, 2015,
interneten:
http:/tanarkepzes.unideb.hu/szaktarnet/kiadvanyok/ovodapedagogiai_modszertani_kezik
onyv.pdf (letoltés ideje: 2017.04.20.)

32. SZAKALY ZSOLT: Humanbioldgiai gyakorlatok — A naptari (kronoldgiai) életkor
kiszamitasanak, a bioldgiai életkor (morfoldgiai kor) és a varhatd testmagassag
meghatarozasanak modszere; Triatlon Sportszakmai Tovabbképzés, Eger, 2016,
interneten: http://triatlon.hu/upload/file/dr.-szakaly-zsolt-humanbiologiai-gyakorlatok.pdf
(letdltés ideje: 2016.12.10.)

33. SZOKE ANNA,
interneten: http://www.nyeomszsz.org/orszavak/pdf/SzokeTehetseg.pdf (letdltés ideje:
2017.03.21)

34. TAMASINE DSUPIN BORBALA: A népi jatékok és a mozgas relacidja, és funkcidja
a 3-7 éves gyermekek személyiségfejlodésében; Jyvéskyld, 2010, interneten:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/25454/9789513939885.pdf?sequenc
e=1 (letoltés ideje: 2017.01.16.)

35. TORDANE HAJABACS ILONA: Nevelési alapismeretek a Népi jaték és
kismesterségek oktatoja tanfolyam hallgatéi szamara, Hagyomanyok Haza,
Népmiivészeti Modszertani Miihely, 2010,
interneten: http://www.hagyomanyokhaza.hu/document/1283/original/00037482.pdf
(letoltés ideje: 2017.03.16.)

36. TAMASINE DSUPIN BORBALA: A zene és mozgas relacidja a 3-7 éves korosztaly
személyiségfejlodésében, 2014,  interneten: http://www.parlando.hu/2014/2014-
5/Tamasine-Dsupin.pdf (let6ltés ideje: 2017.01.14.)

53


http://tanarkepzes.unideb.hu/szaktarnet/kiadvanyok/ovodapedagogiai_modszertani_kezikonyv.pdf
http://tanarkepzes.unideb.hu/szaktarnet/kiadvanyok/ovodapedagogiai_modszertani_kezikonyv.pdf
http://tanarkepzes.unideb.hu/szaktarnet/kiadvanyok/ovodapedagogiai_modszertani_kezikonyv.pdf
http://triatlon.hu/upload/file/dr.-szakaly-zsolt-humanbiologiai-gyakorlatok.pdf
http://www.nyeomszsz.org/orszavak/pdf/SzokeTehetseg.pdf
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/25454/9789513939885.pdf?sequence=1
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/25454/9789513939885.pdf?sequence=1
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/25454/9789513939885.pdf?sequence=1
http://www.hagyomanyokhaza.hu/document/1283/original/00037482.pdf
http://www.parlando.hu/2014/2014-5/Tamasine-Dsupin.pdf
http://www.parlando.hu/2014/2014-5/Tamasine-Dsupin.pdf
http://www.parlando.hu/2014/2014-5/Tamasine-Dsupin.pdf

Melléklet

54



g A W DN

Tablazatok jegyzéke

. tablazat A gyermekek megoszlasa kor és nemek Szerint...........ccccccveviieiie e, 31
. tablazat Az 5,1 és 6 éves fiuk teljesitmeényének 6sszehasonlitdsa (1) ........ccoeververiveinennnn 35
. tablazat Az 5,1 és 6 éves fiuk teljesitmeényének 6sszehasonlitadsa (2) ........cccoevevviiveinnnnns 36
. tablazat Az 5,1 és 6 éves filk teljesitményének 6sszehasonlitdsa (3) ........cccoeverviivennennnnn 37
. tablazat Az 5,5 és 6,2 éves lanyok teljesitményének dsszehasonlitasa (1) .........cccccevvennen. 38
. tablazat Az 5,5 és 6,2 éves lanyok teljesitményének dsszehasonlitasa (2) .........ccccceeveneee. 39
. tablazat Az 5,5 és 6,2 éves lanyok teljesitményének dsszehasonlitdsa (3).........cccccevvennen. 40
. tAblazat Az dvodas gyermekek atlagteljesitménye és a probak pontozasi értéke .............. 42
Abrak jegyzéke
. abra A gyermekek megoszlasa nemek SZerint............ccccvveivii e 31
. abra A gyermekek megoszlasa kor és nemek SZerint...........ccccccvveeiiee e 32
. abra 5,1-6,2 eves filk atlagteljJeSitmENYe ........ccvve i 43
. abra 5,1-6,2 eves lanyok atlagteljeSitmEnye.........cccovveiiiei e 44
. abra Az 6vodas gyermekek atlagteljesitménye (meseolvasas el6tt s utan) ...................... 45



Mese a hétfeji sarkanyrol:
A rablo hétfeji

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy apré falu. Abban a faluban lakott egy szegény
ember a feleségével. Bizony 6k annyira szegények voltak, mint a templom egere! Nem volt
masuk, csak egy fiuk, Ugy hivtak Jancsi. Ezért aztan, amikor Jancsi elég nagyra cseperedett,
odaallt az apja elé és biiszkén kijelentette, hogy 6 elmegy szerencsét probalni. A sziilok utjara

inditottak egyetlen gyermekiiket j6 szerencse reményében.

Jancsi ment-mendegélt hét éjjel, hét nappal, egyszer csak egy hatalmas kirdlysagba
érkezett. De nem akarmilyen kiralysag volt ez: az utak és a jardak gyémantbol voltak, a hazak
aranybol, a fak termése ragyogod eziistb6l. Amikor Jancsi beljebb ért a kiralysagban egy
hatalmas gyémantkastélyt pillantott meg. Abban a kastélyban lakott a kiraly és egyetlen
lednya, lluska. Jancsi be is ment a kastelyba, mert szolgalatba akart allni a kiralynal. Viszont,
amikor belépett a tronterembe a kirdlyt keserves banata kdzben taldlta. A kiraly elmondta
néki, hogy egyetlen buja-banata csak az a rablo hétfeji. ..

fgy becézte a nép azt a gonosz hétfejii sarkanyt, aki az Operencias-tengeren tli Sarkany
Birodalomban uralkodik. Volt néki neve is, ami nem mas, mint Zordon. Zordon minden
honapban elkildi seregét és kincset kdvetel a kirdlytol, kilonben elrabolja Iuskat. A kiraly
eloszor sajat seregét vetette be a sarkany ellen, de Zordon serege véget vetett még a
legvitézebb katonai életének is. Igy mit volt tenni, kincset kellett kiildeni Zordonnak. Am
teltek a honapok és a kirdly kincstara egyre sziikiilt. Immar eljétt a hdnap, amikor nem maradt
kincse a kiralynak, de hidba mondta ¢ ezt Zordonnak! Levélben iizente Zordon a kirdlynak,
hogyha két napon belul nem kap kincset, lluskat elrabolja, s kifosztja népét. A kiraly barmit
tett nem volt hatasos, Zordon bevaltotta igéretét. Eztan a kiraly vitézeket kildott a sarkany

ellen, de egy sem tért még vissza sikerrel...

Kapva az alkalmon Jancsi felajanlotta segitségét. A kiralytol kapott vértet, pancélt,
kardot és egy taltos paripat. Azzal dtnak is indult lluska kiszabaditasara. Vagtatott, vagtatott
szélsebes paripajan, Villamon, s egy-kettére el is értek a Sarkanyok Birodalmaba. Ott Jancsi
szembeszallt Zordon sark&nyseregével. Jancsi sikeresen legyGzte az egész sarkanysereget,
mar csak egy célja volt: legy6zni magat, Zordont. El is érkezett Zordon hatalmas
barlangjahoz. A barlangban teljes volt a sotétség, &m egyszer hirtelen lobbant fel egy-egy

faklya Zordon tiizkopéseibdl és Jancsi azon kapta magéat, hogy Zordonnal néz farkasszemet.

Jancsi keményen kiizdétt: kardjaval hasitott, paripajaval vagtatott, pancélja csak ugy
csillogott az esti hold vakitd fenyében. De ahhoz, hogy teljesen legydzze Zordont, teljesitenie

kell még a hét probat. Ebben kell, hogy segitsetek Jancsinak. Amikor egy probat teljesitettek,



a sarkanynak mindig egy fejét levaghatjatok, ez esetben oll6val, az a legiigyesebb

nagycsoportos ovis, aki a legjobb eredményt éri el az adott préban. Ldssuk az elsé probat!

1. Préba: gyakorlat a statikus egyensulyérzék mérésére

Utasitas: Allj fel a gerendara azzal a labbal, amelyiket valasztod, a mésik labadat pedig
hajlitsd be, és fogd meg a labfejedet az azonos oldali kezeddel. Probald megtartani az
egyensulyod, addig ameddig nem sz6lok (30mp). Vigyazz, ha 10-szer leesel, elveszited a
prébat. Akkor vagy ugyes, ha minél kevesebbszer esel le. Ha leestél, gyorsan allj vissza,
segitek!

2. Préba: kézmozgas gyorsasaga (mozdulat gyorsasaq).

Utasitas: Allj szembe az asztallal! Tedd az tigyesebbik kezed az abrara! A mésik tenyered a
tenyerformara! Ez a kezed maradjon itt! Az ligyesebbik kezeddel gyorsan Uss felvaltva az
egyik &brara, utana a masikra! Addig csinald, amig nem mondom, hogy allj! Olyan gyorsan

csinald, ahogy csak tudod!

3.Proba: hajlékonysig vizsgélata, a test hatso részén 1évd izmok nytjthatosiganak vizsgalata.

Utasitas: Ulj le nyujtott térdekkel a paddal szemben, és tamaszd a talpad a pad alsé

gerendajanak. Hajolj elére, és ujjaiddal lassan told a lapon elére az allatkat, amennyire csak

tudod.

4.Proba: Helyb61 tavolugras: labizmok gyorsereje

Utasitas: Ugord at az arkot! Melyik az a legszélesebb része az aroknak, amit még at tudsz

ugrani? Bejeldlink egy minimum szintet 50 cm-nél.

5.Proba: Feliilés, a hasizom ereje.

Utasitas: Ulj le! Hajlitsd be a térded! Fogd meg a fiiled. Fekiidj le hanyattfekvésbe! Most iil]
fel, és érintsd meg a kénydkdddel a térdedet! A fliled ne engedd el! Megnézem, hanyszor
tudod megérinteni a térdedet egymas utan folyamatosan. Gyorsan csinald! Sz6lok, mikor

elég!



6.Proba: Pillangd préba, hitizom ereje.

Utasités: Fekudj le hasra. Fogd meg a flled, és gyakorlat kdzben ne engedd el! Emeld meg a
torzsed, és a két konyokodet érintsd 6ssze. Most fekiidj visszal Hanyszor tudod megcsinalni?

Sz6lok, meddig van idod!

Zordonnak mér csak egy feje maradt ép, azért is kdnydrgott, hogy Jancsi ne vagja le. De
Jancsi mindenképp ki akarta allni a hét prébat a Ti segitsegetekkel, ezért j6jjon az utolso,

mindent eldontd hetedik proba!

7.Proba: 4x4m ingafutéds, futdsi sebesséq.

Utasitas: Allj a vonal elé! Fuss at az egyik allatkaért, és hozd at. Aztan gyorsan fuss vissza a
masikert, és azt is hozd at! Megnézem, milyen gyorsan leszel kesz a feladattal.

A nagy csend kdzepette hangos jajveszékelésre lett figyelmes Jancsi. lluska volt az, az
egyik barlangoszlophoz kotozve, mellette a nép kifosztott vagyona és a ti nyereményetek, sok

szép matrica. Jancsi kiszabaditotta Iluskat, és a kinccsel egyitt hazavagtatott a kiralyhoz.

A kirdly nagyon megorilt nekik. Halaja jeléll Jancsinak adta fele kirdlysagat és
hozzaadta leanyat is. Csaptak nagy lakodalmat, s maig is élnek, ha meg nem haltak... Aki

nem hiszi, jarjon utana. Itt a vége, fuss el véle!



7 pont
1. préba 0-1
Egyensuly
2. préba 7mp
Kéz gyorsasag
3. proba Lany:+7
Hajlékonysag Filk:+5
4. proba F:115
Helybél
tavolugras L.:105
5. proba L.:13
Fellleés F.:15
6. proba L.:16
Pillang6 proba

F.:20
7. préba 8”

4x4m

A prébak értekelési tdblazata

6 pont

2

8 mp

L.:+5
F.: 0
F.:110

L.:100

5 pont
3

L:O
F.:-2
F.:100

L.:90

L.:9
F.:10

L.:11

F.:13
10”

4 pont
4

F.:10
11”

3 pont
5

12”

2 pont

10 mp

o o

F.:70

L.:60

13”

1 pont
7-8

~

F.:60

L.:70

147

0 pont
9-t6l

11 felett

-8 —tol

60 alatt

4 alatt

14”nél
tobb

Az értékeld tablazat elkészitésénél figyelembe vettem, hogy a fiuk izmai mar nagy CsSOportos

korukra a férfiak sajatossagait viselik. Igy az iziiletek mar kotottebbek, de erdsebbek is! A

nemek kozti eltéréseknek, az elérehajlitasnal (lanyok javara), a helybdl tavolugrasnal, a has és

hatizom mérésnél (fiuk javara) van jelentésége.



Segédanyag a naptari életkor szamitasahoz

JAN [ FEB [MARC|APR [MAJ [ JUN | JUL |AUG | SEP |OCT [NOV | DEC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12
1 | 000|085 | 162 | 247 | 329 | 414 | 496 | 581 | 666 | 748 | 833 | 915
2 | 003|088 | 164 | 249 | 332 | 416 | 499 | 584 | 668 | 751 | 836 | 918
3 [ 005090 | 167 [ 252 | 334 | 419 | 501 | 586 | 671 | 753 | 838 | 921
4 | o008 |093 | 170 | 255 | 337 | 422 | 504 | 589 | 674 | 756 | 841 | 923
5 | 011|096 | 173 | 258 | 340 | 425 | 507 | 592 | 677 | 759 | 844 | 926
6 [ 014|099 | 175 [ 260 | 342 | 427 | 510 | 595 | 679 | 762 | 847 | 929
7 | 016 | 101 | 178 | 263 | 345 | 430 | 512 | 597 | 682 | 764 | 849 | 932
8 [019|104 | 181 | 266 | 348 | 433 | 515 | 600 | 685 | 767 | 852 | 934
9 [022 107 | 184 | 268 | 351 | 436 | 518 | 603 | 688 | 770 | 855 | 937
10 [ 025 [ 110 | 186 [ 271 | 353 | 438 | 521 | 605 | 690 | 773 | 858 | 940
11 [ 027 [ 112 | 189 [ 274 | 356 | 441 | 523 | 608 | 693 | 775 | 860 | 942
12 [ 030 [ 115 | 192 [ 276 | 359 | 444 | 526 | 611 | 696 | 778 | 863 | 945
13 [ 033 [ 118 | 195 [ 279 | 362 | 447 [ 529 | 614 | 699 | 781 | 866 | 948
14 | 036 | 121 | 197 [ 282 | 364 | 449 | 532 | 616 | 701 | 784 | 868 | 951
15 [ 038 [ 123 | 200 [ 285 | 367 | 452 | 534 | 619 | 704 | 786 | 871 | 953
16 | 041 [ 126 | 203 [ 288 | 370 | 455 | 537 | 622 | 707 | 789 | 874 | 956
17 [ 044 [ 129 | 205 [ 290 | 373 | 458 | 540 | 625 | 710 | 792 | 877 | 959
18 | 047 | 132 | 208 | 293 | 375 | 460 | 542 | 627 | 712 | 795 | 879 | 962
19 [ 049 [ 134 | 211 [ 296 | 378 | 463 | 545 | 630 | 715 | 797 | 882 | 964
20 [ 052 [ 137 | 214 | 299 | 381 [ 466 | 548 | 633 | 718 | 800 | 885 | 967
21 [ 055 [ 140 | 216 | 301 | 384 [ 468 | 551 | 636 | 721 | 803 [ 888 | 970
22 | 058 | 142 | 219 | 304 | 386 | 471 | 553 | 638 | 723 | 805 | 890 | 973
23 [ 060 [ 145 | 222 | 307 | 389 [ 474 | 556 | 641 | 726 | 808 | 893 | 975
24 [ 063 [ 148 | 225 | 310 [ 392 [ 477 [ 559 | 644 | 729 | 811 [ 896 | 978
25 [ 066 [ 151 | 227 | 312 | 395 [ 479 [ 562 | 647 | 731 | 814 [ 899 | 981
26 [ 068 [ 153 | 230 | 315 [ 397 [ 482 [ 564 | 649 | 734 | 816 | 901 | 984
27 [ 071 [ 156 | 233 | 318 | 400 [ 485 [ 567 | 652 | 737 | 819 [ 904 | 986




28 | 074 | 159 | 236 | 321 | 403 | 488 | 570 | 655 | 740 | 822 | 907 | 989

29 | 077 238 | 323 | 405 | 490 | 573 | 658 | 742 | 825 | 910 | 992
30 | 079 241 | 326 | 408 | 493 [ 575 | 660 | 745 | 827 | 912 | 995
31 | 082 244 411 578 | 663 830 997

A hétkdznapi értelemben is hasznalt, konvencionalis korjelz6 a naptari (kronoldgiai) életkor.
Ez a sziiletést6l a megfigyelés idopontjaig eltelt idtartamot jeloli. A csecsemdékor végéig (1.
¢v) altalaban honapokban, a tovadbbiakban a kérdéstdl fliggd pontossaggal (negyedév, félév,

szazadév) adjuk meg a kronolégiai életkort.

A tudoméanyos vizsgéalatokban a naptéari életkort nagyon gyakran decimalis
rendszerben fejezziik ki, 0,01 év pontossaggal. Az atszamitds legegyszeriibben az erre
késziilt tablazat segitségével végezhetd el. A vizsgalat, megfigyelés datumat tizedes szam
forméjaban irjuk fel. Az egészeket az évszam adja, mig a szdm harom tizedes jegyét a
Nemzetkozi Biologiai Program altal javasolt tablazatbol olvassuk le a honaphoz tartozo

oszlop, illetve a naphoz tarozo sor metszéspontjaban.

Ugyanebben a formaban felirva a vizsgalt személy sziletési datumat, a két szam
kilonbsége a tizedes tortként Kifejezett naptari életkor, amelyet végil két tizedes jegyre
kerekitiink. Ha tehat a vizsgalat idépontja 2009. marcius 3. és a vizsgalt személy sziiletesi
datuma 1999. februar 15., akkor a gyermek naptéri életkora decimalis rendszerben megadva:
2009,167 - 1999,123 = 10,044 azaz 10,04 év.

Ezt a koradatot altaldban az életkori csoportok (korosztalyok) osztalyszélességének
kijelolésekor hasznaljuk. A Nemzetk6zi Biologiai Program az életkori csoportok
osztalyszelességének altalaban egy évet javasol. Tehat 10 évesnek az a gyermek szamit, aki
mar legalabb 9,51 éves, de még nem haladta meg a 10,50 éves kort. Kisebb osztalyszélességii
csoportbeosztas (0,10...0,25...0,50 év) is alkalmazhat6, f6leg a korai gyermekkorban végzett
vizsgalatok esetén (Szakaly, 2016).



Képek jegyzéke

A képen lathato az altalam készitett diszlet a foglalkozashoz, Zordon — a hétfejii sarkany
és lluska, akit elrabolt

A lanyok az egyik prdba sikeres teljesitése utan levagjak Zordon egyik fejét




A gyerekek a 7 proba sikeres teljesitésével legyozték a gonosz sarkanyt

1. préba: Egyensulyozas




2. proba: Kézgyorsasag




4. préba: Helybél tavolugras

5. proba: Feltlés




6. proba: Konyokeérintés (pillangoproba)




	1. ábra A gyermekek megoszlása nemek szerint
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