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Bevezetés

A koordinacios képességek megfeleld fejlettségére nagy sziikség van a mindennapi
¢letben (munkaban, kozlekedésben, stb.). Az iskolai testnevelés als6 tagozatdban a
legfontosabb feladat a f6 koordinacios alapképességek kialakitasa, csiszolasa, egy szintre
hozasa. A koordinacios képességek fejlesztése kisiskolaskorban a képzés kozpontjaban kell
allnia.

Szakdolgozatom témadja: ,,Akoordindcios képességek fejlesztésének lehetdségei az alséd
tagozatban”. Dolgozatom célja a 9-10 éves tanulok mozgéaskoordinacios képességének
bemutatdsa, valamint az, hogyan hat a tanulok értelmi fejlddésére a megfeleld szinten
elsajatitott mozgaskoordinaltsag.

Szakdolgozatom elméleti része négy f0 fejezetbdl 4all. Az elsd fejezetben a
mozgasrendszerek ¢és a fejlesztésiik fobb feladatait, a mozgasfejlodésben szerepet jatszo
mozgasok formdit mutatom be szakirodalomra tdmaszkodva. A masodik fejezetben a
koordinacids alapképességeket mutatom be, valamint csoportositasi szempontjukat. Ebben a
fejezetben olvashatunk a mozgastanulasrél és a mozgasfejlesztésrol is. A kovetkezd
fejezetekkel kozelebb kertiliink a gyakorlati munka kutatasi alapjait képezd elmélethez. Itt
olvashatunk a motorikus képességekrdl, a mozgasos jatékok képességfejlesztd szerepérdl, a
koordinacids képességek fejlesztési lehetdségeirdl, ezeknek a képességeknek az élettani
alapjairol, valamint arrol, hogy milyen kapcsolatban allnak egymassal.

A dolgozat fejezeteiben neves szakirok munkaira tdmaszkodtam. A munkadm gyakorlati
részének kidolgozasaban, valamint az adatfeldolgozas elemzésében sokat segitett Kovacs Eva
Timea, Agyan Lajos, Nadori Laszl6 munkassaga, Makszin Imre testnevelés elméletei, Kiraly
Tibor és Szakaly Zsolt mozgasfejlesztési elméletei, Porkolabné Balogh Katalin kutatasai az
értelmi fejlodés és mozgasfejlodés Osszefiiggéseirdl. Mészaros munkassagara tamaszkodtam
az élettani kérdések megvalaszoldsdban, valamint Bogddn Sijan és Vaceba O. szakirok
konyvére, amelyben az ukran testnevelés és sport kutatdsi elméleteirdl és moddszereirdl

tajékoztat.



1. AMOZGASRENDSZEREK

A gyermek fejlédésének folyamataban a mozgasfejlodés csak az egyik olyan teriilet, mely a
személyiség kialakulasat befolyasolja. E folyamat mar a sziiletés eldtt elkezdddik, kiilondsen
intenziv szakasza a sziiletéstol 10-12 éves korig tart. Ebben az idészakban a mozgas a
kiilvilaggal torténd kapcsolattartdsnak az eszkdze, altala fejlédnek a szervek, szervrendszerek
(pl. az idegrendszer, az iziileti, a csont- €s izomrendszer). A kifejtett hatds kétiranyd, mert a
mozgasok végzése kozben fejlddo ideg- és mozgatorendszer ujabb és bonyolultabb mozgasok
elsajatitasat teszi lehetdvé. Lényegében a mozgatorendszert célzd fejlesztés/fejlédés olyan
pszichés funkcidjavuldsban is szerepet jatszik, melynek a késdbbi optimalis gondolkodasi
képesség kialakulasaban potolhatatlan szerepe van (Kiraly—Szakaly, 2011. 11-12.).

Demeter (1981) a kovetkezoket allapitja meg: ,,A testi tényezok mellett minden esetben
figyelembe kell venni a gyermekek pszichikai és intellektudlis fejlettségét. A gyermekek
fejlettségi szintjének atfogd megitélése tehat harom f6 szempontot foglal magaba: a
morfologiai, az élettani és a pszichologiai szempontot. A gondolkodas és intelligencia
nagymértékben hozzdjarul a mozgasok tokéletesedéséhez, ez pedig olyan kijelentés, amely
forditva is igaz. Az ligyesség fejlodik, és a gyermek fejlédésével parhuzamosan tokéletesedik.
Minél jobb az elvégzendd mozgds megértése, anndl korrektebb a végrehajtds. Ennek a
fejlodésnek a keretein beliil egy pozitiv visszacsatolas 1ép fel: a testnevelés ¢&s
sporttevékenység folyamatdban korrektiil végrehajtott mozgasok és gyakorlatok pozitiv
hatassal vannak mindazokra a teriiletekre, amelyeken az érintett pszichikai folyamatok
lejatszodnak. A testkultrdnak és sportnak az agyféltekékre gyakorolt pozitiv hatasat a
szenzibilis impulzusok trophikus hatidsaban latjuk, ami azt jelenti, hogy az aktiv testrészek
aktivizaljak az agykéreg anyagcsere-folyamatait, €s biztositjak azoknak az agyteriileteknek az
ingerelhetdségét, amelyek a mozgasok ellendrzésében és vezérlésében részt vesznek, és nem
elhanyagolhaté a pszichikai folyamatok stimulalasa sem.” (Demeter, 1981).

Ha az ember fejlddésének a korai szakaszaban a fejlesztés minden teriileten
kiegyensulyozott ¢és toretlen, akkor a mozgésfejlodés és az 4ltala kivaltott ingerek is
hozzajarulnak az agy hierarchikus fejléddéséhez, amelynek a végeredménye egy elvarhato
szintli személyiségfejlodés. Abban az esetben azonban, ha ezt a folyamatot akar a sziilés
kozben bekovetkezett trauma, vagy késObbi betegség, akar a gyermek mozgéslehetdségeit
korlatoz6 objektiv vagy szubjektiv tényezd gatolja/akadalyozza, olyan személyiségfejlodési —

viselkedési zavar, tanuldsi nehézség — probléma alakulhat ki, melyen utdlag a fejlesztok



mozgasterapiaval kisérelnek meg javitani. Abban az esetben, ha idoben felismerhetové valik a
fejlédési lemaradas, akar maradéktalanul javitani lehet a gyermek helyzetén (8—10 éves korig,
masok szerint akar 16 éves korig is) mindaddig, amig idegrendszerének plaszticitasa

lehet6séget biztosit a fejlesztésre (Porkolabné, 1995. 2-3 sz.).

A mozgas és az érzékelés tulajdonképpen soha meg nem sziind kapcsolatanak felismerése
a modern tanulasi eljarasoknak is egyik sarkalatos alapelvéhez vezette el a kutatokat, és
termékenyiti meg fokozatosan az 6vodai és iskolai oktaté-neveldé munkat. Az j modszer
sikereinek egyik titka ugyanis abban leledzik, hogy a régebbi, egyoldalu ¢és passzivitasra
karhoztatd szemléltetés helyett a mozgdsos aktivitast alkalmazza. A mozgis és a
cselekvOképesség fejlodésében az Un. nagymozgasok kisgyermekkorban elért szintjének
megerdsddése a fejlodés fokozatos folytatodasat eredményezi. A ndvekedés soran a test
aranyossaganak javulasa és a sok mozgasgyakorlads egyiittesen egyre kecsesebbé valo
testmozgast eredményez. A j6 motorikus fejlesztéshez ismerniink kell az egymast kovetd
idészakok mozgasanyagat és fel kell ismerniink a fejlédé gyermek mozgaskészségeinek és

motorikus képességeinek fejlettségi szintjét ebben a folyamatban (Salamon, 1993).

A kiilonb6z6 koru gyermekek mozgasfejlodésében felhasznalhatdé mozgasanyag jol
csoportosithato, leirhatd! Ennek ismerete fontos a fejlesztd szakember részére, hogy a fejlodo
gyermek vagy akdr a fejlesztett felndtt érdeklddését a mozgasanyaggal és az alkalmazott
modszerekkel folyamatosan fent lehessen tartani. Ehhez tehat az sem jo, ha til bonyolult és az
sem, ha tul egyszerii mozgasanyagot probalunk alkalmazni. A pedagogiai probléma az, hogy a
kronoldgiai életkor szerint homogén csoporton beliil is tapasztalhatbak a mozgasismeret
kiilonbozé szintjei, vagyis a mozgasfejlodési koruk szerint kiilonbozdek. Ilyenkor a
szakember feladata az olyan differencialdas megvalositasa, melynek soran minden résztvevd
jol jar. Ennek nem egyszerlien csak a gyakorlatajanlatokban, hanem az alkalmazott
modszerekben is jelentkeznie kell. A mozgésfejlesztd szakembernek el kell tudni helyezni az
egyént a mozgasismeret €s képességszint mennyiségi és ezek mindségi jellemzai altal hatarolt
koordinatarendszerben. Hogy képes-e erre, az szakmai hozzaértését mindsiti (Gyori, 2002.

262.). A mozgasrendszerek és a fejlesztésiik fobb feladatai kozé soroljuk:
a) Funkcionalis mozgasformakat

A funkcionélis mozgasformak iddszaka a sziiletéstdl az 7 éves korig. Kézben 57 éves
kor kozott a mozgasfejlettség diagnosztizdldsdnak, az esetleges mozgésterapidk

alkalmazéséanak ¢és a kiilondsen intenziv mozgasfejlesztésnek az idészaka. Prevencios jellegt,



amennyiben a hianyos mozgasfejlédés kovetkezményének (tanulasi problémak, viselkedési
zavarok) megeldzésére iranyul. Modszer szempontjabol a legjellemzobb a feltételek

megteremtése, ¢s az aktivitasra serkentd allandé motivacio fenntartasa.
b) A sportagi mozgasformakat

A sportagi mozgasformak idészaka 7—12 éves kor kozott. Ekkor a mozgéskultura
megalapozésa és a sportagak elokészitése folyik. Ezen beliil 11-12 éves korban egyre inkabb a
sportagi technikdk keriilnek el6térbe a sportdgi mozgasforméakkal szemben. (Fontos

kiilonbséget tenniink a sportagi technikak és a sportdgi mozgasformak kozott.)

Tartalmilag a sportagi mozgasformak elemeinek a felépitése folyik, de a mozgéasanyag
(11-12 éves korra) egyre inkabb a sportagi technikak felé tolodik el gy, hogy az elemi
mozdulatok folyamatosan bdviilnek, egyre komplexebbé valnak és az id6szak végéhez
kozeledve folyamatosan beépiilnek az egyszerlibb sportdgi technikdkba. Ebben az idészakban
nagy figyelmet kell forditani a sportdgi technikédk végrehajtdsat meghataroz6 és a korabbi
idészakban {6 feladatként kezelt elemi mozgasok sportagi technikdkba épitésére. Feltétlentil
torekedni kell az elemi mozdulatok korrekt felépitésére, amikor a sportagi technikak
végrehajtasaban az elemi mozdulat helyes alkalmazéséara kell koncentralni (Szabd - Banati,

2008. 60-75.).

Metodikailag tovabbra is kiemelkedd szerepe van a motivacionak, de nd a fontossaga a
tanuld tudatos részvételének. Az alkalmazkodas kivaltasahoz megjelennek olyan alapvetd
edzéselvek, mint az ismétlésszam, intenzitas, melynek sordn egyre inkabb épiteni kell a
gyermek tudatos részvételére, olyan erkolcsi-akarati tulajdonsagok fejlesztésére, mint a
szorgalom, kitartds, céltudatossag, fegyelem, faradtsagtlird, esetenként a fajdalomtiird

képesség stb.

Minden gyermeknek feltétlen sikerélményt kell szereznie annak érdekében, hogy a
mozgas szeretete egész €letére szoloan meghatdrozé lehessen. Tapasztalataink szerint a fiukat
a minél fegyelmezettebb, a leanyokat pedig inkabb a minél tobb ismétléssel torténd
gyakorlasra kell inspiralni. Véleményiink szerint ezt a kiilonbséget a nemi szerepek atélésével

kapcsolatos szocializacios kiilonbségek indokoljak ( BinmsuoBchkuii - Kypok , 2011).
c) Sportagi technikakat

A sportagi technikdk idészaka 12 éves kor folott. Ettdl az iddszaktol kezdddik a

sportdgak koncentralt elsajatitdsa, a professziondlis és amatdr versenyzés elkezdése. Ezt az



id6szakot, illetve ennek az eredményességét nagyban meghatarozza, hogy az altalanos iskola
elsd négy évében sikeriilt-e megfeleld szinten elsajatitani azokat az elemi mozdulatokat,
melyeknek a sportagi mozgasok tanulasakor, mint alappilléreknek rendelkezésre kell allniuk.
A sportdgi mozgasok tanuldsanak, az edzés jellegli felkészités korai elkezdésének az a
legalapvetobb oka, hogy a sokoldalu fejlesztés mellett a sportdg elemi mozgéasai mélyen
rogzddjenek a gyermekekben. Ezzel egyiitt hangsulyozzuk, hogy korai sportagi

specializalodas mellett is nagyon fontos feladat a széles alapokon torténd mozgasfejlesztés.

Természetesen sok mozgas (példaul a sizés) még késébb is megtanithato, kiilondsen
akkor, ha a fejlesztd (tanitd, testnevelOs tanar, rekreator) tisztdban van a mozgastanitas
Osszefiiggd folyamataval, az elemi mozdulatok fontossagdval a sportagi technikdk
elsajatitasaban. Mindosszesen azt allitjuk, hogy a mozgésfejlesztésnek az altalunk elemzett
szakaszaiban a gyermek idegrendszere kiilondsen fogékony a mozgastanulasra anélkiil, hogy
ezért kiilonosebb erdfeszitést kellene tennie. Ahhoz, hogy a személyiség harmonikus
fejlodését biztositsuk, a mozgasok altal nyujtott cselekvési biztonsagot magas szintre
fejlessziik, a 12 éves korig tarto kiilonosen érzékeny iddszakot ki kell hasznalnunk. Tudjuk,
hogy megfeleld akaraterdvel, kitartassal, szorgalommal életiink sordn késdbb is szinte
barmilyen mozgast megtanulhatunk, de a befektetett energia és annak a teljesitményiinkben
megjelend eredménye nem vethetd Ossze a korai fejlesztésével. Ebben az értelemben a
mozgasfejlesztés nem lezarhato folyamat, de a személyiségfejlédéssel valo kapcsolata miatt a

sziiletést6l a 12—14 éves korig kiilonleges jelentdsége van (Kiraly—Szakaly, 2011. 32-33.).

Figyelembe kell venniink, hogy 10-14 éves kor kozott, de kiilondsen 12 éves kortol
kezdve mar a sportagi technikak globalis megkozelitésének iddszaka kovetkezik, amikor a
gyermekek sokkal kevésbé fogékonyak az elemi mozdulatok aprolékos gyakorlasara, mint

korabban.

Mig példaul egy 9-10 éves gyermek a helybdl hajitast akar célba, akar tavolsagra
feladatot komplex tevékenységként ¢€li at, addig egy 12—-14 éves tanuld ugyanezt képtelen
elmélytilt aprolékossadggal gyakorolni. E megallapitas a testnevelési foglalkozasokra és nem
az egészen mas motivacioval végzett edzésekre is vonatkoztathatd. Ugyanakkor ez nem
jelenti azt, hogy 12 éves kor folott a mozgéstanitds fontossdga a mozgasmiiveltség
megszerzésének szempontjabol barmennyivel is kevésbé lenne hangstlyos. Nem arrol van
sz6, hogy barmelyik mozgasfejlodési szakaszt fontossaga szempontjabol egymas elé¢, mogé
kellene helyezni, hanem arro6l, hogy az adott fejlodési szakaszban mindegyiknek megvan a
sajatos, késobb alig potolhatd szerepe. Nem az a kérdés, hogy a 7—11 évesek testnevelését ki
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tartja, testneveld vagy tanitd, és milyen szerepet kap ebben a folyamatban a rekreacios
szakember, hanem az, hogy tisztdban van-e barmelyik, az adott iddszak sajatos feladataival,
az egyes korszakok személyiségfejlesztéssel vald Osszefiiggésével és latja-e a
mozgastejlesztés korszakokat ativeld Osszefiiggéseit. Szabo és Banati vizsgalatai szerint ,,Az
iskolai testnevelésorakon elsajatitott mozgasanyag, vagy éppen ennek hianya, a testneveld
szakmai, tanari felkésziiltsége (egylitt és kiilon-kiilon is) jelentds mértékben hat arra, hogy
kedveltt¢ vagy ellenszenvessé valik-e a fiatalok szdmara a mindennapi sportolds, a mozgas,
akar egy egyszerii ligyességproba is. Az iskolai testnevelésoraknak a fiatalok sportolasi
szokdsaira, sportolasi aktivitdsanak alakulasara, egész tovabbi életiikre kihato, ,.életmod-
megatarozo” szerepe (is!) van. Itt d6l el, milyen helye, szerepe lesz a sportnak az egyén
tovabbi ¢életvitelében, fontos, kevésbé fontos vagy jelentéktelen. Ezért (Ilenne!) nagyon fontos
a differencialt, a didkok felkésziiltségének, képességeinek legmegfelelobb testnevelési

foglalkozasok tervezése, szervezése” (Szabo - Banati , 2008. 63.).

1.1 A mozgasfejlodésben szerepet jatszo mozgasok megismerése

Az egymast kovetd mozgasfejlodési szakaszokhoz kiilonb6z6 modon juthatunk el. Az
egymas utani életkori szakaszok mozgéasanyaganak meghatarozasara két logikai megkdzelités

kinalkozik. Az egyik az induktiv, a masik a deduktiv ut.

Az induktiv gondolatmenet azt jelenti, hogy a gyakorlat szinterén Osszegytijtott elemeket
csoportositjuk, a koztik 1évé 0Osszefiiggéseket értékeljiik, levonjuk a lehetséges
kovetkeztetéseket. Az egyestdl haladunk az 4ltalanos felé. Esetiinkben a fejlodo kisgyermek
mozgasait megfigyeljiik, a mozgasfejlddést nyomon kovetjiik, a mozgéasokat dsszegytjtjiik,
majd erre tamaszkodva altalanositunk. A kiindulasi alap tehat sok-sok kisgyermek
mozgéasanak megfigyelése sziiletéstdl 6-7 éves korig. Ezek felhasznéalasaval kelld
biztonsadggal meghatarozhatjuk az egymast kovetdé mozgéasok sorrendjét, és ezek életkori
elrendezddését. A mozgasok €s €letkorok dsszefiiggéseinek leirasaval olyan mozgasfejlodési
skalat kapunk, melyhez a gyermek fejlédését mar viszonyithatjuk. A folyamat a trendek
véaltozasa miatt nemzéarhatd le, viszont az atlagok folyamatos megujitasaval mindig

alkalmazhaté skalahoz jutunk (Kiraly—Szakaly, 2011. 13-14.).

A mozgasfejlodés folyamatossaganak szem el6tt tartasa mellett vizsgaljuk a mozgasokat, mint
példaul milyen a végrehajtott mozgasok bonyolultsaga, milyen a gyermek mentalis fejlettsége

szerinti kommunikaciés valamint a szocializacios szint(Gyo6ri, 2002.). Itt gondolok azokra a
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kozosségekre, gyermek intézményekre, amelyek kozre jatszanak (Gyo6ri, 2002.) a gyermekek
szocializalédasaban, a végrehajtott mozgasok bonyolultsaga,a gyermek mentalis fejlettsége
altal meghatarozott kommunikacids, valaminta szocializacids (csalad, boleséde, 6voda,

iskola) szint (Gyori, 2002. 262-269.).

Fejlodnek az idegrendszer, a sziv-, a vérkeringési, a 1€gzési rendszer, az izomrendszer,
az izileti és csontrendszer funkcidi. Kijelenthetjiik, hogy a mozgas a fejlédés motorja. Ezért
ezt az i1doszakot funkcionalis mozgasfejlodéskéntdefinidljuk és az ebbdl az iddszakbol

szarmaz6 mozgasokat a funkcionalis mozgasformakban csoportositjuk.

A funkciondlis mozgasformakon olyan elemi mozgésok egylittesét értjiik, melyek a
legfontosabb, emberre jellemzd mozgasokat tartalmazzék, és amelyek kialakulasa, fejlodése
kozben a test funkcioi a megfeleld feltételek biztositasa mellett tokéletesednek. Ugy fogjuk
fel, hogy az oroklott reflexek altal meghatarozott mozgasok elinditjak az egyes agyteriiletek
szabalyozd funkcidinak miikodését, melyek aztin visszahatnak a mozgésra, és egyidejlileg
mas agyteriiletek hierarchikus fejlddésére is. Ezen az Uton véalnak a sziiletés utani latszolag
rendszertelen tomegmozgasok egyre koordinaltabban, tudatosabban végrehajtott tanult
mozgasokka. Az idegrendszer hierarchikus fejlédése megfeleld alapot képez a személyiség

teljes kifejlédéséhez.

A funkciondlis mozgéasformak csoportja a legegyszerlibb, az egy mozdulatot
tartalmazotol a néhany Osszekapcsolt mozdulaton at az egyszerii cselekvések végrehajtasaig

tartd aktivitasokat tartalmazzak.

A masik a deduktiv ut, melynek sordn a kultara, azon beliil a testkultira egészébdl
indulunk ki, azon beliil annak sportagi mozgasanyagat vizsgaljuk. A sportagi technikakat
elemezziik, bontjuk egyre kisebb még értelmes egységekre, és az igy létrehozott alapelemeket
rendezziik a 7-10 éves gyermekek fejlettségének megfelelden, sportaganként kiilonbozo

életkorban.

E gondolatmenet szerint felbontott sportagi technikdkbol szdrmazdé mozgasanyag
legegyszeriibb csoportjai megfelelnek az elsé osztilyba 1ép6 gyermekek készség- ¢és
képességszintjének ¢és kozvetleniil csatlakozik az iskolaérettséget mindsité képességékhez,

mozgaskészségekhez.

Amennyiben a kulturdk, igy testkulturdk kozott kiilonbség van, ugy az iskolan

keresztiil a felnovekvd gyermekek mozgaskultarajaban is jelentkezni fog ez a kiilonbség.
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Persze a kiilonb6z6 népek mozgaskulturajaban 1€vo kiilonbség azért nem olyan nagy, mint a
mas kultaraelemek kozotti lehetséges. Vegylik észre, hogy a globalizacié elsé nagy teriilete a
sport volt az tjkori olimpiai jatékok elinduldsdval, hiszen a kiilonb6z6 népek versenyzoi
ugyanazon szabaly szerint kiizdottek egymadssal. A sport volt az elsd olyan teriilet, ahol a
felkésziiléssel kapcsolatos gondolatok kicserélddtek, ahol a legjobb sportszerek altaldnosan

elterjedtté, a sportszerek egységessé valtak.

Napjainkra a sportagak szinte minden olyan mozgéslehetdséget kidolgoztak, melyre a
homo sapiens biomechanikailag képes. Ha tehat minél tobb sportagat elemziink, annal
teljesebb elemi mozgasanyaghoz jutunk. Ezen az uton a legteljesebb valtozatossdgban
¢rhetiink el az emberi mozgaslehetoségek tarhdzahoz. A kiilonbozé sportagak sok szaz
mozgastechnikdjanak egyediili korlatjat az ember iziileti mozgaslehetdségei és teherbird
képessége képezi. EbbOl a szempontbol kevesebb mozgasfajta van, mint amennyi sportagi
technika létezik. Ez csak ugy lehetséges, hogy a nagyszamu sportagi technikdban nagyon sok
azonossag vagy hasonlosag van. Példaul a gerelyhajitast és a kézilabdaban az egykezes felso
dobast a 1ényegében hasonld mddon végrehajtott dobomozdulat, a hajitas hatarozza meg. Nem
sziikséges, és nem is lehetséges tehat minden sportdgat maradéktalanul atvizsgalnunk, mert az
ember mozgaslehetdségeinek korlatai miatt egy 1d0 utdn mar csak ismétléddéseket

tapasztalnank (Kiraly—Szakaly, 2011. 22-25.).

Az iskolai mozgasfejlesztésben felhaszndlhatd6 mozgasanyaghoz jutds legjobb
lehetdségét tehat a sportagak deduktiv tton torténd elemzése adja. Ebben az esetben a
sportagak technikaibol indulunk ki és ezek elemzésén keresztiil jutunk az elemi
mozdulatokhoz. A deduktiv elemzés tehat az egészbdl indul ki, igy jut el a részekig, amelyek

azutan Ujabb kovetkeztetések levonasat teszik lehetdve.

Mivel ebben a gondolatmenetben a kultara részét képezd sportagi technikak adjak a
kiindulopontot, és ezeken keresztiil jutunk el az elemi mozdulatokig, ezt a sportagi
mozgasformak iddszakanak nevezziik. Ebben a négy-6t évben praktikusan minden olyan
elemi sportagi mozgasformaval foglalkozni kell, mely az adott testkultiira sportagaiban jelen

van.

fgy a sportagi mozgasformak a mozgaskultara olyan alapveté elemei, melyek
meghatarozzak az ember mozgasmiiveltségét. A kisiskolaskoruak fejlesztéséhez felhasznalt
mozgasanyagot dontéen ebben a rendszerezésben tartalmazza az alsé tagozatos iskolai

testnevelés. Ebbdl is kovetkezik, hogy a 7-12 éves gyermek korrekt mozgésfejlesztése egész
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¢letre szoldan meghatarozza a kiilonb6z6 sportdgakban, vagy sportszerii tevékenységben
torténd sikeres vagy sikerélménnyel kecsegtetd aktivitast, mely a mozgas életmodba

épitésének lehetéségét nagyban meghatarozza (Kiraly—Szakaly, 2011. 22-25.).

2. KOORDINACIOS KEPESSEGEK

A koordinacids képességek a mozgasos cselekvések végrehajtasanak szabalyozasaban
érvényesiilnek, tovabba a mozgasvégrehajtas mindségében, a gazdasagos, csiszolt mozgasban,
a cselekvéstanulds eredményességében jutnak kifejezésre. Ennek kovetkeztében a
koordinacids képességeket a mozgasos teljesitmények egyik meghatirozd Osszetevdjeként
kell értelmezniink. Tulajdonképpen ezek a képességek egy sajatos feltételrendszert alkotnak,
melynek segitségével valdosul meg a mozgasszabalyozas. A mozgasszabalyozas nem mas,
mint amikor a kondiciondlis képességeket a koordinacids képességek felhaszndldsaval a
mozgaskoordinacid folyamatan keresztiil épitjiik be a mozgasszerkezetbe ¢és hozzuk 1étre az
adott mozgast, annak térbeli, iddbeli ¢és dinamikai feltételeinek (mozgasszerkezet)

megfelelden (Kiraly—Szakaly, 2011).

A koordinécios képességek viszonylag alland6 folyamatmintakat képviselnek. A mozgasos
cselekvések végrehajtasa soran a kovetkezo koordinacios feladatokat kell megoldani a sikeres,

gazdasagos mozgasvégrehajtas érdekében:

e Az adott mozgasszerkezet térbeli, idObeli €s dinamikai feltételeinek megfelelden

torténd szabalyozas (mozgasszabalyozas).

e A vialtoz6d kornyezeti feltételeknek megfeleléen a mozgas alkalmazéasa és sziikség

esetén modositasa (mozgasalkalmazas és -atallitas).

e A mozgasos cselekvések oktatdsa soran a mozgasos alapformdkra épiilve Uj

szabalyoz6 mechanizmusokat kell kiépiteni, megszilarditani (mozgastanulas).

A harom felsorolt alapvetdé koordinacios feladat megvalositdsdban, a mozgas sikeres,

gazdasagos végrehajtasaban a kovetkezd koordinacios képességek a meghatarozok:

e cgyensulyozas,
o térbeli tajékozodas,
e mozgasérzékelés (kinesztetikus differencialas),
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e gyorsasagi koordinacio,

e ritmusképesség (Harsanyi, 2000 c).
2.1. Mozgasszabalyozas

A mozgaskoordinacid Nadori (1991) meghatarozasaval élve egy adott technika
kivitelezése soran megjelend mozgasfazisok dinamikus impulzusainak — egymast koveto

izom-6sszehtizodasoknak — egymashoz rendezése, 6sszekapcesolasa, mas szoval szabalyozasa.

A koordinécios folyamatokban szerepet jatszd erdk, tényezok bonyolultsaga, nagy
szdma ¢s gyakran eldre nem tervezhetd valtozékonysaga csak rugalmas programozas mellett

képzelhetd el, ami egy multistabil 6nszabalyozo6 rendszert feltételez.

Béarmilyen fizikai aktivitast is vizsgalunk a mozgisok mindig folytonos korrekcidk
(lasst mozgasok esetén tevékenység alatt, gyors mozgasoknal pedig a megismételt cselekvés
kozben) mellett mennek végbe, tehat a mozgasfolyamat alland6 szabalyozas alatt all, legyen
az tudatos vagy tudat alatti tevékenység. A mozgasszabalyozas tehat az adott feladat

megoldasanak képességét jelenti (Nadori,1991).

2.1.1. Mozgastanulas és mozgasfejlesztés

Az alsé tagozat elsd osztalyaban folytatni kell az 6vodaban megkezdett mozgésfejlesztést.
Nagyon szorosan kell illeszkedni a kordbban elért eredményekhez ugy, hogy kozben
torekedjiink az egyéni kiillonbségek kezelésére is. Ez akkor is nagyon fontos, ha tudjuk, hogy
az iskolaérettség kritériumaihoz tartoz6 normal mozgésfejlédésen minden gyermeknek at
kellett esnie, mely némi biztositékot jelent arra, hogy a gyermekek mentélisan is elérjek a
kivant szintet, aminek kdvetkeztében alkalmassa valnak a tanuldsra. Ez alapkritérium ugyan,
de a gyermekek kozott a kiilonbségek még igy is nagyok. A kiilonbség kezelésére az also
tagozat négy éve all rendelkezésre. Az elsé osztilyban a sportdgi mozgasformak szerint
csoportositott mozgasanyag adja a mozgasfejlesztés fO teriileteit. A gyakorlati tapasztalat
bebizonyitotta: Az elsé osztilyos tanulok fejlettsége lehetévé teszi, hogy a felsorolt
mozgéasformdak tanuldsaban eldrehaladhassanak és négy év mulva eljuthassanak a sportagi

mozgasokig, hatarozta meg Kiraly Tibor és Szakaly Zsolt (2011).

Az ember a mindennapi tevékenységben a személyiségének egészével vesz részt. A lelki

jelenségek a személyiség szerves részei, szamos esetben a cselekvések szabalyozasa révén
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crer

képesek legylink cselekvéseinket a kiils6 kovetelményeknek és a belsé sziikségleteknek
megfelelden szabalyozni. E szabédlyozds tobb szinten torténik. A tudatos szabéalyozas
figyelem-Gsszpontositast igényel, ilyenkor gyakran ,,csak” egy dolgot vagyunk képesek
végrehajtani. Altalaban azonban szamos alrendszer tehermentesiti a tudatos szabalyozast,
mintegy lehetévé téve tobb feladat egylittes végrehajtasat. A cselekvések szabalyozasanak
alrendszerei kozé tartoznak a készségek (mozgaskészségek). A készségek nem veliink
sziiletett tulajdonsagok, az egyedfejlodés soran tanulds utjan alakitjuk ki azokat. A készségek

kialakuldsanak szakaszai (pszichologiai aspektusbol vizsgalva):
e A részmiveletek megtanulasa, melynek soran feltételes reflexeket alakitunk ki.

e A részmiveletek egyesitése, ennek soran bejarédnak az idegpalyak és az egyik

mozdulat befejezése automatikusan kivaltja a kovetkezd megkezdését.
o A felesleges erdkifejtések kikiiszobolése.

e A vizualis érzékeléssel valod ellendrzés csokkenése, a kinesztetikus érzékelés szerepe

jelentdsen megnovekszik.

o Kiilonbozd valtozatok elsajatitasa, a megtanult készség alkalmazésa, sziikség esetén

modositasa a valtozo koriilményeknek megfelelden.

A gyermeki mozgésfejlesztés f0 célja az elemi mozgasok (kuszasok és maszasok, jarasok
¢s futdsok, dobasok ¢és elkapasok, emelések €s hordasok, huzasok és tolasok) kialakitasa és
fejlesztése, majd ezekre alapozva kiilonboz6 szintli bonyolult mozgéaskészségek kialakitasa, az

egyén mozgaskészletének a gyarapitasa.

Aktivitas és motivacio.Az egyén aktiv tevékenysége nélkill a személyiség nem
fejleszthetd, nem alakithato, llitotta Angyan (2005). Igy minden kiilsd hatis csak abban az
esetben lesz hatékony, ha taldlkozik a gyermek érdeklddésével, mely beinditja az aktiv
alkalmazkodast. Mint minden tanulasi folyamat, igy a mozgastanulas is aktiv tevékenységet
kovetel a gyermektdl. Az aktivitds inditeékok, motivumok lancolatat, vagyis motivaciot
feltételez. Az aktivitds és a motivacié tehat szoros kapcsolatban allnak egymassal. A
mozgasfejlesztés és tanulds egyik kulcsmomentuma a motivumok tanulasa. A tevékenység
folyaman a motivumok valtoznak, fejlédnek, er6s6dnek, gyengiilnek és wjak is kialakulnak. A
mozgastanulds sordn elért siker egyuttal 0Osztonzést is jelent a tovabbi tanulasra,

kovetkezményként kialakul a tanulasi motivacié( Angyan , 2005) .

16



Mozgasmintak. Az izmok néhany kivételtdl eltekintve nem Onalléan, hanem csoportosan
mikddnek, ami egy vagy tobb iziilet mozgatisaban nyilvanul meg. Az adott mozgast
létrehozd izmok térben €s idoben Osszeghangolt miikodését mozgasmintanak nevezziik. Az
elemi mozgas egy iziilet adott iranyban végzett mozgatasat jelenti, a részt vevo izmok térbeli
¢s idobeli bekapcsolodasi sorrendje genetikailag meghatarozott. Példaul a térd hajlitasaban
részt vevo izmok miikodési sorrendjét nem tudjuk megvaltoztatni. Az dsszetett mozgas elemi
mozgéasokbdl épiil fel. A folyamatban részt vevd elemi mozgasmintdk aktivalodasa a
mozgastanulas soran alakul ki. Példaul akaratlagosan nem lehet megvaltoztatni a felsé végtag
izlileteinek elemi mozgasmintait, azonban az Uszastanulds sordn Ossze lehet dket kapcsolni
usz6 karmunkava. Az elemi és Osszetett mozgasok képezik az egyén mozgaskészletét, mely
tanulassal fejleszthetd. Amennyiben a mozgaskészlet elemi automatizaltak (dinamikus
sztereotipia), gy csak a mozgdas beinditisa akaratlagos, a tovabbi végrehajtas és szabalyozas
tudati kontroll nélkiil zajlik le. Természetesen a mozgatokéreg feed-back mechanizmusok
utjan folyamatosan tdjékozodik a mozgasvégrehajtas eredményességérdl és sziikség esetén

beavatkozik a mozgas sikeres végrehajtasa érdekében(Nadori — Biichler ,1979.38.) .

A mozgastanulas folyamata. A mozgasok elsajatitisa nem mas, mint koordinacid
Htanulas”. E folyamat soran sajatos szakaszokat kiilonithetiink el az éppen jellemzd
koordinaciés szint alapjan. A szakaszok idOtartama az elOzetes mozgastapasztalattol, a
rendelkezésre all6 motorikus képességek szintjétdl, a motivaciotol, az értelmi képességektol
¢és az alkalmazott oktatdsi moddszerektdl fliggben, egyénenként és mozgésfajtankként is

kiilonbozdek lehetnek. A mozgastanulas szakaszai.

e A mozgas durva koordinacidjanak kialakuldsa. Ebben a szakaszban elsd 1épésként a
feladat megértése torténik, mely az értelmi (kognitiv) képességekre tdmaszkodik, a
feladat elfogaddsa, az érdeklodés kialakulasa azonban mar az érzelmeket is
mozgositja. A megértésben és az elfogadasban is fontos szerepe van az ismeretkozlés
mindségének, mely az oktatd pedagdgia (elméleti és gyakorlati) felkésziiltségétol
fligg. A kognitiv képességek felhaszndldsaval a megértést kovetden kialakul a mozgas
viszonylag pontos képe, mely elsddlegesen vizualis informaciokra tamaszkodik. A
kinesztetikus érzékletek ebben a szakaszban csak az elézetes tapasztalatok
fliggvényében vannak jelen. A megértést és az elképzelést kdveti az elsé probalkozas a
mozgas végrehajtasara. Ilyenkor jellemzden a mozgés ,,darabos”, olykor sikertelen, a
végrehajtas jelentds pszichikai és fizikai energiakat emészt fel. Jellemzd tovabba,

hogy az informaciofelvétel és -feldolgozds hianyos, mert a szabdlyozasba az
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érzékszervek nem kapcsolodnak be teljes kapacitasukkal. A latdsé a vezetd szerep, a
tobbi  érzékszerv korlatozottan vesz részt a szabdlyozasi folyamatban. A
proprioceptorokbdl (az izomérzékelés receptorai) szamos informacid érkezik a
kozponti idegrendszerbe, de ebben a fazisban még nem tudatosulnak, nehezen
kothetéek a verbalis informacidkhoz. Az oktatod utasitasait, magyarazatait a gyermek
nem képes helyesen felfogni, a kinesztetikus informéciok nem jatszanak jelentds
szerepet a mozgasvégrehajtas alakitdsadban, javitasaban. A szenzoros (érzékszervi) és a
verbalis (beszéd) jelzések hatékony feldolgozasaban azonban segithetnek a korabbi
mozgastapasztalatok (transzferhatds) is. A koordindci6é folyamatos javulasat azonban
hatraltathatjadk is a mozgasemlékezetben tarolt, a tanulandd6 mozgashoz hasonlo
mozgaselemek (interferencia). A fejlesztés és a képzés soran a koncentrikusan boviild
¢s a linearis oktatdsi metodus felhasznalasaval segithetjiik a transzferhatdsok és

egyben minimalizalhatjuk az interferencia kialakulasat.

e A mozgas finom koordinacidjanak kialakuldsa. A folyamatos gyakorlas és hibajavitas
eredményeképpen javul a mozgasok Osszerendezettsége. A kinesztetikus informéciok
felhasznalasa javitja a koordinaciot. A mozgasokra a folyamatossag, a gazdasdgossag

€s a ritmusossag lesz a jellemzd.

A mozgas finom koordindcidjanak megszilardulasa, alkalmazasa valtozd koriilmények
kozott. A masodik és harmadik szakasz kozotti kiilonbség tulajdonképpen az alkalmazés
szintjén jelentkezik. Az, hogy a mozgisok készségszintli birtoklasa soran a
mozgasszabalyozas a magasabb kérgi kozpontokbol alacsonyabbakba tevddik at, lehetdveé
teszi, hogy az egyén a valtozd koriilmények kozti sikeres végrehajtdshoz sziikséges
informéciokat felvegye, azokat feldolgozza és a mozgasvégrehajtast a kiilsé kortilményekhez

igazitsa(Dubecz,2009.151-152.).
2.2 A koordinacios képességek csoportositasanak szempontjai

A képesség feldolgozdsa a mozgasos tevékenység aspektusdbol torténik, igy a
tovabbiakban a ,,mozgaskoordindcid” helyett csak a ,,koordindci6” kifejezést hasznaljuk,

allapitotta meg Gyetvai (2008).

A koordinacios képességek alatt a teljesitmény olyan feltételrendszerét értjiikk, melynek
segitségével megvalosul a mozgastevékenység idegrendszeri szabalyozésa, hatarozta meg

Kecskemétiné (2008).
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A koordinacié a mozgasokat vizsgalé tudomanyteriiletek kdzponti fogalma. A teljesség

igénye nélkiil Szatmari (2008) felsorolt néhany specialis meghatarozast:

e Biomechanika: A mozgascselekvésben szerepld, kiillonb6z6é erdimpulzusok
Osszehangolasa.

e [Elettan: A szinergista és antagonista izomtevékenység miikodését szabéalyozo
idegrendszeri folyamatok 0sszessége (neuromuszkularis koordinécio).

e Informatika: a mozgast vezérld, szabalyozo6 folyamatok Osszeegyeztetése.

e Kineziologia: Az egyes izmok ¢s izomcsoportok dsszjatékanak szabalyozasa.

e Pedagdgia: A mozgasfazisok sorrendjének sajatos minta szerinti dsszerendezése a
rész- és alapmozdulatok 6sszekapcsolodasa soran.

e Pszichologia: a cselekvés szervezésében részt vevd pszichikus funkciok, valamint a
végrehajtast kiséro affektiv jelenségek szabalyozésa.

e Szenzomotorika: A mozgasvégrehajtas vezérlésének és szabalyozdsanak egy sajatos

program alapjéan torténd szervezddése.

A kovetkezOkben Nadori (1991) megfogalmazasat allitjuk a kozéppontba, aki szerint a
koordinacid6 nem mas, mint célra irdnyitott mozgasoknak, dinamikus impulzusoknak,
kiilonb6zo erésségli — egymast kovetd — izom-sszehuzodas oknak vagy mozgaselemeknek
egymashoz rendezése, Osszekapcsolasa. Megfigyelhetd, hogy valamennyi megfogalmazas
kozvetett vagy kozvetlen mddon tartalmaz olyan informécidt, melyben szerepel a korrekcio, a
szabalyozo funkci6. A koordinacidés képességek teszik lehetévé, hogy egy adott
feladathelyzetben a feladatnak adekvat mddon mobilizaljuk a kondicionalis képességeinket. A
koordinacids képességek a pszichofiziologiai funkciok egész sorat foglaljak magukban. Az
egyes OsszetevOk egzakt feltardsa, vizsgalati modszereinek kidolgozasa jelenleg a mozgéssal
foglalkozé kutatasok egyik legdinamikusabban fejlodo teriilete. A mozgasos teljesitményben
kiemelt szerepet tulajdonitunk a mozgasiigyességnek, mint komplex koordinacios
képességnek, amelynek az eredménye mindig valamilyen specidlis tevékenységben jelenik
meg. Ennek megfeleléen beszEliink példaul tigyes sizordl, tdncosrdl vagy teniszezoérdl, mely
tulajdonsag nem csak egy élsportolora lehet jellemzd, hanem barkire, aki a sportot csak
kikapcsolddas szintjén gyakorolja (példaul rekredcid). Hangstlyozni kell azonban, hogy nem

minden jol kivitelezett, koordindlt mozgas eredményes.

A mozgasos teljesitményben tiikr6z6dé koordinéacios képességeket Farmos (2009) alapjan

és a teljesség igénye nélkiil a kovetkezd szempontok alapjan lehet csoportositani:
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e Idegrendszeri folyamatok kiemelése

- A mozgasszabalyzo- és vezérld képesség;

- Motoros alkalmazkodé képesség;

- Mozgéstanulasi képesség

- Mozgésszabalyozo (koordinalo és korrekcios) képesség;

- Gyorsasagi koordinacios képesség;

- Alloképességi koordinacios képesség (Hirtz, 2004);

- A mozgaskészségek részelemeinek 0sszekapcsolasi képessége;

- Szituaciok valtozasaihoz valo alkalmazkodas képessége (Fritz . 2006).

o A tevékenység eredményességét meghatarozo képességek szerint (Harsanyi, 2000)

- arészelemeket 6sszekapcsold képesség;

- 1d6- és térbeli t4jékozodo képesség;

- differencialt mozgésérzékelés;

- egyensulyérzékelési képesség;

- komplex reakcioképesség;

- aszituacidk valtozasaihoz vald alkalmazkodas;

- ritmusérzek, ritmusképesség.

e A mozgasiigyesség specidlis megjelenési formdinak Osszetevdit és feltételeit képezd
eddig felsorolt koordinacios képességeket a késObbiekben a kovetkezd
tulajdonsagokkal egészitették ki a szerzok - Harsanyi (2000), Fritz (2006) , Farmos
(2009) :

- mozgékonysag;

- hajlékonysag-lazasag;

- organizacios képesség;

- 1dozito érzék;

- helyzetfelismerési- és dontési képesség.

e A koordinaltsag miikodése alapjan (Istvanfi, 2006)

crer

amelyek egy adott mozgéas pontos végrehajtasat, finom, ritmikus, harmonikus, esztétikus
kivitelezését teszik lehetdvé. Példaul: differencidlt mozgasérzékelés, egyensulyérzék,

ritmusérzék, mozgéasadaptacios €és korrekcios képesség.
alkalmazkodasunkat, viselkedésiinket, illetve cselekvéseink Osszességének eredményességét
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teszik lehetové. Példaul: ido6- és térbeli tdjekozodo képesség, komplex reakcidképesség,

szituacidhoz valé alkalmazkodasi képesség, id6zitd érzék és dontési képesség.

e Koordindltsag a kolcsonhatds értelmezésében (energiaminimum-élménymaximum,
Nadori (1991).

- hatékony mozgéasvégrehajtas;

- gazdasagos, csiszolt mozgas;

- eredményes cselekvéstanulas;

- biztonsag, kedvezd mozgasélmény.
3. AMOZGASOS JATEKOK SZEREPE A KOORDINACIOS

KEPESSEGEK FEJLESZTESEBEN

A jaték a nevelés egyik legeredményesebb eszkdze. A fizioldgiai hatdson kiviil olyan
pedagobgiai, erkolesi, szellemi tulajdonsidgokat fejleszt, amelyek a mindennapi életben, a
tarsadalomba vald beilleszkedéshez nélkiilozhetetlenek. Jatéktevékenység kozben fejléddnek
az értelmi, erkdlcsi, akarati tulajdonsagok, a kozosségi és az egyéni nevelés is megvalosul.
Jaték soran nemcsak a nevelés, az oktatas céljai valosithatok meg, de a tantervi célkitlizések
is. A jatéknak jelentds szerepe van a tanulok egészséges testi-lelki fejlddésében. Valtozatos
mozgésanyaga ¢és helyszine (vizi, szabadtéri, tantermi) széleskdrii és sokoldalu fejlesztést tesz
lehetdvé. Javitja a szervezet ellendlld képességét, eldsegiti a mozgato- €s a tartorendszer, az
egész szervezet idegrendszerének, keringési és légzdrendszerének fejlodését, funkcionalis
tulajdonsagainak javitasat. A jatékok egészségmegdrzd és fejlesztd funkcidja a sokoldalt
mozgéasanyaga miatt Osszetett. A jaték kozbeni mozgéstevékenység javitja a tanulok
mozgaskulturajat, ndveli teherbirod képességiiket. Segiti az egészséges testi fejlodeést. A jatékot
kiséré oromérzet pedig mind a testi, mind pedig a lelki fejlédést pozitiv irdnyba befolyasolja.
Jaték hatasara fejlodik a testgyakorlds, a sport, a jaték iranti igényiik, mely megszilarditasaval

egész ¢letre kialakulhat a mozgés irdnti szeretet (Bély — Janisch, 1963).

A jaték mélyiti a mozgasos tevékenységekhez és a testneveléshez kapcsolodd pozitiv
érzelmi viszonyulast. Segit a szabadidé hasznos eltoltésében, és a szemléletmod alakitasaban.
Ez természetesen akkor valosul meg, ha az oktatdsi folyamat tudatos, tervszerd,

modszertanilag megfelel6 pedagogiai iranyitas mellett zajlik.

A jaték hatasos eszkoze a szellemi fejléddés eldsegitésének is. Azéltal, hogy a gyermekjaték
kozben koncentrdl, figyel — a jatékra, a tarsara, az ellenfélre, a szabalyok betartdsara —,

tokéletesiti figyelmét, igy magasabb szintre emelkedik gondolkodasi képessége. Fejlodik
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helyzetfelismerd képessége, itéletalkotasa, kezdeményezd €s szervezokészsége, képzelete és
emlékezete. Ezek mind tdmogatjak az értelmi fejlesztést. Jaték kozben fokozott érzelmi
hatasok érik a gyermeket. A jaték oromet, kielégiilést, sikerélményt nyujt. A siker, és az arra
valo torekvés az ember egyik legfontosabb torekvése az életben. A jatékban ez a vagy
elérhetd. A siker a kulcsa az aktivitasnak és az Onbizalomnak. A sikerélmény érzése a
leginkabb aktivizdlo ¢és Onbizalmat ad6 tényezd. A jatékban elért sikerélmények
nagymértékben befolydsoljak a személyiség fejlodését. A jatékban megnyilvanuld érzelmek
altalaban pozitivak, de az el6fordulé negativ hatasok ugyanugy fejlesztéek. A gyermeknek
meg kell tanulnia kontrollalni érzelmeit, fel kell tudni dolgozni a sikerélmény mellett a
kudarcélményeket is. A fokozott érzelmi hatasok elviselésére és kezelésére tanit meg a jaték.
A jaték kozbeni oromteli mozgas hozzasegit a felesleges energidk levezetéséhez, igy példaul
az agresszioéhoz is. Ezeken kiviil szerepe van még tovabbi értékes személyiségvondsok
fejlesztésében, mint amilyen a félelem lekiizdése, a szabalyok betartasa, az Osszpontositas,
illetve a céltartasban, ami a nehézségek lekiizdése, az empatia, kudarctiirés. A jatékok
tarsadalmi jelent6sége, hogy a transzferhatds miatt a jaték soran kialakult pozitiv
személyiségjegyek atvihetok az élet mas teriiletére. Olyan személyiségjellemzOk, mint az
igényszint, a teljesitményszint, az onértékelés, a kozosségben elért siker, a kudarc transzfer
hatasai is érvényesiilnek. A jatékok tovabbi pozitivuma, hogy a pedagdgus szdmara kivalo
lehetdséget biztositanak a tanuld megismeréséhez, hiszen az Onfeledt jatékban leplezetleniil
jelennek meg a gyermek jellembeli tulajdonsagai, a tarsaikhoz, a k6zosséghez valo viszonyuk,
az értékrendszeriik (Bély — Janisch, 1963).

3.1 A mozgasos jaték és a vele osszefiiggd fogalmak

A mozgasos jaték egy olyan gyiijtéfogalom, amely magaba foglalja mindazon mozgasos
tevékenységeket,amelyeknek célja a kitlizott feladatok eredményes megoldadsa, a gydzelem
kivivasa.,,A mozgasos jaték kifejezi az aktiv mozgést, ami minden életkorban szorakozast
jelent ésegyben versenyszeriséget iS. A versenyzés egyenld feltételeit a jatékszabalyok
biztositjak. Ajatékszabalyok,  pedig  Osszefliggnek a  jattk  céljaval  és
feladataval”(Kovacs,2007.12.).A mozgasos jaték testgyakorlatokat foglal magaba, ebben az
értelemben a testnevelés eszkdze, és egyszersmind tartalma is.A jaték fogalmat azonban
nemcsak az iskolai testnevelés szempontjabol sziikséges ismerniink.Vizsgélataval
foglalkozhatunk torténelmi szempontbol is. Megallapitott tény, hogy a jaték amunkabdl és a
harci tevékenységbdl ered €s csak hosszu tarsadalmi fejlddés soran valt oncélutevékenységge,

illetve a testkultura részévé. Sok, mai jatékunk elnevezése 6rzi a torténelmi multat. Igy
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példaul, a ,, Kanaszos”, ,,Cs6szjatékok”, ,,Halaszok”, ,,Szamhéaboru”, stb.Ugyanigy Orzi a jaték
eredetét a jatékok két alapvetd funkcidja, a tamadas és a védelem, ami aharccal még tartalmi
azonossagot is mutat. A jatek fogalmaval még a fejlodéslélektan is foglalkozik.
CsecsemoOkortol koveti 1épésréllépésre a mozgasban megnyilvanuld cselekvéseket, azok
alakulasat a targyakkal valo ,,babralastol”(szenzomotoros manipulaciotél) kezdve az utanzo-,
szerep-, feladatjatékokon at a szabalyjatékokhoz. Természetesen azokban az 6sszefiiggésekben
¢és kolcsonhatasokban, ahogy ez a fejlddés az értelmi,erkdlcsi megnyilvanulasokkal egyiitt
lemérhetd. A pszichologia értelmezése szerint ajatéktevékenység bioldgiailag megalapozott
sziikséglet, ami aktivitdsra, folytonos mozgésra,tevékenységre készteti a gyermeket, a
sziikséglet levezetése soran €s nyoman 1ép fel a mar emlitettfunkciodrom, ami motivalja az
ismétlodést, tehat serkentdleg hat vissza a mozgaskésztetésre. Azdvodas gyermek 0
tevékenységi formaja a jaték. 4-5 éves kortol kezdve fogjék fel és értik meg agyerekek igazan
a jaték kotottségeit, feltételeit. Az iskolaba 1épd gyerek — életkori sajatossagai folytdn — még
kozel all a nagycsoportosovodashoz. Mozgéskésztetése tovabbra is fennall, sot novekszik,
mig az iskolai ,,iil0 életmdd”, akoncentralt szellemi foglalkozas, a fokozottabb fegyelem,
onuralom korlatozzak a mozgassziikségletlevezetését. Jatékigényiik tovabbra is nagy, de
megvaltozott helyzetiik folytan, modosulnak jatékaik.Ebben az ellentmondasos folyamatban a
jatek alkalmazasa teriiletén fokozott feladatok harulnak atestnevelésre.Az elemi elvaras a

testnevelési foglalkozasokon valo aktiv érzelemmel dus részvétel (Kovacs, 2007. 13.).

Az iskolai mozgasos jaték fogalma ismertetdjegyein keresztiil (aktiv mozgés, cél,
feladatok,jatékszabalyok, versenyszerlis€ég, Oromélmény) tobb- kevesebb mértékben,
kolcsonhatdsban allnéhdny mas, a jaték fogalmaval Osszefliggést mutatd, és az oktatas
teriiletén beliil jelentkez6fogalommal, igy: a jatékossag, illetve jatékos oktatds, a versengés és
a versenyjaték fogalmakkal.Mig a jaték a gyermek spontin tevékenysége, amit maga
kezdeményez, megkozelitélegteljesen szabadon, 6nalldan cselekszik, tapasztalatokat szerez,
dolgokat, jelenségeket ismer meg, addig az oktatasi folyamatot a pedagdgus tervezi, szervezi
és iranyitja. A gyermek utasitasokat,feladatokat kap, amiket végrehajt tapasztalasa ismeretei
alapjan. E kétféle tevékenység (jaték,oktatds) eltérd iranyultsdga a jatékossdgban, a jatékos
oktatasban 6tvozodik eggyé. A jatékossagnem azt jelenti, hogy a gyerekek azt teszik, amit
akarnak, hanem akarjak és tegyék, azt, amit a nevel6 kivan. A jatékos oktatads magaba
zarja a tevékenység céljat, feladatait, a gyermekekoromélményét, aktivitasat, kreativitasat.

A testnevelésben a jatékossdgot, mint modszert, minden didaktikai mozzanatban

alkalmazzuk,legyen az ismeretnyujtas, gyakoroltatas, hibajavitas vagy értékelés. A jatékos

23



oktatassal a gyermektanulasi tevékenységének lényegét, tartalmat valtoztassuk meg. E
folyamat o6rommel, érdeklddéssel,aktivan, ©on-, és masok kontrollja mellett torekszik
eredményes tevékenységre, elismerésre. Efolyamat hat, és visszahat ra, stabilizalja és alakitja
személyiségét. Ebben a vonatkozasbanfejezodik ki a jatékos oktatds tartalmanak tartalmi
oldala.A versengések olyan egyszerli, jol, attekinthetd, els0 hallasra megjegyezhetd
kiizdelmek —mozgasos jatékok — amikben az egész kozosség minden tagja egyidejlileg
ugyanazt a jatékfeladatothajtja végre. Az eredmény kozlése minden egyes jaték befejezése
utdn a gydztes egyén, vagy csoportmegnevezésével torténik. Vagyis minden versengést
azonnali értékelés zar le.A versengések azért jatékok, mert van meghatarozott céljuk,
feladatuk, szabalyuk és ugyancsakoromélmény forrasai. (Pl: K.H.: torokiilés a haladas
iranyaba, az induldé vonal mogott. Atfutas azudvar egyik oldalarél a szemben 1évé oldal
vonaljelzéséig, gyors fordulat utan szokdelés valtottlabbal a kiinduld vonalig és ismét gyors
fordulattal a kiindul6 helyzet felvétele. Aki elsOnek teljesitia feladatokat, nem téveszti el azok
sorrendjét és a kiindulo helyzetet pontosan, felveszi az a nyertes).A versengések a versenyek
elokészitdi. A versenyjaték, a mozgasos jatékok olyan ismétlddo, ciklikus folyamatat jelenti,
amelyben tobbfutam eredményeinek Osszesitésével torténik a végsé eredmény megallapitasa,
a teljesitményértékelése. A jaték céljanak, feladatainak és szabalyainak betartasa és teljesitése
alapjan a résztvevOkozosség teljesitményét futamonként kiilon pontérték fejezi ki, és a
végeredmény megallapitdsavalamennyi futam eredményeinek egybevetésével

torténik(Kovacs, 2007. 14.).
3.2. A mozgasos jatékok hatasa a gyermek személyiségére és fejodésére

Jatszotéren, strandon, udvaron, mindenhol, ahol szabad mozgaslehetdség kindlkozik, azt
tapasztaljuk, hogy az egészséges kisgyermek szinte sziintelen mozgasban van. Eletkoruk,
egyéni fejlettségiik szerint, - bar egymastol eltéréen — valamennyien természetes mozgasokat
végeznek. Ennek az ,,6rokmozgéasnak”™ belsd inditékairol (biologiai sziikséglet) mar az el6zo
fejezetekben szoltam. A kiils6 ok, maga a kornyezet, amely a legkiilonfélébb mozgasok
végzésének lehetOségeit kinalja, s a belsd késztetésre ingerként hat. Az iskolaba keriild
gyermek nem valtozik meg mardl holnapra. Jaték- mozgésigénye tovabb kiséri az 1j
kornyezetbe, a megvaltozott feladatok, s ¢€letmdd teriiletére. ,,A kisiskolaskor kezdete a
testalkat fejlodésében egy fontos szakasznak, az elsd alakvaltozdsnak a befejezése”.
Megvaltoznak a testrészek méretaranyai, a torzs differencidltabb lesz, a vdz csontosodésa
tovabb folytatddik, de ebben az ¢letkorban még konnyen deformalddhat, ezért a testtartasra

kiilonos gondot kell forditani. Az izomzat — beleértve a szivizomzatot is — a fokozatosan
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novekvd intenzitasu, intervallumos terhelés hatdsara kedvezden fejlodik. Az egész
agymilkddés funkcionalisan is tokéletesedik, az idegkapcsolatok fejlodésében is jelentds
valtozas kovetkezik be az ingeriileti és gatlasi folyamatok viszonyaban, és ez a
kedvezOen hat. A mozgasos jatékok azaltal, hogy az ember természetes mozgasait
tartalmazzak (futds, ugrds, guritas, dobds, kuszds, maszas, fliggés, egyensulyozas, stb.)

lehetdséget biztositanak:

- amozgascselekvések elsajatitasara, alkalmazasara, készséggé alakitasara,
- az alapvetd testi képességek (koordinadcios képesség, gyorsasag, alloképesség, erd)
fejlesztésére,

- amozgas és keringési szervek fejlédésére (Kovacs, 2007. 16.).

Ezek a hatasok nem elszigetelten, hanem egymassal szoros, s6t sziikségszerii
kolcsonhatdsban jelentkeznek a mozgdsos jaték folyamatdban, a gyermek aktiv
tevékenységének eredményeként. Az elemi iskoldba 1épd gyerekek — az egész szervezet
bioldgiai struktirdja és funkcidinak Osszhangja szerint - egymastol egyénileg eltérd szintl
keészségekkel és képességekkel rendelkeznek. A mozgasos jatékok intenzitasa kiilonbozo, de
azaltal, hogy az egész szervezetre altalanos és tulstlyban energikus ingerhatést fejtenek ki,

nagymértékben segitik a harmonikus fejlédést, fokozzak a teljesitOképességet.

Az als6 tagozat mozgasos jatékainak nélkiilozhetetlen feltétele a testi képességek
megfeleld szinvonala, ami egyben alkalmazasuk egyik eredménye is. A mozgasos jatékok
egyidejiileg tobb képességre gyakorolnak hatast. Az eredményes jaték legtobb esetben, az
igyességen mulik. A gyermekek mozgéaskoordindcios képessége a jatékban, a
feladatmegoldas folyamatiban, a tapasztalatszerzés utjan fejlédik. A mozgasos jatékok
értelmes cselekvéskomplexumok, amelyekben a testi- és lelki képességek egyidejiileg,
egységben jelentkeznek. Sok jaték a gyorsasag testi képességére gyakorol fejlesztd hatast.(pl.
a futd, fogd jatékok). Mas jatékok foleg az erd fejlesztdi. Minden mozgasos jatékhoz
sziikséges az alloképess€g, ami abban mutatkozik meg, hogy a jaték novekvd idétartama alatt,
illetve a futamok tobbszori ismétlése soran sem jelentkezik a faradas. A szervezet ellendllasa
a terheléssel szemben magas. A jaték szervezetre gyakorolt hatdsa nem valaszthato el azoktol
a pszichikai jelenségektdl, amelyek a jaték élményét megeldzik, kisérik, kovetik. Az érzelmek
erossége az atélt élménytdl fiigg, s ez egyénenként eltérd. Az élmények, érzelmek szoros
kapcsolatban vannak az idegrendszer allapotaval, s ennek hatasara megvaltozik a vérnyomas,
a pulzusszdm. Van, aki érzelmi fesziiltségét a jaték megkezdése eldtt, helyben szokdeléssel,
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mas kiabalassal fejezi ki. Ha a tanulok tobbségét pozitiv emociok feszitik, hatasuk atterjed
azokra a gyermekekre is, akik vagy zarkozottabbak, vagy kevésbé pozitiv élményeket,
tapasztalatokat raktdroztak el megel6z6 jatékélményeik soran(Kovacs,2007.170.). Az
érzelmek adnak a tovabbi cselekvéshez energiat. Az érzelmek szabalyozoja az akaraterd. A
gyerekek a kitlizott cél, az eldttiik allo feladatok eredményes megvalositasara torekszenek és
ez csakis sajat akaratuk mozgositasa révén lehetséges. Miutan a jaték folyamatdban minden
egyes egyén Onalldan cselekszik, az akarati elhatarozas onalloésagot igényel, és ez, tudatos
aktivitassal kapcsolodik 6ssze. Egy jatékszituacion beliil, ahhoz hogy egy gyerek eldontse a
megoldas modjat, értelmi latolgatds, mig a megvaldsitashoz akaraterd, tudatos aktivitas ¢€s
érzelmi toltés sziikséges. A jatéktevékenység sikere azonban a fizikai képességek és a
mozgéaskészség szinvonalatol, valamint a pillanatnyi helyzet felismerésétol egyarant fiigg. A
koriilmények felismerése, a cselekvés mechanizmuséaval kapcsolodik Ossze. Mindehhez a
figyelem koncentracidja nélkiilozhetetlen. S minthogy a jaték, - noha az egyén Onélldan
cselekszik, kollektivaban folyik, az eredményre torekvés, az egymas cselekedeteihez vald
igazodast nem nélkiilozheti- akar egyénileg versengenek, akar csapatkdzosségben jatszanak.
A csapatjatékokndl pedig mar az Gsszehangolt cselekvés-sorok vezetnek eredményre. A
fentiekbdl lathatjuk, hogy a mozgésos jaték a gyermek személyiségével szemben sokoldalu

fizikai- pszichikai kdvetelményt tamaszt(Kovacs, 2007. 18.).
3.3 A mozgas-koordinacio mérése

Nadori szerint (1991), a mozgaskoordinacid az adott technika kivitelezése alatti izom-
0sszehuizodéasok Osszekapcsolasa, szabalyozasa. A hétkoznapi nyelvezetben, a kozfelfogasban
az emberek hajlamosak a mozgaskoordinacios képességeket az egyensulyérzékeléssel,
igyességgel altalanositani. A szakirodalom, a sporttudomany és az egészségtudomany szamos
képességet kiilonit el és fogalmazza meg azok megjelenését akar a mindennapi €letben, akar a
mozgésos cselekvéseken beliil. A sportmozgasokban a mozgaskoordinaci6 minden formaja
megjelenik, sportdganként, azok jellegzetességeként valtozo az eldéfordulasi aranyuk. A
mozgéskoordinacid képességein beliil az egyenstlyozo képességet tudjuk a leginkdbb sportag
specifikus tesztekkel, illetve laboratoriumi koriilmények kozott mérni. A fejezet célja nem a
koordinécids képességek részletes leirasara, megjelenési formaira térekszik, hanem gyakorlati
Utmutatét ad a testneveld tandrok, sportszakemberek szamara a legkdnnyebben,
legkézenfekvobb moddon elvégezhetd vizsgalatokrol. A szakirodalom kevés, kvantitativ
jellegli vizsgalatot sorol fel, sokkal inkébb a kvalitativ, megfigyelés alapjan torténd

értékeléssel talalkozunk a jelen képességek mérései soran.
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Az egyensulyozo képesség statikus és dinamikus formajanak vizsgélatara is szamos validalt, a
szakirodalomban alkalmazott modszert ismeriink. A tudomany egyidejileg foglalkozik a
fiatalkoruak, az utanpoétlas €s élvonalbeli sportolok, valamint az idéskoruak egyensulyozo
képességének mérésével is. A sportmozgasokhoz legkozelebb allo teszteket mutatjuk be,
tovabba emlitést tesziink az egészségtudomanyban, az iddskori egyensulyzavar miatt hasznalt

vizsgalatokrol is.
3.3.1Palyatesztek a mozgaskoordinacio mérésére
o Flamingo proba (FlamingoBalance Test)

Sziikséges eszkozok: stopperora, sikfeliiletii gerenda (50 cm hosszl, 5 cm magas és 3 cm

széles).

A teszt leirdsa: A vizsgalat célja a statikus egyensulyozo képesség vizsgalata egy labon. A
proba értékeli a 1ab, a medence ¢€s a torzsizom erejét. A vizsgalati személy cipd nélkiil, egy
labon raall a gerendara gy, hogy a gyakorlat megkezdésénél ratamaszkodik a mérést végzo
személyre a stabil egyensulyi helyzet kialakitdsa miatt. A szabad labat térdben hajlitja,
labfejét megfogva, sarkat szoritsa a farizmahoz. A mérés soran fontos, hogy 60 masodpercig
megtartsa ezt az egyensulyi helyzetet. Ha a vizsgalt személy lelép a gerendarol, vagy elengedi
a felhuzott labat, az 6rat meg kell allitani, majd a mérés a kiindul6 helyzet ismételt felvételétdl

folytatodik.

Ertékelés: Szamoljuk, hogy 60 mésodperc alatt hany hibat vétett. Ha az elsé 30 masodpercben
tobbet hibazott 15-n¢l, akkor a vizsgéalatot meg kell szakitani és automatikusan 0 pontra

értékelni. Ertékelés: Egy perc alatt az egyensulyvesztések szama (db).
Megjelenése a szakirodalomban: Barabas (1993).

o Golya — teszt (Stork Stand Test)
Sziikséges eszkozok: sik feliilet, stopperora

A teszt leirdasa: A vizsgalat célja a statikus egyensulyozd képesség vizsgalata egy labon,
labujjhegyen allva. A vizsgalati személy cipd nélkiil, egy labon all a talajon ugy, hogy kezeit
csipdre teszi és a szabad labdnak talpat, a tamaszlab térdének belsd részéhez emeli és
megtartja. A gyakorlat a sarok emelésével, labujjakra emelkedéssel kezdédik. A feladat
iddtartama 60 masodperc, de az 6ra megall, ha csipdjérdl leveszi a kezeit, ha a tdmaszlabaval

nem tud egy helyben allni, ha a tdmaszlabaval ellentétes labat elemeli a térdérdl, vagy ha a
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tamaszlabanak sarka a talajhoz ér. A gyakorlatot a feladat bonyolultsaganak novelésével

csukott szemmel is elvégeztethetjiik.

Ertékelés: az értékelést masodpercekben mérjiik. Az vizsgalati személy eredménye az elsd
hibajandl mért idéeredmény lesz. A gyakorlatot haromszor végeztetjik el és a legjobb

eredményt rogzitjiik.
Megjelenése a szakirodalomban: Johnson és Nelson(1979.)
o Séta a gerendan (BalanceBeam Test)
Sziikséges eszkdzok: torna gerenda, tornaszonyeg, vagy szivacs, stopperora.

A teszt leirdsa: A vizsgalat célja a dinamikus egyensiulyoz6 képesség vizsgalata séta kdzben.
A vizsgalati személy a tetszOleges magassdgi gerenda egyik végérdl a masikig sétal 6
masodperc alatt anélkiil, hogy leesne (cip6 nélkiil). A 6 masodpercet a mozgas megkezdésétol

szamoljuk. A gyakorlatot haromszor végeztetjiik el.

Ertékelés: szubjektiv megfigyelés alapjan torténik. A feladatot végrehajtd, a tablazatban
lathaté pontszamokat kaphatja a személyzettdl (lehetdleg haromfds), melyeknek atlagat
vessziik figyelembe. A haromszori kisérlet eredményeinek atlagat tekintjiik a vizsgalat végso

értékének.
o Jarasvizsgalat (FunctionalGaitAsessment)

A funkciondlis testtartds proba 10 gyakorlatot vizsgal és az el6zd tesztekhez hasonldan
pontozasos rendszerrel értékeli a gyakorlatok végrehajtasanak mindségét. A vizsgalt
személyek feladatai a kovetkezOk: jards vizszintes feliileten, kiilonbozd sebességgel torténd
jaras, jaras kozben végzett vizszintes fejforditasok, jaras kozben végzett fejbiccentések, jaras
fordulatokkal, jaras akadaly atlépéssel, jaras keresztbe tett kézzel, jaras csukott szemmel, jaras

hatra és 1épcs6zés.
Megjelenése a szakirodalomban: Wrisley és Kumar (2010).
o Lapérinto proba (eurofit)

Sziikséges eszkozok: allithatd magassagu asztal, mérdszalag, ragasztoszalag, dntapados papir,

stopperora.

A teszt leirdsa:A vizsgalat célja a kdzvetleniil az idegrendszer szabalyozasabol megvaldsuld

pontos mozgasvégrehajtas mérése. Az asztal tetejére, egymas mellé felragasztunk két 20 cm
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atmérdji kort, melyek kozéppontja egymastol 80 cm-re van egymastol. A kordk kozott
féluton egy 10 x 20 cm oldalu téglalapot ragasztunk. A vizsgalati személy kis terpeszben, az
asztallal szemben 4ll, a nem domindns kezét a téglalapra helyezi. A domindns kezét az azzal
ellentétes oldali kor kézepére helyezi. Feladata, hogy jelre a lehet leggyorsabba tenyerével
megérintse egyszer az egyik, egyszer a masik kort. 25 alkalommal kell mindkét kort érinteni.
Hangosan szamolva, a 25. ciklus utdn a stopperérat megallitjuk. A vizsgalatot kétszer

végeztetjiik el, koztiik miniméalisan 2 perces pihendiddvel.

Ertékelés: A vizsgalat érvénytelen, ha a téglalapra helyezett kezét elmozditja, vagy tenyerével
nem érinti a koroket. A masodpercben mért eredmények koziil a jobbat vessziik figyelembe és
rogzitjiik.
Gyakorlatok a gyorsasagi koordinacié megfigyelésére:

e Fogojatékok

¢ Kislabda hajitas

e Téavolugras, magasugras

e Kis stulyll tométtlabda hajitas

e Vagtafutasnal lépéshossz €s 1€pésfrekvencia vizsgalata

o Uszasnal csapasszam vizsgalata

o Ugrokatél gyakorlatok

e Sorversenyek

e Viltoversenyek

o (Cselezés labdaval véddvel szemben labdéaval, vagy labda nélkiil (pl. kézilabdazas)

e [abda atadasok helyben (pl. kosarlabdazas)

e Ritmikus gimnasztika, szertorna gyakorlat szinvonala

Ertékeljiik, hogy a vizsgalati személy képes-e a mozdulatokat, mozgasos cselekvéseket, a

technikai elemek magas szinvonaldn nagy sebességgel, gazdasagosan végrehajtani.
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4. AZ ERTELMI KEPESSEGEK OSSZEFUGGESE A

KOORDINACIOVAL

A tudatos mozgasfejlesztés nem nélkiilozheti a mozgéasos cselekvések megtanuldsdhoz és
sikeres alkalmazasukhoz sziikséges képességek ismeretét. E képességek a személyiség sajatos
komponensei (szomatikus ¢és pszichés), melyek egylittes felhaszndlasa kell a sikeres
fejlesztéshez. A mozgasfejlesztésben a 7-10 éves kor végére mar kialakultak és
megszilardultak a funkciondlis és sportagi mozgasformak, amelyek kedvezd feltételeket
biztositanak a magasabb szintli, bonyolult sportagi mozgésok elsajatitdsdhoz. A kovetkezd
szakaszokban (sportdgi mozgasok) megtanulandd6 mozgasok, mozgaskészségek kialakitasa
feltételezi (eldtérbe keriil) a tudatos képességfejlesztést, amely kedvezd alapot teremt a

bonyolultabb mozgésos cselekvések elsajatitasahoz.

Ez nem jelenti azt, hogy korabban nincs tudatos képességfejlesztés, minddsszesen annyit
gondolunk rola, hogy a korabbi motorikus képesség fejlesztése nem sportedzés jellegli. Az
elsd 4-5 életévben a fejlesztésére — a gyermek mentélis fejlettsége miatt — alapvetden a
gyermek érzékszerveinek motivalas utjan torténd aktivalasa a jellemz6. A sportagi mozgasok
bonyolultsdga, és a hozzdjuk kapcsolodo teljesitményigény innentdl kezdve mar nem
nélkiilozheti a motorikus képességfejlesztésnek oOndlloan torténd kozvetlen fejlesztését.

Természetesen, hogy egy-egy gyermeket mikor lehet edzésszerii felkészitésben részesiteni,
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nagyban fiigg az adott gyermek mentalis érettségétol. Az alapkészségek elsajatitdsan tal levo
gyermeket a sportdgi mozgéasok elsajatitasdra motivalni kell, fel kell ébreszteni benne a
teljesitmény utani vagyat. Ehhez pedig hozzatartozik a sportagi mozgasok megtanulasan til a

képességek fejlesztésének onallé megjelenése (Szakaly, 2011).

A képességfejlesztés sikere megkivanja a fejleszt6tdl a megtanulandd mozgas
szerkezetének tokéletes ismeretét, a célmozgéas eredményes végrehajtasahoz sziikséges
képességek meghatarozasat, hiszen ezek sajatos rendszert alkotva biztositjak, teszik lehetdve,
hogy a mozgas létrejojjon. Igy a tovabbi eredményes fejlesztés, kiilondsen a sportagi
mozgasok vonatkozdsdban eldtérbe helyezi azokat a specidlis elméleti és gyakorlati
ismereteket, amelyek az egyén teljesitményének fejlesztésére vonatkoznak. Sziikségszeriien
tehat, a teljesség igénye nélkiil (hiszen nem célunk ¢és feladatunk) rendszerezziik és
Osszefoglaljuk azt az ismeretanyagot is, amely az iskolai testnevelésben és a rekreacios
tevékenységekben is iranymutatoként szolgalva segitheti a hatékonyabb mozgasfejlesztést

(Kiraly, 2011).
4.1 A motorikus képességek anatomiai és élettani alapjai

Az emberi szervezet miikddését a szabdlyozorendszer iranyitja, melynek csupan
didaktikailag elkiilonitendd egységei, egymast feltételezve, egymast kiegészitve végzik

szabalyoz6 munkajukat. Ezek a kdvetkezok:
e aneuro-endokrin rendszer (belsé elvalasztasii mirigyek),
e aszomatikus idegrendszer,
o avegetativ idegrendszer.

Mindhdrom rendszernek megvan a sajatos funkcidja, azonban a szabalyozas soran

egységesen miitkodo szerkezetet alkotnak.

A motorikus képességek szamos strukturalis €s funkcionalis egység kozos, egymast
feltételezd, egymast kiegészité mitkodésének az eredménye, a valdsagban eszk6zok, amelyek
a mozgasok létrejottének a feltételeit teremtik meg. Biologia alapjaikat szerkezeti
(strukturdlis) és mikodési (funkcionalis) OsszetevOkre oszthatjuk. A mozgads az ember
alapvetd ¢letjelensége, mely a kitlizott cél fliggvényében az emberi test hely- és/vagy
helyzetbeli valtoztatdsadban nyilvanul meg. A folyamatban résztvevd szerveket egyiittesen a
mozgés szervrendszerének, mozgatdrendszerének nevezziik. E rendszer két részre: aktivra és

passzivra oszthato fel. A passziv részhez tartoznak a csontok, amelyekbdl a test szildrd vaza
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all és a csontokat Osszekapcsold iziiletek. A mozgas aktiv szerve az izom, amely a
mozgatérendszer passziv részével, a csontrendszerrel all szerkezeti és funkcionalis
kapcsolatban. Az aktiv cselekvd rész (izom) idegi impulzusok hatdsdra képes megfesziilni,
megrovidiilni, illetve megnyulni a kiils6 erék és a mozgas kdzben létrejovo belsd erdhatasok,
valamint a tanult mozgasok térbeli, idébeli és dinamikai jellemz6inek megfeleléen (Angyan,

2005, 65.).

Az izomrendszer néhany jellemzoje. A szervezetben megkiilonboztetiink harantcsikolt
izmot, sima izmot €s szivizmot. Az emberi mozgas alapjat a harantcsikolt izmok miikdodése
képezi, amelynek soran az idegrendszer kiilonb6z6é szintjeirdl érkezé ingeriiletek
(impulzusok) hatasara megfeleld valasz (fesziilés, rovidiilés, megnyulas) jon létre. Az
izommikodést tehat kozvetleniil az idegrendszer iranyitja (mozgatdkéreg — piramis és
extrapyramidalis palyak — gerincveld mellsé szarvi mozgaté neuron — izomrost —
erokifejtés — mozgas — cselekvés). A mozgasban résztvevd legkisebb elemi egység az
ugynevezett motoros egység, melyet az izomrost és a hozza kapcsolédd6 mozgatd neuron
alkot. A mozgas aktiv szervei a vdzizmok miikodésiik soran kémiai energiat alakitanak at
mechanikai energidva, ennek a felhaszndldsdval a mozgatérendszer passziv alkotoelemeit, a

csontokat és iziileteket mozgatjak.

Az emberi szervezetben jellemzéen nem az egyes izomrostok, hanem a kiilonb6zd
izomcsoportok egyiittmiikddve hajtjak végre a mozgasokat. Az izmokat a mozgéasban jatszott

szerepiik alapjan is csoportokba rendezhetjiik.

e Agonista izmok: kozvetleniil a mozgast végzik (pl.: a karhajlitdsdban a m.

bicepsbrachii).

e Antagonista izmok: a mozgast végz0 izmokkal ellentétesen miikddnek. (pl.: a

karhajlitas esetében a m. tricepsbrachii).

e Szinergista izmok: a mozgas létrejottében kozvetleniil nem vesznek részt, de eldsegitik
annak kivitelezését (pl.: a karhajlitas esetében a vallov izmai)(Hortobagyi —Nadori,

1988. 9-710.).
4.2 A motorikus fejlodést és fejlesztést befolyasoloé tényezdok

A gyermekek novekedését, fejlodését, érését a gének, a hormonok és a kdrnyezeti
tényezok egylittes hatdsa szabalyozza. Napjainkban a kornyezeti hatisok dominanciaja a

meghatdroz6. A taplalkozas mennyisége, mindsége, rendszeressége, a fizikai aktivitds
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gyakorisaga altalanosan elfogadott, meghatarozd tényezOk a gyermekek fejlédésében (
BinbuoBcekuii - Kypok, 2011). Ennek ellenére a gyermekek spontan fizikai aktivitasa a fejlett
(atalakuld, fejlédd) tarsadalmakban, igy hazankban is éppen a valtozd tarsadalmi hatasok
kovetkeztében jelentdsen csokken. Magyarorszagon a gyermekek és a serdiilok mar
rendszeres fizikai aktivitasnak mindsitik a havi gyakorisdgi kirandulast, vagy a teljesen
rendszerteleniil végzett mozgasos jatékokat is. A jelenség természetesen nem egyedi,
Dollman(1999) és munkatarsairamutatnak arra, hogy az 1990-es években a gyermekek fizikai
aktivitasa rendszerint csokken, szabadidejiik nagy részét a kiilonféle elektronikus és vizualis
szorakozasi eszkozok eldtt toltik, ezzel parhuzamosan a motorikus teljesitményeik romlanak.
A gazdasagi feltételek javuldsa utan ez a trend a legtobb orszagban megfordul. Napjainkra
jellemz6 dinamikus politikai, szocialis és gazdasagi valtozasok olykor kedvezoOtlen hatasai

tiikr6z6dnek, megjelennek a gyermekek fejlodésében, érésében (Komicapuk — Uyiiko, 2013)

A kornyezeti hatasok koziil a csaladok gazdasagi helyzete olyan komplex tényezo,
amelynek kovetkezményei altalaban tobb attételen keresztiil (pl. taplalkozas, egészségi
ellatas, fokozott érzékenység bizonyos betegségekkel szemben, személyi hygiene stb.)
megjelenhetnek a gyermekek novekedési és érési jellemzdiben. A szakemberek tobbsége a
gazdasagi helyzetbdl eredd taplalkozasi anomalidkat tartja e tekintetben meghatarozonak.A
politikai és gazdasagi rendszervaltozast kovetd 20 év soran jelentdsen polarizalodott a
csaladok jovedelme és €letszinvonala. Megjelent a valodi munkanélkiiliség és szegénység, a
nem hivatalos hazai statisztikak szerint napjainkban az iskolaskoruak 25-30%-a szorul
rendszeres szocidlis tamogatasra. Az ezredforduldo Eurdpajaban az ,.Ehezés” azonban nem
azonosithatd csupan a biologiai igényektdl elmarado kaloriabevitellel. A hidnyos mennyiségii
¢s a biologiai igényeknek nem megfeleld Osszetételi fehérje-, vitamin- és asvanyianyag-
bevitel, a malnutritio ugyanolyan jellemzdje, mint a kalorigén tapanyagok hianya. Mészaros
¢s munkatdrsa a szocidlisan hatranyos helyzetii gyermekek antropometriai és motorikus
jellemzoinek vizsgalata soran szerzett tapasztalatai szerint a szocidOkondmiai status
értékelhetden befolyasolja a gyermekek testi fejlodését és fizikai
teljesitményeit(Mészaros,2007. 114-119.).

A testosszetétel kifejezés tobb tudomanyteriileten hasznalt fogalom, az emberi test
egészén beliil az egyes 0sszetevok és testanyagok (fehérjék, viz, dsvanyi anyagok stb.) vagy
szovetek egymashoz, vagy a teljes testtomeghez viszonyitott aranyat jeloli. A kérdésfeltevés
fliggvényében kiilonbség lehet abban, hogy egy-egy tudomanyteriilet mely 6sszetevd abszolut

vagy relativ mennyiségének elemzésére fektet nagyobb hangsulyt. A fejlédéstanban fokozott
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a jelentésége a fehérjék, az &svanyi anyagok ¢és a viz korfliggd valtozasanak. A
humanbioldgiai és az egészségszempontii megkozelitésben a zsirszovet tomeghez viszonyitott
aranya az altaldnosan vizsgalt jellemzd, mig példaul a sportantropometridban a zsirszovet
mennyisége mellett fokozott jelentdsége van az izomszdvet aranyanak is. A talstlyossag és az
elhizas novekvd gyakorisdga komoly szocidlis €s egészségiigyi probléma a gazdasagilag
fejlodd és fejlett orszagokban' A testosszetétel koros valtozasanak gyakorisdga azonban
nemcsak a feln6tt populdciora, hanem a gyermekekre is egyre inkabb jellemzd. Az utoébbi 30
évben elvégzett magyarorszagi, nagy elemszami  vizsgéalatokban Mészaros  ¢és
Mohéicsiazonban sem a relativ zsirtomeg, sem a taplalkozasi szokasok alapjan nem

kategorizaltak a gyermekeket és serdiiloket (Mészaros, 2007. 119.) .

A kategorizalas elmaradasanak lehetséges oka, hogy abban az idében a gyermek- és
fiatalkori elhizds még nem volt altalanos szocialis és egészségligyi problémaEuropdban. Az
utobbi 15-20 évben az értékelhetden megvaltozott életszinvonal és életmod kovetkeztében a
fiatalkori elhizas gyakorisdga novekedett. Lohmankategorizalasa szerint egy atlagos magyar,
7—-14 éves koru gyermek relativ testzsirtartalma 2005-ben a ,,mérsékelten nagy” kategoridba
sorolhatd. A talsulyos és elhizott gyermekek és serdiilok gyakorisaga 1985-2000 kozott 12%-
160l 28%-ra novekedett (Komicapuk — Uyiiko, 2013).

A hazai kutatok koziil Bakonyiaz 1960-as és 1980-as években reprezentativ mintan
vizsgalta az iskolai tanulok testi fejlddését és motoros teljesitményeit. Azt tapasztalta, hogy a
testi fejlodés terén a két vizsgalat kozotti idoben nagy volt a kiilonbség, a motorikus
teljesitményekben azonban romléas kovetkezett be. Idében késébbi mintdkon hasonlod trendet
tapasztaltak Photiou és munkatarsai,Mészaros és munkacsoportjais. Hangsulyozzuk, hogy
komplex hatasrdl van szo, a valtozast azonban elsdsorban a kdrnyezeti tényezok modosuldsai
okozzak. Ezek koziil meghatdrozd szerepe van a hipoaktivitasnak, mely kiegésziil az
egeészségtelen taplalkozassal. Kovetkezményként megvaltozik a testdsszetétel és a fizikai
teljesitmények értékelhetden romlanak. Maffeis és munkatarsaimegallapitdsa szerint a
csokkent aerob teljesitmény alapvetden a mozgasszegény életmdd és a fizikai aktivitas iranti

negativ beallitodas kovetkezménye(Mészaros, 2002. 4-7.).

A kiegyensulyozott testi fejlddésben, az egészség fenntartdsdban az életmoddnak
meghatarozo6 szerepe van. Ennek ellenére a gyermekek és a serdiilok életmodjat a sziikséges
mennyiségll fizikai aktivitds hianya és az egészségtelen taplalkozas jellemzi. A nem
megfeleld taplalkozas egyrészt az esszencidlis tdpanyagok tekintetében kronikus
hidnyallapotot teremt, melynek kovetkeztében csokken a szervezet ellenalloképessége,
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masrészt megvaltoztatja a testosszetételt, végeredményként romlik az egyén fizikai
teljesitOképessége. Az egészségtelen taplalkozéas és a hipoaktivitas szerepet jatszik szdmos
betegség kialakulasaban is, ellenben a megfeleld terjedelmili és intenzitdsi mozgdsnak a

preventiv szerepe helyes taplalkozasi szokasokkal tarsulva bizonyitott.

A motorikus teljesitmények genetikai meghatarozottsdgat nem vitatjuk, azonban
szamos vizsgalat alapjan el kell fogadnunk e tulajdonsagok kiilonb6zo fejleszthetdségét. Az
egyén motorikus képességeinek fejlodését/fejlesztését, optimalis szinten tartasat a bioldgiai és
kornyezeti tényezOk egyarant befolyasoljak. A motorikus teljesitmény e két faktor hatdsanak
eredoje. Az aktudlis testOsszetétel hatidssal van a fizikai teljesitmények szintjére, a
megndvekedett zsirtdmeg e teljesitményeket egyértelmiien rontja. Evidencianak tekintendo,
hogy a fizikai teljesitmények novekedési sebessége az életkor fliggvényében kisebb-nagyobb
mértékben csokken, e csokkenés azonban rendszeres fizikai aktivitassal lassithatd. Az egyén
mindenkori aktudlis fizikai teljesitményét tehat a bioldgiai és kornyezeti hatasok sajatos €s
bonyolult kapcsolatrendszere hatdrozza meg. A romld motorikus teljesitmények kozvetlen
okaként a relativ testzsirtartalom kovetkezetes novekedését, mig kozvetett okaként a

megvaltozott életmodot emlitjiik (Komicapuk — Yyiiko, 2013).

A gyermekek testdsszetételének optimalizalasa és aktivitdsi szintjének jelentds
novelése nem egyszerli feladat. Az iskolai testnevelés egyediil nem is képes e feladatok
megoldasara. Az oktatdsi rendszer minden szintjén konkrét feladatként jelenik meg a
motorikus képességek fejlesztése, a mozgastanitas, az egészséges testi fejlddéshez sziikséges
ingerek biztositasa, az egészséges ¢letmod formélasa. E célok megvaldsitasa feltételezi, hogy
a kotelezd heti fizikai aktivitas (pl. 2-3 testnevelési o6ra) kiegésziiljon tovabbi, esetleg tandran
kiviili, legalabb heti 2-3, 60-90 perces fizikai aktivitassal. Ez lehet délutani iskolai

foglalkozas, sportegyesiileti edzés vagy csaladi korben végzett aktiv tevékenység.
4.3 A koordinaciés képességek és az idegrendszer

A koordinacios képességek eddigi tanulmanyozasa is elég bizonyiték arra, hogy ezen
tulajdonsagok elvalaszthatatlan kapcsolatban vannak az idegrendszerrel, annak fejlodési
dinamik4javal. Az idegrendszer sziiletéskor 25-30%-os fejlettségi szinten van, és 8-9 éves
korra éri el a 75-80%-os fejlettségi szintet. Az egyes szervrendszerek koziil az idegrendszer
fejlettsége éri el leghamarabb a teljesitoképességének 100%-at.Ez meghatarozza ¢és
behatarolja a koordinacids képességek fejlesztésének lehetdségeit. Ezen tulajdonsagok

fejlesztésének (spontan és/majd tudatos) legszenzibilisebb iddszaka 0-tol 14 éves korig tart,
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majd ezt kovetden a fejleszthetdség, az alkalmazott gyakorlatok hatékonysaga nagymértékben
csokken. Az elért fejlettségi szint hatirozza meg a késdbbiekben az Osszes koordindcios

képesség maximalisan elérhetd fejlettségi szintjét (Nadori, 1991).

A koordinacids képességek fejlesztésének alapvetd barriere (gat a tovabbfejlodésben)
az idegrendszer fejlettségi szintje. A koordinacios képességekre alapuld sportagakban az
idegrendszer fejlettsége a legmeghatarozobb tényezd. Ezek elmulasztasa, megalapozasanak
elhanyagolasa késobbi képességfejlodések mértékét szabhatja meg, tehat csak az eddigi
¢letkorig megszerzett alapra lehet hatékonyan felépiteni az egyre specifikusabb technikai és

taktikai képzést (Frenkl,1995).

Mivel a motoros képzés szempontjabol az eldbbiek tények, kozelitsiik meg a témat
gyakorlati oldalrol is. A koordinacios képesség fejlesztése soran a serdiilokor kozeledtével
egyre inkabb elétérbe keriil az ugynevezett képzési deficit. Mas szavakkal, mar nem
szerezhetjiik meg azt a sokoldalu koordinéltsagot biztositd alapot, amit elérhettiink volna, ha a
szenzibilis iddszakban ér benniinket a megfeleld mennyiségli és mindségli koordinaciods inger.

Ez tiikr6z6dik az ember mindennapos mozgasos aktivitasaban (Uvacsek, 2009.420 0.).

Rekreacids sportokban az, aki a koordinaltsag teriiletén képzési hidnyossaggal kiizd —
tehat nem kapta meg a szenzibilis id6szakban a megfeleld edzésingereket — sikerélmény hijan
nem szivesen, vagy egyaltaldn nem végez olyan, manapsag népszerii €s divatos sportagakat,
mint pl. tenisz, si, uszas, strandroplabda. Persze a koordinéltsadgot fejleszteni, alakitani szinte
barmely életkorban lehet, kell és érdemes. Igy pl. az elébb emlitett sportagakat is el lehet
sajatitani egy vallalhatd szinten, de az élsport (kiilondsen a technikai sportagakban) kapuja

végleg bezarul az ilyen képzési deficitet felhalmozé emberek el6tt (Angyan, 2005).

A Kkoordinacié szervezésében egyiittesen szerepe van a kdzponti idegrendszernek (a
koponyaiiregen és a gerinccsatornan beliili struktirak) az agykérgi részeknek, az agytorzsnek,
¢és a kisagynak. A kérgi részek megtervezik, szervezik a mozgést, az agytorzs szabalyozza az
izomtonust, testtartast. A kisagy pedig 6sszehasonlitja a kozpont feldli parancsokat a periféria

feldl érkezd informacidkkal és ezeknek megfelelden modositja, javitja a testtartast ill.
mozdulatot (Uvacsek, 2009. 425.).

A kornyéki idegrendszer (periférias idegek, dicok, végkésziilékek) {6 feladata pedig a
kozponti idegrendszer altal megszervezett és elinditott parancs (mozgasprogram) eljuttatasa a

célszervekhez (izom, mirigy).
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Az idegrendszer muikodési egysége a neuron (efferens és afferens), melyek
funkcionalis Osszerendez6dése adja a reflexivet. A reflexiv a kovetkez6 modon miikodik
(reflexelmélet): a kiils6 ingereket a receptorok felveszik, az ingeriilet az afferens rostokon at a
kozpontba jut — atkapcsolas egy vagy tobb neuronon — majd valaszparancs érkezik az efferens
rostokon keresztiil a végrehajtd végkésziilékhez. A motoros tevékenység az idegrendszer €s a
neuroendokrin rendszer Osszehangolt milkddésének az eredménye. A neuroendokrin
rendszerrel azonban terjedelmi okok miatt nem foglalkozunk. Néhany olyan irodalmat

azonban megjeloliink, melyek segitenek a tajékozodasban a jelzett teriileten (Angyan, 2005).
4.4 A koordinacios képességek és az idegrendszer kapcsolata

Az ismeretek elsajatitisa csak ugy lehetséges, ha a gyermek megnyitja azokat a
,csatornakat”, amelyeken keresztiil a fejlesztéshez sziikséges informaciok tudatosulhatnak. Ez
feltételezi az egyén beallitddasanak, figyelmének, érdeklédésének folyamatos fenntartasat. Az
érdeklodés felkeltése rairdnyitja a személyiség informacidfelvevd/-feldolgozo rendszerét az
adott feladatra. Igy lehetdvé valik az informécidfelvétel, a tanulasi, gyakorlasi folyamat
megkezdése. Az érdeklodést a valosadg kiilonféle dolgai, jelenségei kelthetik életre, az
altalanos l¢lektan a személyiség specifikus irdnyultsaganak, meghatarozott dolgokra valo
koncentralasanak tartja. Az érdeklddés kifejezi a személyiség altalanos iranyultsagat, atfogja
és iranyitja annak valamennyi pszichikus folyamatat (észlelés, emlékezés, gondolkodas stb.).
Az érdeklddés fenntartasanak sziikségessége, aktivizdlodasanak a fokozasa feltételezi azoknak
a motivumoknak a vizsgalatat, amelyek a kivaltdsaban kozrejatszanak. A gyermeki
érdeklodés barmire is iranyuljon nem stabil, a kornyezeti hatasok fliggvényében egyéni
fejlodés eredménye(Bakonyi, 1984, 1-2.). Az érdeklédésnek mar kisgyermekkortol kialakulod
specialis formaja a mozgasos érdeklddés, ebben meghatarozé szerepe van az életmodnak és a
kornyezetbdl érkezd tudatos fejlesztd hatasoknak. A bioldgiai alapokra, adottsagra épitett
sokoldalu fejlesztés feltételeinek megteremtését a gyermek kornyezete biztositja, melyben
kiemelkedd szerepet kap a csaldd, valamint a pedagdgus. A két személyi feltételrendszer
képes egymas kedvezd hatdsainak a felerdsitésére, de kedvezotlen esetben egymas hatasainak
kioltasara is. A fejlesztés sikere a sziilo, a tanar és/vagy a fejlesztd szakember alapos
pedagogiai tudasa nélkiil megkérddjelezhetd. A folyamatban tobbek kozott meghatarozoak az
oktatd személyiségjegyei, a viselkedése ¢és magatartasformai, a kommunikdcios
képességeinek szinvonala és a fellépése is. A fejlesztdvel szemben tdmasztott kovetelmények
koziil kiemelkedik a szakmai felkésziiltség, az erkdlcs, az altalanos miiveltség €és a pedagogiai

ratermettség. Ez utobbin belill kiilonbséget kell tenni az elméleti és a gyakorlatban
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alkalmazott pedagdgiai képzettség kozott. Nem elégséges elméleti ismeretekkel rendelkezni,

azokat megfelelden kell alkalmazni (Bakonyi, 1984 ).

A fejlesztés soran kiemelt szempontként kezelendd a gyermekek természetes
mozgésigénye, az ennek kielégitésére iranyuld oktatdi tevékenység sordn szamos lehetdség
adodik a képességek céliranyos fejlesztésére. A gyermekek oroklott és szerzett tulajdonséagai,
biologiai fejlettsége, kiillonbozo terhelhetdsége (edzettség) és képességeik fejlettségi szintje
egyénenként valtozo, ezért a differencidlasnak mint pedagogiai mddszernek az alkalmazasa
nélkiilozhetetlen. A fejlesztésben az ismeretek legalapvetobb forrasa a tapasztalatszerzés, a
mozgéasos feladatok szemlélése, emellett ismeretek forrasaként szolgalnak a képzési
folyamatban a gyermek mindenkori mozgastapasztalatai is. A gyermek aktivitisa a
tevékenységben fejlodik, a probalkozasok, az ismétlések folyamatdban alakul. Fontos eleme a
képzésnek a feladatok Iényegének jatékos modon torténd feltardsa, ennek egyik
mozgatérugoja a versengés. A feladathelyzet kijelolése, majd a gyermeki kreativitasra
(célszerti feladatmegoldas) alapozd végrehajtds is hatdsos eszkoz lehet. A megszerzett
képességek megszilarditasanak hatékony formdja kiilonb6z6 jatékok alkalmazasa a képzés
soran. A jaték a testi fejlodés, a motorikus képességek, a mozgaskészségek kialakitasanak és
fejlesztésének rendkiviil hatékony eszkoze. A jatékban a gyermeknek lehetdsége van
képességei ¢és készségel kiprobalasara, mikdzben e tulajdonsigai is fejlddnek. A
képességfejlesztés sordn a hangsulyt a koordinacids képességek alapozasara, kialakitasara kell
helyezni. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a kondicionalis képességek fejlesztése
hattérbe szorulna. Példaul az alloképesség-fejlesztés is csak akkor hatékony, ha jo a gyermek
»technikdja” (gazdasagos mozgasvégrehajtas). E szemlélet alkalmazasaval elkeriilhetd, hogy

kialakuljon az id6sebb korosztalyokban mar potolhatatlan ,iigyességi deficit” (Mészaros,
2007).
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A KUTATAS ANYAGA ES MODSZEREI
A koordinacios képességek fejlesztésének lehetéségei az also tagozatban

A koordinacios tulajdonsagok fejléddése csak akkor érhetd el, ha szines, valtozatos, érdekes, a
gyerekek szdmara vonzo jaték- és feladathelyzeteket teremtiink. Az ujszerii, rendszeres
feladatmegoldasok tanulasa és teljesitése biztositja legjobban a tanulok fejlodését az alsod
tagozatban. A tudatos koordinaciés képességek fejlesztése 7-10 éves korban elengedhetetlen
feltétele lesz a jo- és biztos mozgasu, a testnevelést és sportot kedveld, abban egész ¢€letre
sz616 élményt talalo felndvekvd nemzedéknek.

Ezért kezdeményeztiink vizsgéalatokat az also tagozatos tanulok koordinacids szintjének
megallapitasara. Igyekeztiink olyan probakat, gyakorlatokat tervezni, amelyekkel mérhetové

valik a koordinacios képesség teljesitmény szintje.

A kutatas célja
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Kutatasunk célja a 9-10 éves tanulok mozgaskoordinacios képességének bemutatdsa,
valamint az, hogyan hat a tanulok értelmi fejlodésére a megfeleld szinten elsajatitott
mozgéskoordinaltsag.

Hipotézis

Feltételeztiik, hogy mindkét magyar kozépiskola minden téren lehetOséget biztosit a
gyermekek testi képességeinek fejlesztésében, hogy a gyermekek koranak eldbbre haladtaval
a mozgaskoordinacidjuk is megfelelden fejlddik, teljesitményiik ndvekedik, amelynek
eredményeként parhuzamosan fejlédik az értelmi képességiik is. Tovabba, feltételeztiik azt is,
hogy a probakon mért teljesitményszinta fiuk javara billenti a mérleget, a mozgasos
feladatokban a fiuk teljesitménye jobb lesz a lanyokénal, viszont az értelmi képességet

felméro szovegértési teszt feladatban a lanyok eredményei lesznek dominansak.

A kutatas helye

Felméréseinket az Ungvari 10. Szamu Dayka Gabor Magyar Tannyelvii K6zépiskola és a
Nagydobronyi Kozépiskola 4. osztdlyos tanuldival végeztikk. Az adott magyar tannyelvii
iskolak megfeleld tornatermi felszereltséggel rendelkeznek, lehetdséget biztositva a tervezett
gyakorlatok végrehajtasahoz. Az Ungvari 10. Szamt Dayka Gabor Magyar Tannyelvii
Kozépiskola teriiletén elkiilonitett sportpalya nincs, a méréseket a tornateremben végeztiik. A
Nagydobronyi Kozépiskola lehetdséget biztosit az épiileten kiviil esd sportpalya hasznalatara
is. Itt két palyat kell megemliteniink, az egyik az iskola teriiletén talalhatd, a masik pedig
miifiives sportpalya. A testnevelés ordkat mindkét intézményben az adott osztalyt tanito
nénije vezeti, szaktanar 5. osztalytdl veszi at a gyerekeket. A két tanintézményben tanul6 4.
osztalyos tanulok a régi tanterv szerint haladnak (az elsé osztaly mar nem), amelyet
meghatarozott az Ukran Oktatasi Minisztérium 2011-ben- az 1-4 osztalyos tanulok szamara
egységesen megoszlo, heti 3, évi 105 tandrat tervez. A tandrdk tematikajanak idéegységeit a
tanito Onalldan hatarozza meg, erre nincs egységes rendelet. Ezek a témdk osztalyonként
kiilonb6z6 mennyiségli egységekre bomlanak. Minden osztaly szdmara 3 6ra adott az elméleti
kérdések megvitatdsara, felkésziilés a gyakorlati ordkra. A gimnasztikai elemekkel valo
ismerkedés és begyakorlas 17 orat igényel a 2., 3., és 4. osztdlyban is. A mozgésos
gyakorlatok a 2. osztalyban 25 6ra, 3. és 4. osztalyban 24 6ra. A labdaval torténd gyakorlatok,
jatékok a masodik osztilyban 14 o6ran keresztiil folynak, mig a 3. osztalyban 16 6. és 4.
osztalyban 17 oran keresztiil tanuljak és gyakoroljak a tanuldk. A kovetkezd témakor az
ugroiskola,amelyre egységesen 8 orat kapnak az osztalyok. Az aktiv pihenést kitoltd orak

szama 160ra- 2. osztalyban, 156ra — 3. osztalyban, 106ra — 4. osztalyban. A fennmarad6 orak
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szama valto- ¢és sorversenyekkel, testnevelési jatékokkal, a tanult mozgéasformak

gyakorlasaval és a rosszul rogziilt mozgéasok hibajavitasaval, pontositasaval telik.

A kutatas modszere

A koordinaciés képesség vizsgalatara olyan felmérési modszereket valasztottunk, amelyek
megfelelnek a kisiskolds koru tanulok bioldgiai és pszicholodgiai fejlettségének, ugyanakkor
redlis értékmérdnek bizonyulnak a hasonld életkoru és nemil tanulokhoz viszonyitva. A
probakat kovetden a tanulok értelmi képességének szinvonalat mértiikk fel, amelyben
szOovegértési gyakorlatot hasznaltunk a ,,Palkod és a szamar” cimli mese meghallgatdsaval,

amihez nyitott teszt is jarult.

A kovetkezd mozgéaskoordinaciot fejleszté labdagyakorlatokat, gyorsasagi erét
fejleszt6 és térbeni tajékozodast fejlesztd probakat alkalmaztuk a vizsgalat soran:

1. Szlalom labdavezetés jobb kézzel 15 m tavolsagon akadalyok keriilésével, fal

érintés, majd labdavezetés labbal akadalyok keriilésével vissza a kiindulopontig

(idore).

A rajtvonaltol 5, 10 és 15 méterre el kell helyezni egy- egy akadalyt (tomott labda,

boja, kis karika, babzsak). A tanul6 rajt jelre hullimvonalba futva labdavezetést végez

jobb kézzel, majd érintve a falat Iabbal vezeti a labdat szlalomban vissza a rajtvonalig.

Célbaérkezéskor meg kell allitani labbal a labdat! Két kisérlet tehetd és a jobbik

eredményt kell feljegyezni 0,1 s-os pontossaggal.

2. Labdavezetés bal kézzel 15m tavolsagon akadalyok keriilésével, fal érintés, majd

labdavezetés 1abbal akadalyok kertilésével vissza a kiindulopontig (iddre). Hasonlo

moddon, mint az elébbi probal

3. Helybdl tavolugras (a gyorsasagi erd mérése), az elugrévonal mdgiil, paroslaba

elugras, két labrol két labra érkezés puha talajfogassal (cm). Két kisérlet koziil a

jobbikat vettiik figyelembe.

4. Ingafutas 4x 9 m futas (csonakfutas) (idore). 9 m tavolsagban, egy 60cm atmérdjii

félkorben elhelyezett két targy (kocka, kislabda, babzsdk) athordasa egyenként a

rajtnal levo félkorbe.

A koordinacioés képességet vizsgalo felméréseket kdvetden a gyerekek értelmi képességét

vizsgaltuk. A negyedikes tanulok értelmi képességének felmérésében szovegértési gyakorlatot

hasznaltunk, a ,,Palkd és a szamar” ciml mese elolvasasaval. Az adott mesével a tanulok
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eldszor talalkoztak, feladatuk minél tobb kulcsszo megjegyzése volt. A kulcsszavakat jegyzet
formajaban kellett elkészitenilik. A megjegyzett kulcsszavak koziil a fénevek kertiltek
értékelésre, szamuk szerint. A kiértékelésben az dsszesitett tablazatban a megjegyzett fénevek
szamat jegyeztiik fel.

A kutatéas tovabbi részében a Nagydobronyi Kozépiskola negyedikeseit 4.A (D) jeloléssel
lattuk el.

Munkamban feltar6 modszert alkalmaztam, ezen beliill a teljesitmény mérésére
Osszpontositottam. Az objektivitds formajanak az értékelési objektivitast valasztottam. Az
adatokat matematikai statisztikai modszerrel dolgoztam fel, atlagot szamitottam ¢és
Osszehasonlitast végeztem. A kapott eredményeket iskoldk, osztalyok és nemek szerint

csoportositottam.

1. tablazat A tanulok megoszlasa iskola és nemek szerint

Oktatasi intézmény 4. A osztaly 4. B osztaly Osszesen
lanyok fiuk lanyok fiuk
Ungvari 10. Szamu 8 14 10 10 42

Dayka Gabor Magyar

Tannyelvii Kozépiskola

Nagydobronyi 10 12 - - 22

Kozépiskola

Osszesen 18 26 10 10 64
A vizsgalat eredményei alapjan a mozgasok fejlddése — akar nagy, akar finom

mozgasokrol van sz6 — kiilonb6z6 motoros tesztekkel tanulményozhato. Az elemzéshez

felhasznalt adatok 64 gyermek, 36 fiu és 28 lany vizsgalatan alapulnak.
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4. A osztaly 4. B osztély 4. A osztély (D)

Olanyok MEFiuk @ Osszesen

1. abra. A tanulok megoszlasa (N= 64)

Forras: sajat kutatas

A kutatas eredményeinek elemzése

Ismeretes, hogy a gyermekek természetes mozgasai kozé tartozik a labddzas. A labda
minden egyéb kézi szertdl eltérd tulajdonsdgainak megismerése mar az elsd életévekben a
gyermekek kivancsisaganak kozéppontjaba keriil (féleg a fitkéba). A gyermek latja a mozgo
labda iranyat, sebességét, de tapasztalat hianyaban mivel ilyenfajta mozgasos élménye nincs,
nem tud a labda mozgésritmusahoz igazodni. Erre szolgdlnak a labdaérzéket fejleszto
gyakorlatok, amelyek sok-sok ismétléssel, gyakorlassal, vagyis tapasztalatszerzés kozben
alakitjak ki az egyszerli labdakezelési elemeket, ezaltal elsajatitjak, megismerik a labdazast. A
labdazas megszerettetésével mar évodaskorban lerakhatjuk a labdajatékok alapjait, majd az

iskolaban tovabbfejleszthetjiik.

1. vizsgalat- labdavezetés jobb kézzel 15 m tavolsagon akadalyok keriilésével, fal érintés,

majd labdavezetés vissza labbal akadélyok kertilésével a kiindulopontig (iddre).

Az elsd proba adatfeldolgozésa alapjan, a labdavezetési eredmények kimutattak, hogy az
ungvari iskola 4-A és 4-B osztalyanak tanuldéi tized masodpercnyi kiilonbséggel
teljesitettekjobban a Nagydobronyi iskola 4-A osztaly tanuldival szemben. Az eredmények

alapjan az ungvari iskola 4-A o0sztaly lanyai teljesitett jobban, a fiuk versenyében viszont a 4-
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B osztalyosok voltak a gyorsabbak. Az Gsszesitett atlageredmények alapjan (fitk-lanyok) a
megyeszékhely magyar iskolajanak 4. B osztalyostanuloivégeztek a legjobb eredménnyel. A
hipotézisiink ebben a gyakorlatban beigazolodott, miszerint mindhdrom osztalyban

elmondhatd, hogy a fiuk tigyesebben birkoztak meg ezzel a feladattal, mint a lanyok.

2. tablazat Labdavezetés jobb kézzel atlageredménye (mp)

Oktatasi Osztaly lanyok fitik Osszesitett
intézmény atlag
Ungvari 10. Szdmu 4. A 33,8mp 33,6mp 33,7mp
Dayka Gabor
Magyar Tannyelvii 4.B 34,3mp 32,6mp 33,5mp
Kozépiskola
Nagydobronyi 4. A 36,4mp 35,1mp 33,8mp
Kozépiskola

37

@ Lanyok

| Fidk

4.8 4.A (D)

2. dbra. Labdavezetés jobb kézzel (N= 64)
Forras: sajat kutatas
2. vizsgalat- labdavezetés bal kézzel 15 m tdvolsdgon akadalyok keriilésével, fal érintés, majd
labdavezetés vissza labbal akadalyok keriilésével a kiindulopontig (iddre).
Nem kozombos a pedagogusok szamdra, hogy az elsé osztilyba érkezd gyerekek milyen
alapképességekkel rendelkeznek. Hiszen tudjuk, hogy csak jo alapokra lehet épiteni. Azért

valasztottuk kutatasi anyagként a mozgasiigyesség vizsgalatahoz a labda gyakorlatokat,
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labdajatékokat, mert maga az eszkoz, a labda, valtoz6 méretével, szinével egy allandoan
valtozé ,vilagot” szimbolizal, s ezaltal nagyban hozzdjarul a mozgaskoordinacid

fejlesztéséhez, illetve a labdajatékok kell6 motivaltsagot jelentenek a gyerekek szamara.

3. tablazat Labdavezetés bal kézzel atlageredménye (mp)

Oktatasi Osztaly lanyok fiuk Osszesitett
intézmény atlag
Ungvari 10. Szamu 4. A 447 44,2 445
Dayka Gabor

Magyar Tannyelvii 4.B 52,2 51,9 52,1
Kozépiskola

Nagydobronyi 4. A 43,3 40,1 41,7
Kozépiskola

A masodik proba, a bal kézzel valé labdavezetés, a nagydobronyi iskola tanuldinak
ligyességét, gyorsasagatigazolta, mind a fiuk, mind a lanyok, jobb eredményeket értek el az
ungvari iskoldhoz képest. A hipotézisink a bal kezes labdavezetési gyakorlatnal is
beigazolddott, a fitik jobban teljesitettek, mint a lanyok. Osszesitett atlageredmény alapjén a
nagydobronyinegyedikesek az els6k, masodik az ungvari 4-Aosztalyés harmadik a 4-B
osztaly.

Szeretném megemliteni, a labdavezetési probak nemcsak jobb és bal kézzel valo szlalom
vezetés volt, hanem ellenkezd iranyba labbal is kellett végezni a labdavezetést. Ha az
eredményeket nézziik, akkor érthetdé a fitk gydzelme! A labbal vald labdavezetés,
labdairanyitas altaldban a fiuk gyakorlata, inkdbb a fiagyermekek a futball sport rajongoi! A
felmérések mindkét probajat a fitk nyerték, kivéve a masodik probat, ahol a dobronyi lanyok
jobbak voltak az ungvari fiaknal is, csak a sajat fia osztalytarsai el6zték meg Oket. Talan ez az
eredmény azzal magyarazhato, hogy a Dobronyi Kozépiskola két szabadtéri sportpalyaval és
tornateremmel is rendelkezik, igy az als6 tagozatos oOrdkat megfeleld koriilmények kozott
vezethetik a tanitok a tanév minden iddszakaban. A kozds labdajatékok: futball, kézilabda,
kosarlabda, labdas testnevelési jatékok a lanyokat is pozitivan motivalja kiilonb6z6 sportagak

elsajatitasara, megkedvelésére!
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@ Lanyok
B Fiuk

3. abra. Labdavezetés bal kézzel (N= 64)
Forras: sajat kutatas

3. vizsgalat- helybdl ugras, (a gyorsasagi erd mérése), az elugrovonal mdgiil, paroslabu

elugrassal, két labra érkezés puha, talajfogassal (cm). Két ugras koziil a jobbikat vettem

figyelembe.
A helybdl ugras a tanulok szamara nem ismeretlen, ugyanis ez a kotelezo tesztgyakorlatok
egyike az als6 tagozat végzOseinek.A kisiskolas- alsé tagozatos- gyermekek
mozgasfejlédésének legjellemzObb vondsa az, hogy ugrasszerlien javul mozgéstanulasi
képességiik.

4. tablazat Helybdl ugras atlageredménye (cm)

Oktatasi Osztaly lanyok fitik Osszesitett
intézmény atlag
Ungvari 10. Szdmu 4. A 105,6 126,1 115,9
Dayka Gabor

Magyar Tannyelvii 4.B 118,5 138,1 128,3
Kozépiskola

Nagydobronyi 4. A 106,2 113,3 109,8
Ko6zépiskola

Megfeleld gyakorlds eredményeként Iényeges eldrelépés tapasztalhaté foként a
koordinacids képességek ¢és teljesitmények terén.A teljesitményndvekedés intenzitasa

kiilonosen az alap- alloképesség ¢és a gyorsasagi képességek terén szembetlinG. Nem
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kielégitden fejlett a 9-10 éves gyermekek izomzata, kiilondsen a karizomzat és a has izomzat
gyengék. Ezzel szemben a labak erd alloképessége, gyorsasaga mindkét nemnél kielégitéek.
Rendszeres gyakorldssal, valtozatos feladatokkal, kiilonbozd testnevelési jatékokkal a

motorikus képességek minden fajtaja fejleszthetd hatékonyan.

140
120
100
80 @ Lanyok
| Fiuk

60

40

20

4.A 4.8 4.A (D)

4. ébra. Helybdl ugras (N= 64)

Forras: sajat kutatas

Kiemelked6 eredmények sziilettek a 4- B osztalyban, ahol a lanyok és a fitk is kitettek
magukért, ebben a nem egyszeri feladatban. Az elrugaszkodas a helybdl ugrasnal komoly
labizom erdsséget igényel. A 4-B osztalyos tanulok Osszesitet eredménye kozel 20cm elényt
jelent. A masik megéllapitas, hogy az ungvari 4-B osztalyos lanyok helybdl ugrasbol
megeldzték a dobronyi fiukat is.Az adatokbdl tisztan lathaté a lanyok és fiuk teljesitménye
kozotti eltérés. Hipotézisiink itt is beigazolddott, a fiuk joval nagyobbat képesek ugrani, mint
a lanyok. A helybdl ugrés felmérésében a két ungvari iskola als6 tagozatos tanuldi kivald

eredmény értek el a dobronyiakkal szemben.

4. vizsgalat- ingafutas 4x 9 m futas (csonakfutas) (idore).

5. tablazat Ingafutas (4x 9 m) futasatlageredménye (mp)
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Oktatasi Osztaly lanyok fitk Osszesitett
intézmény atlag
Ungvari 10. Szamu 4. A 13,7 13,1 13,4
Dayka Gabor

Magyar Tannyelvii 4.B 13,6 12,5 13,1
Kozépiskola

Nagydobronyi 4. A 13,8 12,4 13,1
Kozépiskola

Az ingafutas (csonakfutas) szintén egy ismert tesztgyakorlat ebben a korosztalyban. A

negyedik osztalyban kotelezd gyakorlatok egyike kdzé sorolhatd. A mérésekbdl kideriil, hogy

a 4. B osztadlyos lanyok teljesitettek legjobban tizedmasodpercnyi eltéréssel a tobbi

osztalyoktol. A fitk eredményeit nézve a 4-A (D) osztaly volt a legiigyesebb, az eltérés itt is

nagyon csekély. Osszesitett atlag eredményei alapjan a 4-B és 4-A (D) osztaly eredményei

egyformak, megegyeznek a maguk 13,1 mp-ével.

14

13,5

13

12,5

12

11,5

4.A

4.8

4.A (D)

@ Lanyok
M Fiuk

5. dbra. 4x 9 m ingafutas (N= 64)

Forras: sajat kutatas

5. vizsgalat — Ertelmi képesség felmérése a ,,Palko és a szamar” c. mese alapjan —

szovegértés. Minden visszamondott sz6 egy pontot ért, a maximalis pontszam: 12.
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6.tablazat Ertelmi képesség felmérésének atlageredménye

Oktatasi Osztaly lanyok fivik Osszatlag
intézmény

Ungvari 10. Szamu 4. A 8,3 7,3 7.8
Dayka Gabor

Magyar Tannyelvii 4.B 8,9 7,5 8,2
Kozépiskola

Nagydobronyi 4. A 9,2 91 9.2
Kozépiskola

Az értelmi képesség felmérése céljabol egy olyan szoveget vettem alapul, ami a
gyerekek szamara ismeretlen volt. A szovegértési feladat mindharom osztalyban megegyezett.
A legjobb eredmény a lanyok és fiuk korében a Nagydobronyi gyerekek kozott alakult Ki,
leggyengébbnek pedig az Ungvari 4-A osztaly bizonyult.Hipotézisiink, miszerint a lanyok
jobban teljesitenek az értelmi képességet felmérd feladatban, beigazolodott. Az eredmények

kimutattak, hogy a lanyok konnyebben megbirkoztak ezzel a feladattal.

10
9
8
7
° @ Lanyok
i M Fiuk
3
2
1
0 7

6.abra. Szovegértés (N= 64)
Forras: sajat kutatas
A felméréseken kapott adatokbol, az atlaghoz viszonyitva, megallapithatoak a tanuldk
koordinaciés és értelmi képességének egymashoz vald viszonydnak mértéke. Az ungvari

iskola 4-A osztaly leanyainak fele, 50%-a, bizonyitotta hipotézisiinket, mivel a koordinacios
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feladatokban és a szovegértési feladatban is, az atlaghoz viszonyitva, sokkal jobban
teljesitettek. Kiemelném az 1. és 6, szamu tanulot, aki kimagaslo eredményt ért el mindkét
képesség felmérésben. Nem elhanyagolhaté azon lednyok teljesitménye sem, akik a
labdakezelési feladatokban kivalo eredményeket produkaltak, de viszont a helybdl ugrasban
alacsony eredményt értek el. Hozza kell tennem, hogy 10 éves korra a gyerekek ugrokészsége
még nem alakul ki, késdbb, az altaldnos iskolai évekre tehetd a tanulok ugrokészségének,
ugroerejének novekedése. Osszességében elmondhatd, hogy a lanyok koziil ketten teljesitettek
minden feladatban gyengén (a 4. és 8. leany). A fiak adatait feldolgozva arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy 48 % -ban teljesitettek a hipotézisiinknek megfeleld képen. Ki
kell emelni az 1,5, és a 6. gyereket, akik minden proban kiemelkedd teljesitményt nyujtottak,
ellentétben a 14. gyerekkel, aki gyengébben teljesitett.

Szintén az ungvari iskolat nézve, a 4.B osztaly tanuloinak képességét mérve a kovetkezd
Osszesitett eredmények sziilettek: a lanyokat nézve 50%, bizonyitotta feltételezett
hipotézisiinket, mivel a koordinacids feladatokban és a szovegértési feladatban is, az atlaghoz
viszonyitva, sokkal jobban teljesitettek. Kiemelendd a 2. és 3. kislany, aki minden feladatban
kiemelkedd volt, szabalyosan ¢és takarékosan végezte mozgésos feladatait és a szovegértésben
is kimagaslo pontot ért el. Az atlaghoz viszonyitva nagyon gyengén teljesitett a 10. lany, aki
alulmaradt mindegyik mérésben. A fiuk adatait nézve itt is 50% voltaz aki épp olyan jol
teljesitette a koordinacios gyakorlatokat, mint a szovegértést, elmondhato, hogy koordinacids
mérések eredményei teljesen egyenesen ardnyosak az értelmi képességet mérd feladat
eredményével. Ebben az osztdlyban kiemelkedd volt a 7. és a 8. tanuld rendkiviil jo
eredményeivel.

A Nagydobronyi Ko6zépiskola tanuldinak eredményeit Osszegezve, a lanyokrol
elmondhaté hogy 60%-ban az atlagon feliil teljesitettek, kiilondsen a 2., 9. és 10. kislany
nytjtott kiemelkedd eredményt. Atlag alatt mindegyik feladatban az 5. és a 7. lany mutatott
gyenge eredményt. A fitk sem maradtak le a jo eredményekkel, ugyanis kiemelkedden
teljesitettek nagy szamban. Kiemelhetd 5 tanuld, akik minden gyakorlatban atlag folott
teljesitettek, kivéve az ugrasban, ugyanis ez a képesség még nincs teljesen kialakulva ebben a
korban. A 8. fitcska az atlagnal joval felette teljesitett, dicséretre méltd, viszont az 5. fill a
sorban eléggé alul teljesitett. Ebben az osztadlyban joval magasabb volt az értelmi képesség
szintjét felmérd szovegértési gyakorlat eredménye. Ez valdsziniileg azzal magyardzhato, hogy
az iskoldban joval nagyobb aranyban hasznaljdk a magyar nyelvet, ellentétben az ungvari

iskolaval, ahol a gyerekek a tandrak sziinetei kozott ukran nyelven kommunikalnak
egymassal.
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Osszefoglalas
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A gyermek fizikai tevékenységét elsdsorban a motorikus képességeinek szintje hatarozza
meg. Ezen belill is els6sorban a gyermek iigyessége, vagyis a koordinaciés tulajdonsagai.
Ezek a testi tulajdonsagok optimalisan az elsd 12 életévben fejleszthetok, amibdl logikusan
kovetkezik, hogy a kisiskolas id0szak meghatarozo szerepet jatszik a gyermek ligyességének
fejlesztésében.

A kutatasi témam a koordinacios képességek fejlesztésének lehetdségeivel foglalkozik az
als6 tagozatban. Gyakorld pedagdgusként tisztdban vagyok vele, hogy a koordinacids
alapképességek, mint a gyorsasadgi koordinacid, a mozgasérzékelés, a ritmusképesség, a
reakcio képesség, egyensulyozd képesség (dinamikus ¢€s statikus), a térbeli t4jékozodo
képesség spontan modon csak részben, vagy egyaltalan nem fejlédnek ki. Ezek a
tulajdonsagok csak akkor fejlédnek, ha a gyermeki szervezet idoben megkapja a fejlesztd
ingereket. Az also tagozatos rendszeres (heti hdrom), testneveléssel ez a mozgasfejlesztés
megoldhato6.

Vizsgalataink kozott szerepel két onalloan Osszeallitott labda gyakorlat és a negyedik
osztalyos tantervben eldirt kotelezd teszt gyakorlat a helybdl ugras és a 4x9 m ingafutas
(csonakfutas), amelyek az also tagozatos tanulok mozgaskoordinacidjanak szintjét probalja
megallapitani.

Vizsgalataink tisztan kimutattak és alatamasztottak hipotézisiinket, miszerint a probakon
mért teljesitményszinta fiak javara billentette a mérleget, a mozgasos feladatokban a fiuk
teljesitménye jobb volt a ldnyokénal, viszont az értelmi képességet felmérd szovegértési teszt
feladatban a lanyok eredményei voltak dominansak. Elmondhatjuk azt, hogy a koordinacios
képességek ¢€s az értelmi képességek parhuzamosan fejlddnek megfeleld iranyitassal,
feladatmegoldasokkal. Erre tokéletesen megfelel az altalanos iskola als6 tagozatos képzése,
amely eldsegiti a mozgasos testi képességek €s értelmi képességek kibontakozasat, fejlodését.

Szakdolgozatom végleges Osszeallitasaval arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
koordinacids képességek tudatos fejlesztése az alsd tagozatban elengedhetetlen feltétele a
cselekvésbiztos, testnevelést €s sportolast kedveld, hatarozott életszemlélettel rendelkezd

felnévekvo nemzedéknek.
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Pe3rome

®di3uyHa AISUTBHICTh TUTHUHU TEPIT 32 BCE BU3HAUAETHCS PIBHEM PYXJIMBHX 310HOCTEH, a
came: CIIPUTHICTIO, TOOTO ii KoopauHAIiiHUMU BiacTuBOCTAMH. Lli ¢i3uuHi BIacTHBOCTI
ONTUMAJILHO PO3BUBAIOTHCA 0 12 pOKIB, TAKUM YMHOM MOJIOJIIWIN HIKUIBHUH BIK BiJirpae

0COOJIMBY POJIb B PO3BUBAHHI CIIPUTHOCTI JTUTHHHU.

Tema Hamoro MAOCTI/KEHHS 3aiiMAa€ThCs BHUBYCHHSM MOXJIMBOCTEH PO3BUBAHHS
KOOpJIUHAIIMHUX 3M10HOCTEH Yy moyaTKOBUX kiacax. OCHOBHI KOOpAMHALINWHI 310HOCTI, SIK-
oT: 3A10HOCTI /10 OpIEHTYBaHHSA B MPOCTOPi, PIBHOBArd, pearyBaHHs, AUQEPEeHIIIOBAaHHIO
napaMeTpiB pyxiB, 3JaTHOCTI JO PUTMY, INEPECTPOIOBAHHS PYXOBHUX [il, BECTHOYIspHA
CTIMKICTh, OBUIbHE pO3ciabieHHs M'SI3iB JIMIIE YacTKOBO a00 B3arajli HE PO3BHBAIOTHCS
croHTanHo. L{i BIacTMBOCTI TUIBKM TOA1 PO3BUBAIOTHCS, SAKIIO OPTaHi3M TUTHHH BYACHO
OTPUMYE BIAMOBIIHI CTUMYJH. 3 PErysipHUM (i3MUHUM BUXOBAaHHSM (TPU pa3H B THUXKJICHB)

MOJKHA JIOCSATTH PO3BUTKY KOOPIHHAIIIT.

Hami gocnipkeHHST MICTATh Y o0l ABI caMOCTIHHO pO3poOJieHI BIpaBH 3 M’SUeM i
00OB’SI3KOBY BIPaBY TECTYyBaHHS,IEpe0aYeHy HaBYAIBHUM IUJAHOM YETBEPTOrO KIacy,
JUISITIEPECYBAHHS 3 MicusSITadiry JIOBKUHOIO 4x9

M,IIIOHAMaraloThCABU3HAYUTH PIBEHbKOOPAMHALIIPYX Y AITEHIOYaTKOBUX KJIACIB.

Pesynbrati nmoCHiDKEHHS MTIATPUMYBAJIM Hamil rinmote3n. Ha OCHOBI TOKa3HUKIB
BHUMIPIOBaHHS (DI3UYHMX BIPAB y4UHI NOMEPEAUIIU JIIBUAT, @ B TECTI KOTHITUBHUX 3110HOCTEN
yueHuIi 3100ynmu Oinbine OamiB, HiX xjommi. KoopaunariiiHi ¥ KOTHITHBHI 3M10HOCTI
napajeibHO PO3BUBAIOTHCS 32 JOMOMOTOI0 BIAMOBIIHUX CTHUMYJIB Ta BUKOHAHHSAM PI3HUX

BIIpaB. Y MOYATKOBUX KJ1acax CIPHUSAIOTH PO3BUTKY PYXJIMBHUX 1 KOTHITUBHUX 310HOCTEH.

Mu piiniuM 70 TaKOTO BHCHOBKY, IO CB1IOMHI PO3BUTOK KOOPAMHAIIAHUX 3M10HOCTEN
000’S3KOBO ISl aKTUBHOTO MIAPOCTAIOYOro MOKOJIHHS, SIKe IIKaBUTCA (I3KYJIbTYypOIO Ta

CIIOPTOM, a TAKOX M€ MEBH1 MOTJISIH 00 CTIOCO0Y KHUTTS.
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Tablazatok jegyzéke

tablazat: A tanulék megoszlasa iskola és nemek szerint
tablazat: Labdavezetés jobb kézzel atlageredménye
tablazat: Labdavezetés bal kézzel atlageredménye
tablazat: Helybdl ugras atlageredménye

tablazat: Ingafutas (4x 9 m) futas atlageredménye

tablazat: Ertelmi képesség felmérésének atlageredménye

Abrdk jegyzéke
abra: A tanul6k megoszlasa
abra: Labdavezetés jobb kézzel
abra: Labdavezetés bal kézzel
abra: Helybél ugras
abra: 4 x 9 m ingafutas

abra: Szovegértés

58



Az atlagtol eltéro eredmények Osszegzése

Osszefiiggés a koordinacios képesség és az értelmi képesség kozott a 4. A osztalyban

S. Névsor | Szlalom Szlalom Helybol Ingafutas Szovegértési
sz. labdavezetés | labdavezetés | tavolugras 4x9m gyakorlat
jobb kézzel 15 | bal kézzel 15 | (cm) (mp) (féonevek
m tavolsagon | m tavolsagon szama)
(mp) (mp)
Lanyok
1. | V.T. 25+8,8 31+13,7 135+29,4 11+2,7 1142,7
2. H.A. 31+2,8 49-4,3 105-0,6 12+1,7 9+0,7
3. D.A. 36-2,2 48-3,3 90-15,6 14-0,3 10+1,7
4. M.E. 40-6,2 50-5,3 100-5,6 16-2,7 5-3,3
5. N.A. 30+3,8 38+6,7 95-10,6 16-2,7 6-2.3
6. P.J. 28+5,8 39+5,7 120+14,4 12+1,7 11+2,7
7. | SZ.SZ. 29+4,8 40+4,7 100-5,6 15-1,3 7-1,3
8. F.E. 52-17,8 63-18,3 100-5,6 14-0,3 7-1,3
Atlag 33,8 44,7 105,6 13,7 8,3
Fiuk
1. [AV. 32+1,6 36+8,2 130-3,9 12+1,1 9-1,7
2. |B.V. 43-9,4 52-7,8 125+1,1 13+0,1 8-0,7
3. |B.A. 26+7,6 30+14,2 120+6,1 11+2,1 10-2,7
4. |V.A. 29+4,6 30+14,2 115+11,1 12+1,1 9-1,7
5 |[KS. 27+6,6 32+12,2 150-23,9 13+0,1 8-0,7
6. [K.GY. 28+5,6 33+11,2 155-28,9 11+2,1 11-3,7
7. |M.A. 31+2,6 41+3,2 140-13,9 14-0,9 9-1,7
8. [P.A. 30+3,6 37+7,2 140-13,9 15-1,9 4+3,3
9. [Sz.D. 32+1,6 46-1,8 135-8,9 14-0,9 6+1,3
10. | T.M. 36-2,4 49-4,8 120+6,1 13+0,1 5+2,3
11. |T.G. 40-6,4 53-8,8 110+16,1 14-0,9 6+1,3
12. |F.R. 43-9,4 54-9,8 105+21,1 12+1,1 10-2,7
13. |H.T. 28+5,6 60-15,8 120+6,1 13+0,1 5+2,3
14, |J.S. 46-12,4 69-24,8 100+26,1 16-2,9 3+4,3
Atlag 33,6 44,2 126,1 13,1 7,3
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Osszefiiggés a koordinacios képesség és az értelmi képesség kozott a 4. B osztalyban

Szlalom Szlalom
S, labdavezetés |labdavezetés | Helybél Ingafutas Szovegértés
sz. | Névsor |jobb kézzel 15 |bal kézzel 15 |tavolugras |4x9m (fonevek
m tavolsigon |m tavolsagon (cm) (mp) szama)
(mp) (mp)
Lanyok
1. |B.T. 39 -4,7 47 +5,2 150 -31,5 11 +2,6 10 -11
2. |G.E. 26 +8,3 49 +3,2 130 -11,5 13 +0,6 11 -2,1
3. |GA. 27 +7,3 47 +5,2 150 -31,5 11 +2,6 11 -2,1
4. |[P.L. 39 -4,7 51 +1,2 120 -1,5 14 -0,4 9 -01
5 |SZE. 24 +10,3 | 46 +6,2 115 +3,5 14 -0,4 10 -11
6. [SZ.A. 26 +8,3 47 +5,2 115 +3,5 14 -04 11 -2.1
7. |T.N. 36 -1,7 53 -0,8 115 +3,5 15 -14 8 +0,9
8. |F.L. 30 +4,3 51 +1,2 100 +18,5 14 -0,4 9 -0,1
9. [F.SZ 40 -5,7 54 -18 100 +18,5 14 -0,4 8 +0,9
10. |S.B. 56 -21,7 75 -228 90 +28,5 16 -2,4 2 +6,9
Atlag 34,3 52,2 118,5 13,6 8,9
Fiuk
1. |B.E. 39 -64 49 +29 150 -11,9 11 +1,5 9 -15
2. |B.M. 46 -13/4 62 -10,1 120 +18,1 13 -0,5 3 +45
3. |HR. 33 -04 49 +29 135 +3,1 12 +0,5 9 -15
4. (KA. 35 24 50 +1,9 130 +8,1 13 -0,5 9 -15
5 |MJ. 29 +36 48 +3,9 125 +13,1 12 +0,5 9 -15
6. |O.S. 29 +36 47 +49 125 +13,1 13 -0,5 9 -15
7. |SZ.M. 25 +76 45 +6,9 180 -41,9 11 +1,5 i -3,5
8. |S.M. 25 +76 47 +4,9 175 -36,9 11 +15 é -2,5
9. |SD 30 +26 63 -11,1 110 -28,1 15 -25 2 +55
10 |SP.D. 3B 24 5 -7,1 130 +8,1 14 -15 4 +35
Atlag 32,6 51,9 138,1 12,5 7,5
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Osszefiiggés a koordinacios képesség és az értelmi képesség kozott a

Nagydobronyi Kozépiskola 4. A osztalyaban

Szlalom . Szlalom . - , Szovegértési
labdavezetés labdavezetés | Helybél Ingafutas
, jobb kézzel 15 |bal kézzel 15 | tavolugrés 4% 9 m gyakorlat
Névsor m tavolsagon m tavolsagon |(cm) (mp) (f()’nevek
szama)
(mp) (mp)
Lanyok
1. B.A. 27 +9,4 39 +4,3 110 -3,8 14 -0,2 11 -1,8
2. H.P. 30 +6,4 41 +2,3 125 -18,8 13 +0,8 10 -0,8
3. H.L. 25 +11,4 26 +17,3 105 +1,2 13 +0,8 10 -0,8
4, K.A. 39 -2,6 43 +0,3 100 +6,2 14 -0,2 9 +0,2
5. SZ.R. 50 -13,6 62 -18,7 100 +6,2 15 -1.2 8 +1,2
6. SZ.F. 29 +7.4 35 +8,3 110 -3,8 14 -0,2 9 +0,2
7. T.ZS. 51 -14,6 69 -25,7 90 +16,2 16 -2,2 7 42,2
8. T.P. 50 -13,6 43 +0,3 80 +26,2 15 -1.2 6 +3,2
9. CS.V. 29 +7.4 38 +5,3 135 -28,8 12 +1,8 11 -1.8
10. S.F. 34 +24 37 +6,3 105 +1,2 12 +1,8 11 -1,8
Atlag 36,4 43,3 106,2 13,8 9,2
Fiuk
1. B.M. 31 +4,1 42 -1,9 135 -21,7 13 -0,6 10 -0,9
2. H.S. 35 +0,1 39 +1,1 110 +3,3 12 +0,4 11 -19
3. H.M. 41 -59 46 -5,9 105 +8,3 12 +0,4 10 -0,9
4. K.R. 28 +7,1 32 +8,1 140 -26,7 13 -0,6 9 +0,1
5. M.A. 72 -36,9 79 -38,9 80 +33,3 14 -1,6 3 +6,1
6. R.S. 26 +9,1 29 +11,1 105 +8,3 12 +0,4 9 40,1
7. SZMM 25 +10,1 29 +11,1 105 +8,3 12 +0,4 8 +1,1
8. SZ.M. 31 +4,1 36 +4,1 135 -21,7 11 +14 11 -19
9. SZ.SZ. 30 +5,1 39 +1,1 110 +3,3 12 +0,4 10 -0,9
10. SZ.J. 26 +9,1 27 +13,1 105 +8,3 12 +0,4 11 -19
11. SZIL.R. 40 -4,9 46 -5,9 110 +3,3 13 -0,6 9 +0,1
12. F.GY. 35 +0,1 40 +0,1 120 -6,7 13 -0,6 9 +0,1
Atlag 35,1 40,1 113,3 12,4 9,1
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Szovegértési feladat.

Mészély Miklés: PALKO ES A SZAMAR
Palkénak volt egy szamara. Egyszer egy nagy rengeteg erddben mendegélt a szamaraval, s

hogyan, hogy nem - 6sszetalalkozott egy térpével.

A torpe egy bokor. aljaban aludt, s a szamar véletleniil ralépett a sapkaja csiicskére. Haj,

mérges lett a torpe nagyon! Felugrott, és elkezdett pordlni Palkoval.

- Nem tudsz jobban vigyazni a szamaradra?! - kialtotta dithdsen. - Oda a sapkam, nézd

meg, milyen csuf lett!

Palk6 megnézte a kicsi sapkat, az bizony Osszevissza szakadt. De hat most mar mit
csindljon? Es nagy hetykén igy valaszolt:

- Nem tudsz jobban vigyazni a sapkadra? A szamar csak szamar, én nem vigyazhatok

helyette!
Tobb se kellett a torpének, még mérgesebb lett.

- Hat jo! - mondta. - Akkor majd kiokositom én! Azzal atkozlak meg, hogy a szamarad

mindig azt mondja, amit te!
Palko jot nevetett rajta.
- Na hiszen ez nem nagy atok, ezt még elviselem!

De mire kimondta, a torpe sehol se volt. O meg indulni akart tovabb, de a szamara nem

indult. Mondta a szamarnak:

- QGyi, csacsi! - S akkor a szamadr is visszamondta:

- Gyi, csacsi!

,Hinnye, ez nem lesz jo! - gondolta Palkd. - Ez a torpe jol kifogott rajtam!" S mikor mar
JO oraja veszOdott a szamarral, olyan diihos lett, hogy jo alaposan eltangalta a szegény allatot.
Csakhogy az megharagudott am, s Uigy oldalba tisztelte a patajaval Palkot, hogy belebukott
egy nagy pocsolyaba. Ott aztan ijedten kialtozni kezdett:

- Segitség! Segitség!

Mire a szamadr is rakezdett rogton:

- Segitség! Segitség!

Eppen favagok jartak arra, s kisegitették Palkot a pocsolyabol. Kérdezték, ki volt a masik

ember, aki segitségért kialtott.
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- Hat a szamaram - mondta Palkd, s keservesen tapogatta az oldalat. De ezt nem hitték el
a favagok. S azt mondték, hogy aki ekkorat hazudik, azt a kiraly elé kell vinni, az biintesse

meg az ilyen hazudozot.

Ugy is lett. Kiraly elé vitték, a kiraly pedig kimondta az itéletet: Palkot tomlocbe kell

csukni.

- Felséges kiraly uram, kegyelmezzen arva fejemnek, artatlan vagyok! S akkor a szamar
1s letérdelt, és 6 is mondani kezdte:
- Felséges kiraly uram, kegyelmezz arva fejemnek, artatlan vagyok!

A kirdly akkorat nevetett, hogy Palkdt rogton szabadon bocsatotta, s a szamaraval egyiitt

felfogadta udvari bolondnak.
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Beleegyez6 nyilatkozat

Alulirott ... ( szilé/torvényes képviseld)
hozzajarulok, hogy 4. osztalyos gyermekem részt vegyen a II. Rakdczi Ferenc
Karpataljai Magyar Fdiskola tanitd szakos hallgatoja, Molnar Andrea altal
vezetett felmérésen. Sziikség esetén engedélyezem, hogy fényképe

nyilvanossagra kertiljon.

A rajzvizsgalat idopontja: ...

.....................................................................

(sziil6 / torvényes képviseld aldirdsa)
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Helybdl tavolugras (4.B)

Ingafutés (csonakfutas) 4.A
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