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Bevezetés

Pszicholégiai értelemben véve a fejlodés egy olyan folyamat, amely valtozast hordoz
magaban, s ennek eredményeképpen az ember valamilyen teriileten magasabb szintre jut. ,,A
sziiletéstdl a serdiilésig tarto fejlodésmenetnek minden héonapja, minden hete, kezdetben szinte
minden napja valtozast hoz”- fogalmaz Mérei Ferenc.

Az ovodaskoru gyerekek szocidlis- érzelmi- akarati képességei cimlii munka arra hivatott,
hogy bemutassa és Osszegezze a 3-6 éves kort gyerekek tarsas kapcsolataira jellemzo
valtozasokat, az érzelmi és az akarati képességek formalodasat, illetve a fejlodés folyamatanak
menetét a szakirodalmi forrasok és 6vodaskoruak korében végzett felmérés tiikkrében.

A szakdolgozat foként Cole, M.- Cole, S. R. : Fejlddéslélektan, Berghauer- Olasz Eméke:
Fejlédéslélektan 1., Balogh Eva: Fejlédésiélektan, Stockert Karolyné: 4 gyermekkép fogalma és
értelmezése, W. Miko Magdolna: Gyermek az évoddskor végén, Mérei Ferenc- V. Binét Agnes:
Gyermeklélektan, Keményné Dr. Palffy Katalin: Bevezetés a pszichologiaba cimi munkdin
alapszik. A felmérésben pedig Kelemen Lajos Képességmeérés az ovodaban és Gonda Judit jatékos
ovodai projekteket bemutaté munkdja volt segitségiinkre.

A munka négy fejezetre épiil, melyek koziil az elsd rész az ovodaskort gyerekek
jellemzéinek Gsszefoglalasara torekszik. Itt keriil bemutatasra a gondolkodas és a beszéd
képességének fejlddése ovodaskorban, a megismerd folyamatok formalodasa, a testi atalakulas
menete, tovabba a szocidlis tanulas formai, amelyek az egyén tarsadalmi jellegének, szociélis
képességeinek, készségeinek a kialakuldsaban jatszanak kiemelkedd szerepet.

A masodik fejezetben annak a valtozasnak a bemutatasara tettiink kisérletet, amely 3-6 éves
korban jellemzden végbemegy a gyerekek szocidlis, érzelmi és akarati életén beliil.

A fejezet elso része a gyerekek tarsas kapcsolatainak alakulasaval foglalkozik, bemutatva
a gyermeki énkép valtozasait, a személyiségfejlodés menetét, illetve azoknak a szocialis készségek
kialakulasanak, elsajatitdsanak folyamatat, amelyek megléte mintegy eldsegiti a kiilonb6zo
kozosségekbe valo beilleszkedést, hidnyuk esetében viszont magatartaszavar jelentkezhet, amely
meggatolja a gyermek harmonikus fejlédését.

A masodik fejezetrész az Ovodaskoruak érzelmi életének alakuldsaval foglalkozik,
bemutatja, hogy a gyorsan és a széls6séges iranyba valtozo érzelmeket hogyan valtja fel az
akaratlagos szabalyozas képességének kialakuldsa és az emociok feletti uralom fokozodasa,
valamint a magasabbrendii érzelmek kiilonvalasa.

A masodik fejezet utolso részében pedig az akarati élet fejlddésének folyamatat kiséreljiik
meg bemutatni, ami a célkitlizés megjelenésében, a cél melletti kitartasban, valamint a szabaly-, a

feladattudat, az allhatatossag, és az onuralom fejlodésében érhetd tetten.



A munka harmadik fejezetében az Ovodaskortiak korében végzett fejlettségi szint
meghatarozasara iranyuld vizsgalat eredményeit analizaltuk, célunk volt megvalaszolni ¢és a
gyakorlatban is feltérképezni, hogy milyen valtozason mennek keresztiil a gyerekek szocidlis,
érzelmi és akarati képességei.

A felmérés keretében elemzés ald vetettik az Ovodasok énképének és a tarsas
kapcsolatokban megnyilvanulo szerepvallaldsanak milyenségét, az akarati képességek alakulasat
¢és a gyerekek érzelmi-hangulati jellemzoit.

A vizsgalatot egy karpataljai magyar 6vodaban végeztiik a megfigyelés, valamint a
gyerekekkel, az o6vodapedagdgusokkal és a sziilokkel vald kotetlen beszélgetés modszerét
alkalmazva, a kisovodasokat az 6vodaba vald szokatds iddszakatol, nagycsoportossa valasukig
kisértiik figyelemmel, a réluk Osszegyljtott informacidkat anamnézisben ¢és kérddivben
rogzitettiikk, majd elemeztilk a valtozasokat, 0sszesitett tablazatokban jeldltiik azt a fejlettségi
szintet, melyet a gyermek 6vodaba iratasakor mértiink és dsszehasonlitottuk a két évvel késdbb
mért mutatdkkal.

Munkank sordn tehat arra vallalkoztunk, hogy Osszefoglaljuk a szakirodalom és a
gyakorlatban végzett vizsgalat tiikrében, hogyan valtoznak a gyerekek szocialis, érzelmi és akarati
képességei 6vodaskorban (3-6 év).

A szakirodalmi feldolgozasbol és a vizsgalatbol tehat legvilagosabban az rajzolodik ki,
hogy 6vodaskor végéhez érve az 0 értékek, normak elsajatitdsa mellett kialakul a gyerekek
szabaly- és feladattudata, képesek lesznek érzelmeik akaratlagos szabalyozasara, kezdetleges
barati kapcsolatok kialakitasara, mindezek pedig lehetové teszik a személyiségfejlodés és a
tarsadalomba val6 beilleszkedés eredményességét.

Az utolso fejezetben a fejlesztés maodszereit €s lehetdségeit is megkiséreltiik bemutatni,
egy témahétre épiild modszertani tervezet keretein beliil probaltuk 6sszefoglalni a fejlettségi szint
meghatarozasanak szintereit, azokat az allomasokat, ahol tetten érhetéek a fejlddésbeli
lemaradasok, vagy tobbletképességek, majd vazoltuk az 4tlagostol eltérd készség- és képességszint
fejlesztésének lehetdségeit.

A jatékos projekt megvalositasanak elOnyeit, tapasztalatait a munka végén Osszesitettiik.

Mindezek bemutatasat és dsszefoglalasat azért tartjuk fontosnak, mert a gyerekek fejlodési
folyamataban el6fordulhatnak bizonyos eltérések, amelyeket legtobb esetben a negativ tarsas
kapcsolatok, elhanyagoltsag, mell6zottség, az érzelmi €s akarati élet zavarai, tilkorlatozo, vagy
tulsdgosan ambicidzus nevelési mintdk okozhatnak. Iddben vald észrevételiik a fent emlitett
problémak megeldzése érdekében eldiranyozza a fejlesztés, felzarkoztatas igényét, lehetdségét.

Célunk felhivni a figyelmet arra, hogy egyéni foglalkoztatassal, differencialt bandsmaoddal,

specidlis fejlesztéssel, megfeleld nevelési modszerek alkalmazasaval eldsegithetd a felzarkdztatas.



1. Az ovodaskoru gyerekek altalanos jellemzoi

A kisgyermekkort koveto €életkori szakasz az 6vodaskor, melybe a 3-6 év kozotti gyerekek
sorolandok. (Berghauer-Olasz, 2013, 100.)

A targyalt periodusban az 6vodaskora gyerekek minden tekintetben fejlddésen mennek
keresztiil, amely egy olyan valtozési folyamatnak is tekinthetd, mely két egyiittesen miikodd
tényez6tol, a bioldgiai éréstdl és a szocialis tanulastol fiigg. (Stockert, 2004, 6.) E16bbit a szervezet
a tanulas belsé feltételeinek megteremtdjeként, utodbbit pedig a kornyezettel vald taldlkozas
hozadékaként aposztrofalhatjuk, amelynek két formaja lehetséges: Onkéntelen és szandékos
tanulés. Ezek koziil az els6 jellemzi leginkébb az dvodaskort gyermekek megismerési formajat, a
szandékos tanulas tipikus megnyilvanulasa inkabb iskolaskorra datalhat6. (Stockert, 2004, 7.)

A véltozas tetten érhetd példaul a gondolkodas €s a beszéd fejlédésében, hiszen ebben a
periddusban a kisovodas érdeklddése mindinkabb a vildg megismerése felé iranyul, egyre inkabb
torekszik az ok-okozati 6sszefliggések megértésére. (Balogh, 2005, 103.)

Fejlodésen mennek keresztiil tovabba a megismerd folyamatok, testi valtozas figyelhetd
meg az ovodaskor kezdeti szakaszatol az iskolaskor eléréséig, a targyalt életszakaszban jelennek
meg a magasabbrendli érzelmek, fejlédnek az Ovodéskori tarsas kapcsolatok és valtozas
kovetkezik be a gyerekek viselkedésbeli megnyilvanulasaiban is.

Munkénk ezen része arra probal kisérletet tenni, hogy bemutassa és Osszefoglalja az

ovodaskoru gyerekeknél megfigyelhetd fejlddésbeli valtozasokat.



1.1. Testi sajatossagok 6vodaskorban

Az 6vodaskor elsd szakaszdban a gyerekek anatomiai alkatat tekintve, a kisgyermeki,
gdmbolyded formak a jellemzdek, 6vodaskor végén viszont mar a nyulank, kecses alkat dominal,
ekkorra ugyanis a végtagok megnyulnak, egyre izmosabba valnak. (Monks- Knoers, 1998, 147.)
A valtozas legszembetlindbb jele, hogy: ,,a fej, a torzs és a végtagok mérete aranyosabba valik.”
(Stockert, 2004, 9.) Emellett ,,a vall szélesebb lesz a medencénél, igy megsziinik a test hengeres
formaja.” (Berghauer-Olasz, 2013, 100.)

Az izomzat fejlodése révén ovodaskor végére a gyerekek altalaban mar képesek az
Osszerendezettebb, finomabb mozgasok elvégzésére is. (Monks- Knoers, 1998, 147.)

Az arckoponya als6 és felsé része is intenziv fejlodésen megy keresztiil, melynek
kovetkeztében eltiinik a ,,baba-arc”, 5-5 és fél éves korban pedig kezdetét veszi a fogvaltas, ami
a tejfogak fokozatos kilazuldsat, kihullasat és a maradand6 fogak kindvését foglalja magaba.
(Balogh, 2005, 105.)

Az 6vodaskoru gyermek {6 jellemz6i kozé tartozik a fokozott mozgasigény. A jatéknak és
a gyakorlasnak koszonhetéen a mozgasformak folyamatosan gazdagodnak, 6vodaskor végére
pedig a mozgas a gyermek altal mar akaratilag is befolyasoltta valik, egyre ligyesebb, kitartobb
lesz, mozgasat pedig az Gsszerendezettebbség jellemzi. (Stockert, 2004, 11.)

A mozgasfejlodésnek azonban zavarai is lehetnek, amely a frusztracioval, a talzottan aktiv
iranyitassal és a szabad mozgasigény kielégitésének akadalyozasdval magyardzhato. Sot, a
frusztracio lehetséges kovetkezménye lehet az agresszid, ami regressziot, vagyis egy korabbi
fejlettségi szintre vald visszaesést eredményez. Ennek elkertilése végett hangsulyosabb szerep kell,
hogy jusson az Onkéntes kezdeményezésnek a szervezett és iranyitott mozgasgyakorlatok

végeztetése helyett. (Stockert, 2004, 11.)



1.2. A megismero folyamatok fejlodése

A megismerd folyamatok kozé a szakirodalom tobbek kozott az érzékelést, az észlelést sorolja,
valamint a figyelmet és a tanulast, melyek onmagunk és a kdrnyezdé valdsag legpontosabb
megismerésében vannak segitségiinkre.

Erzékelés és észlelés

Az ovodasok fokrol-fokra egyre kitartobba, allhatatosabba vailnak a tevékenységeik
végzeése soran. Szandékos figyelmiik, emlekezetiik, megfigyelésiik egyre magasabb szintre jut,
melyek a keésobbi iskolai életnek is elofeltételei.”- irja Berghauer-Olasz Emodke a pszichikus
folyamatok fejlédése kapcsan. (Berghauer-Olasz, 2013, 101.)

A megismerés alapja a pszichikus folyamatok koziil elsdsorban az érzékelés és az észlelés,
melyek az érzékszervek utjan torténd kozvetlen tapasztalatszerzést foglaljak magukba. (Stockert,
2004, 16.)

A tapasztalatszerzés egyik legfobb formaja dvodaskorban a latas, amit kezdetben ,,... a
globalis latasmod, vagyis a strukturaltan egészleges felfogas jellemez.”. (Balogh, 2005, 113.) Ez
ugy definidlhatdé, mint ,,... a dolgok, targyak, események , szerkezeti felépitését”mellozo
latasmod”, 6-7 éves korra viszont mar eljutnak a helyes alaklatasig.

(Stockert, 2004, 16.)

Ebben az ¢letszakaszban a megfigyelés is valtozason megy keresztiil, hiszen kezdetben az
érzelmi, majd az értelmi szinkretizmus dominancidja érvényesiil. (Balogh, 2005, 113.) Vagyis
kezdetben a kisévodas azt a részletet emeli ki és figyeli meg, ami 6t érzelmileg megragadta.
(Tordané Hajabacs, 2010, 20.) Késdbb viszont a megfigyelés célirinyosabbd, tudatosabba,
tervszeriibbé valik. (Berghauer-Olasz, 2013, 102.)

A forma észlelése is az el6bbihez hasonloan fejlédik. (Balogh, 2005, 114.) Ez f6ként abban
mutatkozik meg, hogy mig kezdetben csak egy kritérium alapjadn hasonlitanak dssze targyakat,
addig 5-6 éves kor kdrnyékén mar egyidejiileg képesek lesznek a targyak szin, alak és nagysag
szerinti osztalyozasara. (Balogh, 2005, 114.)

A legintenzivebben a térérzékelés fejlodik dvodaskorban, a leglassabb fejlodési szakaszon
pedig az id6 észlelése megy keresztiil. (Balogh, 2005, 114-115.)

Az 1d¢ észlelésének kezdeti szakaszaban az a megfigyelhetd, hogy a kisovodas eleinte csak
a most fogalmaval van tisztaban. (Berghauer-Olasz, 2013, 102.) Az elmult eseményeket pedig
valamilyen élményszituacidhoz kotve tudja csak felidézni, példaul: ,,Akkor volt sziilinapom,
amikor az uj nadragom volt rajtam”.

Azonban az események 6sszemosddasa is megfigyelhetd abban az esetben, ha nem tudja a

gyermek valamilyen élményhez kapcsolni az adott szituaciot. (Stockert, 2004, 17.)



Ovodaskor végére viszont az idéészlelésnek el kell jutnia arra a szintre, melynek
koszonhetden a gyerekek magabiztosan meg tudjak kiillonbdztetni a napszakokat, az évszakokat,
valamint a hét napjait €s a honapokat. (Balogh, 2005, 115.)

Figyelem

,,Ovoddskorban a gyermekek figyelme leginkabb énkéntelen jellegii.” (Stockert, 2004, 17.)
Ami azt jelenti, hogy a kisovodas ¢letkori sajatossagdbol adoddan arra figyel oda, ami 6t
érzelmileg valamiért megragadta. (Dardczi- Kovacs- Krajcsovszky, 1994, 45.)

Ezt az Onkéntelen és érzelmi alapokon nyugvo jelleget kell felhasznalnia az
ovodapedagdgusnak és kelld motivacio segitségével, ,,hangulati megalapozdssal” iranyitani a
gyermek figyelmét. A figyelem fluktudlasat, azaz elvandorldsat azonban egy tevékenységen beliil
tobbszor is meg kell akadalyozni, tehat ujabb és Gjabb ,.kedvcesindldasra” van sziikkség a figyelem
fenntartasa céljabol. (Berghauer-Olasz, 2013, 102.)

Az onkéntelen figyelem késobb szandékossa alakul, ennek viszont az a feltétele, ha a
gyermek ,.felismeri a targy érdekességét és intellektualizalja azt.”” (Balogh, 2005, 112.)

Emlékezet
Emlékezésen altalanossdgban véve a multban megtortént, illetve az atélt események

felidézeését értjiik. (Olah, 2006, 225.) Az emlékezetnek harom szakaszat kiilonboztetjiik meg,
melyek a kovetkezok: kodolas, vagyis az informécid elhelyezése a memoriaban, tarolés, és
eléhivas, vagyis az informacid, esemény felidézése. (Atkinson, 2005, 295.)

Az ovodaskor elsd felében a gyerekeknél a figyelemhez hasonldan az 6nkéntelen, vagy
spontan emlékezet uralkodik. (Tordané Hajabacs, 2010, 21.) Ez azoknak az emlékképeknek az
onkéntelen bevésését jelenti, amelyek érzelmileg valamiért megragadtdk a kisovodast.
(Berghauer-Olasz, 2013, 103.)

Késobb uralkodova valik a vizualis emlékezet, ami nagyszamu és részletességli képi

felidézés kompetenciajat hordozza magaban. (Stockert, 2004, 18.)

1. téblazat
Emlékezés kiilonbozo ingerekre
Felidézés %- ban %- ban kifejezve
inger mindsége azonnal 3 nap mulva
auditiv 1% 10 %
vizualis 2% 20 %
audiovizualis 80 % 65%

(Balogh Eva nyoman, 2005, 116.)



,»D-0 éves kortol jelenik meg az akaratlagos, szandékos bevésés.” (Balogh, 2005, 117.)

Ez esetben a szandékossag abban mutatkozik meg, hogy ekkor mar tudatosan koncentral a
gyermek és akaratlagosan probal megjegyezni dolgokat. Ennek szinvonalat emeli a logikus
emlékezet fejlédése, amikor értelmezi, csoportositja a megjegyzendd dolgokat. (Berghauer-Olasz,
2013, 103.)

Az 6vodapedagogusnak nagy szerepe van a gyermek emlékezetének fejlodésében, hiszen
a teljesitmény novekedését segitheti, ha a gyermek érzelmei ebben szamottevé funkciot latnak el,
jo példa lehet erre a mesehallgatds, vagy minél tobb érzékszerv bekapcsolésa, illetve az
aktivitashoz kotott emlékezetbe vésés, a ritmikus mozgashoz kothetd mondokak, versek mind-
mind fontos szerepet jatszanak az emlékezet fejlédésében. (Balogh, 2005, 117.)

Tanulas

Tanulasnak mindsithetd minden olyan teljesitmény-, viselkedésbeli vagy tudasbeli
valtozas, amely gyakorlas révén keletkezik. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 90.) Emellett a tanulas
fogalma olyan folyamatként is definidlhatd, melynek révén tapasztalatokra tehetiink szert, s ezaltal
a magatartas megvaltoztatasara is képesek lehetiink. (Olah, 2006, 163.)

Stockert Karolyné pedig a kdvetkezOképpen értelmezi a tanulds folyamatat: ,,... tdgabb
eértelemben (a tanulas) minden olyan megismerési folyamatot és cselekvést magaban foglal, amely
eldsegiti a személy fejlodését.” (Stockert, 2004, 19.)

A szerz0 a szakirodalomra hivatkozva a latens, vagyis a nem tudatos tanulast emliti, mint
ovodaskorra jellemz6 kompetenciat, hiszen ebben az idészakban a ,, ... mint pszichikus funkcio,
nem tekintheto onallonak.” Tehat egyéni formaban nem létezik, szoros Osszekottetésben van a
jatékkal, a megismerési funkciok koziil pedig csak 7-8 éves korban valik kiilon jellemzd
tevékenységformava, hiszen ,,Ekkor létrejonnek a mar konkrét fogalmakkal miikodo kovetkezo
értelmi fejlédési szakasz feltételei.” (Stockert, 2004, 19.)

Képzelet

Lwvalojaban a gyermek képzeletérol akkor beszéliink, amikor megtorténik a valosag képi
megjelenitése a tudatban, amikor képessé valik ezekkel , belsé tevékenységeket” végezni. A
képzeleti tevékenység ugy jon létre, hogy a korabban dsszegyiijtott tapasztalatokat, élményeket,
melyeket emlékezetiinkben Orziink, az agy sajatos modon ujrarendezi. A valosag egyedi
feldolgozasdt jelenti mindez.” —irja Berghauer- Olasz Eméke. (Berghauer-Olasz, 2013, 103.)

Az o6vodaskorra a produktiv képzeleti miikodés a jellemzd, ez szabadon szarnyald, a
realitdsnak sokszor ellentmondé viselkedési megnyilvanuldsokat eredményez. 6-7 éves korra
viszont mar a reproduktiv képzelet tulsulya figyelhet6é meg, amely mar a kiils6 kornyezetben

¢észlelt dolgokat mintegy Ujra 1étrehozza. (Stockert, 2004, 24.)



1.3.Gondolkodas

A gondolkodas ,,... a legmagasabb rendii megismerési folyamat.” (Balogh, 2005, 120.) Viszont a
tobbi pszichikus folyamat nélkiil, 6nmagaban nem vizsgalhatd, hiszen azokkal egyideji fejlodés
jellemzd ra. (Olah, 2006, 296.)

Az értelmi fejlodés megallapitasa soran két szemléletmodot kiilonit el a szakirodalom,
melyek kozvetit6i L. Sz. Vigotszkij és Jean Piaget.

A kovetkez0 tablazat az 6 nézeteiket allitja szembe.

2. tablazat
Az értelmi fejlodeés szakaszai
L. Sz. Vigotszkij és a szovjet iskola J. Piaget és kovetoi
szakaszok életkor szakaszok
cselekvé-szemléletes gondolkodas 0-2 év szenzomotoros intelligencia
szemléletes-képszerii gondolkodas 2-7 év mivelet eldtti szakasz
nyelvi-fogalmi gondolkodas 7-12 év konkrét miiveleti szakasz
12 év formalis miveleti szakasz

(Balogh Eva nyoman, 2005, 120.)

Ovodaskorra a cselekvé-szemléletes gondolkodas a jellemzd. (Balogh, 2005, 120.)

Az értelmi fejlédés e szakaszanak legfbb sajatossaga, hogy a gyermek ,,... csak azt a
problémahelyzetet érti meg, ami cselekvéshez és szemlélethez kétott.” Erre a legjobb bizonyiték a
kovetkezd példa: ,,a nagyobb, zéld hordo belefér a kisebb, kék hordoba? Ez csak akkor deriil ki
szamara, ha gyakorlatban kiprobdlja, tehat cselekszik, mindekozben figyel és szemlél.”
(Berghauer-Olasz, 2013, 105.)

Az 6vodas a fent targyalt cselekvié-szemléletes gondolkodastol fokozatosan jut el a
szemléletes- képszerii gondolkodas szintjére. (Berghauer-Olasz, 2013, 105.) Ezen a szinten ,,a
problémahelyzetet csak szemlélet utjan tudja elképzelni és megoldani.” (Balogh, 2005, 121.)

A gyakorlatban, fenti példankhoz visszatérve, a szemléletes- képszeri gondolkodas
kialakulasa abban nyilvanul meg, hogy az 6vodas gyerek ranézésre, anélkiil meg tudja allapitani,
melyik a kisebb-nagyobb hordo, hogy azt kiprobalta volna. (Berghauer-Olasz, 2013, 105.) Vagyis
a gondolkodasi miiveleteket ekkor az 6vodas mar fejben végzi. (Balogh, 2005, 121.)



A kovetkezd gondolkodasi miiveletek mar magéanak a gondolkodasnak az alapfeltételei:

- Analizis- szintézis: Ovodaskorra leginkabb a dolgok komplex egészében vald
megfigyelése a jellemzd, viszont a helyes gondolkodas szempontjabdl fontos az
ingerfelbontas is.

- Osszehasonlitas: A dolgok kozotti kiilonbségek és hasonlosigok meglatisa egyarant
fontos az adekvat gondolkodés szempontjabol.

- Altalanositds-konkretizalds: Az elobbi alapja a targyak, személyek Iényeges
tulajdonsagainak meglatasa, utobbié pedig a konkrét dolog kiemelésének a képessége
az altalanosbol. (Berghauer-Olasz, 2013, 105-106.)

Piaget szerint 4-6 éves korban az egocentrikus gondolkodas dominal a gyerekeknél, vagyis

a sajat szemszogiikbol 1atjdk a vilagot és egyszerre csak egy szempontot képesek figyelembe
venni. (Cole- Cole, 1997, 339.)

A gyermeki gondolkodas jellegzetességei koOz¢é sorolta az animizmust, az
artificionalizmust, a finalizmust és a gyermeki realizmust. (Olah, 2006, 623.)

Az animizmus a targyak, jelenségek lélekkel valo felruhazasa. (Olah, 2006, 623.) A
megszemélyesitésnek viszont kiilonb6z6 folyamatai vannak, az dévodaskortiak eleinte minden
targyat tudattal ruhdznak fel, késobb mar csak a mozgd jelenségekhez, a harmadik fejlédési
szakaszban pedig a sajat mozgéssal rendelkezd elemekhez, példaul égitestekhez tarsitanak lelket.
(Vajda, 1999, 121.)

A gyermeki gondolkodas masik sajatossaga a finalizmus, vagyis céloksag, mely sordn a
gyerekek a folyamatok céljait okként aposztrofaljak. Példaul: ,,azért lesznek a tocsak az ovi
udvaran, hogy gumicsizmaban belemehessiink az uzsonna utan.”(0lah, 2006, 623.)

Az artificionalizmus pedig az a jelenség, mely sordn a gyerekek mindent emberi
alkotasként, szandékos cselekvés produktumaként értelmeznek. (Vajda, 1999, 121.) Példanak
okéért: ,,a szivarvanyt kénnyen lepergo festékkel festették az égre”. (Olah, 2006, 623.)



1.4.A beszéd fejlodése

Michael Cole és Sheila R. Cole Fejlodéslélektan cimii munkdjaban a nyelv funkciojat a kisovodas
szemszOgébol a vilagrol valod tapasztalatszerzés (ij modjaként definialja. (M. Cole- S, R. Cole,
1997, 290.)

Ovodaskorra leginkabb a szituativ beszéd a jellemz6, ami abban nyilvanul meg, hogy a
beszéd tartalma kozvetlen élményszituaciokhoz kotott, tehat amirdl a gyerek beszél, azt csak az
értheti meg, aki részese volt ugyanannak az ¢lménynek. (Balogh, 2005, 128.)

A szituativ beszéd késobb fokozatosan kontextusossa fejlédik, mely abban nyilvanul meg,
hogy a ,,beszéd értelmét a szovegdsszefiiggés adja. A kontextusos beszéd hatterében az emlékezés,
a képzelet fejlodése és fejlettsége, a tapasztalatok nyomdn kialakult empatidas készség és a
gondolkodas fejlodeése (...) all.” (Balogh, 2005, 128.)

A beszédfejlddés soran azonban zavarok is jelentkezhetnek, ilyen fejlédési rendellenesség
lehet példaul a késdi beszédfejlodés, a kiejtés, valamint a beszédritmus zavarai (pdszeség,
dadogas), illetve a leegyszertisodott nyelvtani szerkesztés a beszédben. (Berghauer-Olasz, 2013,
106.)

A késoi beszédfejlddés okai lehetnek a kornyezeti artalmak, a frusztralt kozlési vagy. A
kiejtés, beszédritmus zavarai mozgasszervi fejletlenségre, kornyezeti, vagy pszichés artalmakra
vezethetdk vissza, a leegyszerlisodott nyelvtani szerkesztés pedig kedvezdtlen szocialis, csaladi
hattér, gondolkodéas elmaradottsdga miatt alakulhat ki. Mindezek fiiggvényében a problémak
lokalizalasanal érdemes szakemberhez fordulni. (Berghauer-Olasz, 2013, 107.)

A nyelvelsajatitas végpontja ugyan nem hatarozhaté6 meg, azonban a szintaxis, vagyis a
nyelvtan hasznalata mintegy 7 éves kor utdn mar nem valtozik. (Olah, 2006, 279.)

Megfeleld beszédfejlettségi mutatok esetében a gyermek aktiv és passziv szokincse
folyamatos boviilést mutat, a harom ¢és fél éves gyermek mintegy 1250 szot ismer és

hozzavetdlegesen 50 Gjat sajatit el havonta. (Einon, 2002, 37.)



Ovodaskor végére a gyerekek szokincse akar 2500 szavasra is boviilhet. (Balogh, 2005,
128.)
3. tablazat

A gyermeki szokincs nagysaga

Szerzo 3 éves 4 éves 5 éves 6 éves

Bakonyi Hugo (1918)
(20 hazai és kiilfoldi szerzo 0sszesitett

adatainak also és fels6 hatarat jeloli) 150-1000  250-1200  300-1400  500-1700

W. Stern (1921) 1000-1100 1600- 2200

K. Biihler (1934) 600-2500

D. B. Elkonyin (1964) 1200-1500

E. H. Lenneberg (1966) 450-850 1200 1500 2600

(10 gyerek atlaga)

(Balogh Eva nyoman, 2005, 128.)

Iskolaskorra megszlinik az egocentrikus beszéd és a kommunikacié a masokkal vald

¢érintkezés eszkoze lesz, tehat szocializalodik a gyerekek nyelvhasznalata. (Tordané Hajabécs,

2010, 20.)



1.5. Szocialis tanulas

A szocidlis tanulds az egyén tarsadalmi jellegének, szocialis képességeinek, készségeinek
a kialakulasaban jatszik fontos szerepet. Az elmélet kidolgozdja Bandura (1977), aki szerint
viselkedésiink nagy része masok magatartasanak megfigyelésébdl fakad. Ezek altalaban valos
személyek és szimbolikus modellek. (M6nks- Knoers, 1998, 109.)

A szocialis tanulas elsé formdja az utdnzas, amely a gyermeki személyiségfejlodés egyik
fontos eszkoze. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 106.)

A csecsemd hét-nyolc honapos koraban utanoz elészor kiilonbozé mozdulatokat,
gesztusokat. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 106.)

Masfél-két éves kor kornyékén mar megfigyelhetd a helyzethez alkalmazkodé
mintakovetés allando jelenléte a gyerekeknél. (Mérei- V. Binét, 1993, 126.) Ez mar a késleltetett
utanzas képességének kialakulasat foglalja magéba, ami azt jelenti, hogy 6rak és napok mulva is
a kialakult emlékképek alapjan visszaemlékszik és felidézi a latott mozdulatokat, gesztusokat.
(Berghauer-Olasz, 2013, 91.)

A ,,mdsnak lenni” érzésének jelenléte a gyerekek jatéktevékenységében is megfigyelhetd,
ebben az esetben viszont kettds tudatallapot, vagyis realitas és fikcio kettdssége figyelheté meg.
(Mérei- V. Binét, 1993, 127.)

Az utadnzas tehat a beleélés, vagyis az empatia talajan fejlodik, ez mintegy eszkdze masok
megértésének. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 106.) Vagyis, az 6vodaskoruak a kivancsisaguk
kielégitése céljabol akaratlanul is mimelik kornyezetiik cselekedeteit. (Mérei- V. Binét, 1993,
127.)

A szocialis tanulas masik formaja a modellkovetés, mely soran az egyén tudatosan, vagy
tudattalanul megprobalja imitalni masok cselekedeteit. (Monks- Knoers, 1998, 107.)

Az utanzas és a modellkdvetés kozotti kiillonbség abban rejlik, hogy mig elébbi esetben az
individuum nem tudatosan valaszt mintat, st akar mindenkit utanoz, a késdbbiekben mar a tudatos
modellkoveto viselkedés lesz a megfigyelhetd. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 107.)

Monks kétféle modelltipust emlit munkéjaban:
wzemélyes modell”: a viselkedési értékek, tulajdonsagok miatti utdnzas.
,Poziciondlis modell”: a siker, pozicid miatti utanzas. (Monks- Knoers, 1998, 108.)

Bandura o6vodéaskora gyerekek korében végzett kisérletébdl kideriilt, hogy akik
szeretetteljes kapcsolatban alltak a felndttel, ahhoz hasonldan hajtottak végre a kivant feladatot, a
masik csoportba tartozokkal ellentétben, hiszen 6k kozombdsen kezeltek a felndtt feladat-
megoldasi modjat. (Berghauer-Olasz, 2013, 92.)

Tehat az utanzas egyik inditéka a szeretet, masik forrasa pedig az empatikus utanzas, mely
soran elobb érzelmi azonosulas figyelhet6 meg a mintaadoval, atélve igy annak

megjutalmazasabol szarmazo 6romot. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 108.)



A modell¢é vélas folyamatadban kiemelkedd szerepet jatszik az un. szerepirigység, amely a
gyermek felnotté valasi torekvésébdl fakad. A masik ilyen tényezd a szocidlis hatalom, vagy
presztizs, csaladok esetében ezt altalaban az apa képviseli. Mindezek mellett a biintetés elkertilése
is fontos alapkove a modellvalasztasnak. (Keményné Dr. Palffy, 1998, 108- 109.)

A modellkdvetés magasabb szintli formdja az identifikdcio. Ami alatt a kivalasztott
személlyel val6 azonosulast értjiik. (Mérei- V. Binét, 1993, 72.)

Az azonosulas soran a gyerekek egyre 0sszetettebb viselkedésegyiitteseket sajatitanak el.
(Vajda, 1999, 111.)

A gyermek ,,bensoleg” idomul a modellhez, spontan modon atveszi annak viselkedését és
tulajdonsagait. A mintaad6 személy altalaban a szeretett sziild, vagy olyasvalaki, akihez szoros
érzelmi kotelék flizi. (Keményné Dr. Pélffy, 1998, 109.)

Az azonosulas lehetdvé teszi az Onkontroll kialakulasat, amely az egyén tarsadalmi
szabalyrendszerbe vald beilleszkedésének fontos alapkdvetelménye, hiszen a gyerekek képesek
lesznek az elvarasoknak megfelelden viselkedni és vagyaikat korlatozni a lemondas gyotrelmének
atélése nélkiil. (Berghauer-Olasz, 2013, 95.)

Fejlodési zavarokat okozhat, ha a gyermekben nem alakul ki az ,,olyan szeretnék lenni,
mint 6" érzése, vagy ha tul gyakran cserélddnek a gyermek ¢életében fontos szerepet jatszo
személyek, illetve, ha a tarsadalom normaival ellentétes viselkedési mintat kozvetitd személyekkel
azonosul. Az elsd két esetben el6fordulhat, hogy a gyermek senkivel sem tudja magat azonositani,
utobbi pedig antiszocialis, a tarsadalmi elvarasoktdl, normaktol merdben eltéré magatartas
formajaban koszon vissza. Tehat, az identifikdcionak, mint szocialis tanuldsi formanak nagy
jelentdsége van az egészséges fejlodés soran. (Mérei- V. Binét, 1993, 75.)

A szocidlis tanulds legmagasabb szintje az interiorizalds, vagyis a belsévé tétel. Ez a
modellkdvetés azon formaja, mely sordn az individuum azért fogadja el egy masik személy
befolyasat, mert az megegyezik sajat értékrendszerével. A vélemény elfogadasa kielégiilést jelent
szamara. ,,Az ilyen viselkedés fokozatosan fiiggetlenedik a kiilso forrastol, beépiil a személyiségbe,

eértékrendszerének részéve valik.”(Keményné Dr. Palfty, 1998, 111.)



2. Az 6vodaskoru gyermek szocialis- érzelmi- akarati képességei

A fejlodés pszichologiai értelemben véve olyan valtozasi folyamat, amelynek
eredményeképpen az ember valamilyen teriileten magasabb szintre jut. (Hegyi, é.n., 9.)

Az ovodaskoru gyerekek szocialis, érzelmi és akarati képességei is ilyen valtozason
mennek keresztiil. Ebben a fejezetben ennek a folyamatnak a bemutatasara és 0sszefoglaldsara

tettiink kisérletet.

2. 1. A tarsas kapcsolatok dinamikaja

Az ember alaptermészetébdl adododan tarsas 1ény, vagyis mas emberekkel egyiitt 1étezik,
csak a veliik valo egyiittlétben életképes. (Keményné Dr. Palffy 1998, 51.)

Az egyén tarsadalmi jellegének kibontakozasa viszont a tarsas fejlédés folyamata soran
valosul meg, melynek elsd szocializacids szintere a csaldd és a kozvetlen kornyezet, dm
ovodaskorban, a szocidlis tér bdviilésével a tarsadalomba vald beilleszkedés folyamata is egyre
inkabb csaladon kiviili hatotérbe keriil. (Keményné Dr. Palffy 1998, 105.)

A tarsas fejlodés kétoldalu folyamatanak koszonhetden az Ovodaskori gyermek mar
egyszerre integralodik egy nagyobb tarsadalmi kozosségbe, és kiiloniil el, mint egyén. Ennek a
folyamatnak az egyik oldala a szocializacio, amelyben a gyermekek a tarsadalom altal diktalt
normakat, értékeket és ismereteket sajatitjak el. Masik oldala pedig a személyiségalakulas, amely
a gyermek sajatos érzelemvilagat és viselkedését dleli fel. (Cole- Cole, 1997, 412.)

A téarsas kapcsolatainkat alakito szocialis készségek azonban nem veliink sziiletettek, tehat
legf6bb jellemzdjiik, hogy tanulas (megfigyelés, utdnzas, modellkdvetés és megerdsités) utjan
sajatitjuk el Oket, hiszen ezek a készségek specialis verbalis és nem verbalis viselkedési normakat
tartalmaznak, illetve lehetové teszik az adekvat reakciot masok viselkedésére. (Zsolnai, 2008,
120.)

Az értekek, normak, ismeretek elsajatitdsanak folyamata mar a gyermek sziiletésekor
kezdetét veszi, ezért leginkdbb gyermekkorban befolyasolhatd a szocialis kompetencia fejlédése.

A gyermeknek, még harom éves kora elott els6sorban a csaladtagokkal, illetdleg néhany
olyan felnéttel van kialakult szocialis kapcsolata, akik nap, mint nap, aktivan részt vesznek a

nevelésében. (Berghauer-Olasz, 2013, 112.)



A sziil6i kapcsolat biztonsagabol valo kilépés viszont mar mindenképp fejlesztd élmény a
gyerekek szamara. (Mérei- V. Binét, 1993, 252.)

Sok esetben a szocialis tér boviilésének els6 allomasa a bolcsode, az itt kialakult
gyermekcsoportokndl viszont még az a ,,megfigyelheto, hogy a gyerekek csupan egy helyen,
egymas mellett, de jellemzoen nem egymdssal jatszanak.” Ugyanis, a gyermek el6bb figyeli meg
a felnétt személyeket, mint a tdle fiatalabbakat, vagy esetleg a vele egykortakat. (Berghauer-
Olasz, 2013, 112.)

A felnéttekkel vald efféle kapcsolatteremtés 6 oka, hogy: ,,4 hdrom éven aluli
csemetéknek nem elsésorban gyerektarsakra, hanem egy biztos érzelmi bazist ado felnott szereto
kozelségére van sziiksége...sokkal inkabb a felnott tevékenységét figyeli és utanozza, hiszen a
gyerekek sokkal inkabb felndtt-, mint gyerekcentrikusak.” (Berghauer-Olasz, 2013, 112.)

Az 6vodas gyerek figyelme mar egyre inkdbb ,,... a hasonlo koru tarsak felé fordul...
osztozni akar tarsaival a jatékban, és felismeri ,,a masokkal valo egyiittélés
sziikségességét...”(Balogh, 2005, 143.)

Tehat a gyerekek ebben az életszakaszban mar nyitottabbak kezdenek lenni a vilagra, s a
kortarsak is szamba jonnek, eleinte ugyan csak megfigyelés, majd utanzas szintjén, késobb viszont
mar, mint tarsasagi partnerek, vagyis egyre fejlettebb szintre jutnak a gyermekek tarsas
kapcsolatai. (Berghauer-Olasz, 2013, 112.)

A fejlédés foleg abban mutatkozik meg, hogy fokozatosan érdeklddést kezdenek tanusitani
a kozosség ¢lete irant, tarsuldsi torekvés alakul ki benniik, melynek hatasara kapcsolatot
teremtenek kortarsaikkal. (Monks- Knoers, 1998, 152.)

Az ovodaskori tarsas kapcsolatok szemlélddés-utanzast kovetd allomdsa, a nagyobb
kooperaciot igénylé 0Osszedolgozas, amely még tavolabb all az egyes miiveletek tudatos
beosztasatol, vagyis az egyiittmiikodéstél €s inkdbb csak arra korlatozodik, hogy példaul
egyszerre, egy id6ben, egy épiiletet épitenek a gyerekek. (Berghauer-Olasz, 2013, 112.)

Egylittmiikddésrdl akkor beszélhetiink, ha mar ,,... egyes miiveleteket tudatosan osztanak
be, (ugy, mint: te épitsd a kaput én meg a tornyokat..., amig te felrakod a legfelsé elemet, addig
én fogom a tornyot, hogy el ne boruljon, stb.) (Berghauer-Olasz, 2013, 113.)

Az 6vodas kezdetben még csak 1ényegtelen tulajdonsagok alapjan valaszt maganak baratot,
wpéldaul: azért baratkozom vele, mert szép, fodros szoknydja van.” Késébb viszont mar a belsd
értékek szamitanak: ,,példaul: azért a bardtom, mert joszivii, kedves, stb.” (Berghauer-Olasz, 2013,
113)

Az 6vodéaban kialakult csoportok viszont még eléggé onallotlanok és kevésbé tagoltak,
mint a késébbi korosztalyok csoportosulasai. Igy itt még nem beszélhetiink csoportontudatrol,
mivelhogy az ¢vodaskoru gyerekeknél csak utaldsszerli forméaban lehet sz6 egy meghatarozott

gyermekcsoporthoz valo tartozasrol. (Mérei- V. Binét, 1993, 255.)



Az 6vodaskort gyerekeket leginkabb a kozos tevékenység legfontosabb forméja, a jaték
hozza Gssze és tartja egyiitt. (Balogh, 2005, 143.) Jaték kozben ugyanis, aktivan fejlodnek a
gyermekek interperszonalis kapcsolatai, ez id6 alatt beszélgetnek, egylittmiikodnek, baratkoznak
egymassal, st maskor is keresni fogjdk egymas tarsasagat egy jol sikeriilt jaték utan. Ezen tal a
jatéktevékenység arra is jO alapot biztosit, hogy hatékonyabban fejlodjék a gyermek magatartasa.
(Berghauer-Olasz, 2013, 110.)

Hegyi Ildik6 munkajadban arra vilagit ra, hogy a jaték éppen az a tevékenységforma,
amelyben leginkébb tetten érhetd a kisovodas aktualis fejlettségi szintje, a kiillonbdzd jatékfajtak-
funkcids, vagy gyakorlojaték, illetve szabaly- és szerepjaték- megjelenése és tulstilya, a szocidlis,
érzelmi és akarati szint meghatdrozasa mellett a személyiségfejlodés alapjaként is szolgalnak
ovodaskorban. (Hegyi, é.n., 30.)

Ovodaskorban a tarsas fejlédésnek koszonhetéen a gyermek fokozatosan képes lesz arra,
hogy magatartasat a mar korabban felfogott, megértett szocialis tapasztalatok alapjan kezdje
iranyitani. (Monks- Knoers, 1998, 153.)

A szocidlis fejlettség fontos mutatdja dvodaskor végén a fokozott 6nallosag, és a kornyezet
elvarasaihoz val6 alkalmazkodas kompetencidja, hiszen a gyermek ekkorra mar képes alapvetd
sziikségleteit kielégiteni, kialakul a kozosségbe valo beilleszkedés, illetve az 0j kornyezethez valo
alkalmazkodas képessége. (W. Miko, 2004, 100.)

A szocidlis fejlddés szempontjabol fontos szerepe van a gyermek feladattudatanak, a
szabalytudatanak ¢és az éntudatanak. Ugyanis, ha a csalddi vagy 6vodai kozosségben kiilonb6zo
rabizott feladatokat lat el, amelyeket kovetkezetesen szamon kérnek tdle, megtanulja, hogy mit
lehet, szabad csinalni és mit nem, tovabba megértik a szabalyok létezésének okat, megtapasztaljak
a negativ visszajelzéseken tuli kdvetkezményeket, a belsé emociok atélését, ezen feliil pedig
igyekeznek kiemelni 6nall6 szerepiiket egy korcsoporton beliil. (Mérei- V. Binét, 1993, 174.)

A 6-7 éves kor kortili idészakban a nemi szerepek hangstlyozasa is elétérbe kertil, a lanyok
noéiesebben kezdenek 61t6zkddni, lanyos jatékokkal jatszani, a fidk férfiasabban viselkedni, fius
jatékokat, jatékokkal jatszani. (Monks- Knoers, 1998, 153.)

A magyar Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja a kovetkezOképpen foglalja 6ssze a
szocidlisan egészségesen fejlodd gyermek jellemzdit: ,,4z ovodaskor végére a szocialisan
egeszsegesen fejlodo gyermek készen dll az iskolai élet és a tanito elfogadasara, képes a
fokozatosan kialakulo egyiittmiikodésre, a kapcsolatteremtésre felnottel és gyerektarsaival,
amennyiben az iskola légkore ezt lehetoveé teszi. A szocidlisan érett gyermek egyre tobb szabalyhoz
tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését. Kialakuloban van feladattudata, s ez
a feladatok megértésében, feladattartisban, a feladatok eredményes elvégzésében nyilvanul meg,
kitartasanak, munkatempojanak, onallosaganak, onfegyelmének alakulasa biztositia ezt a

tevékenységet.” (Hegyi, é.n., 85.)



A fentebb Osszefoglalt jellemzdktdl eltérden szocidlis artalmakra enged kovetkeztetni az
ovodaskoru gyermekeknél el6forduld mozgasfejlodési zavar: a hipermobilitas és a
mozgasgatoltsag. Mig egyik jellemzdje a gyors, céltalan, kapkodd mozgasok sorozata, addig a
masik alapvetd megnyilvanulasi formdja épp az ellentéte az el6zonek. Ennek okai lehetnek negativ
emberi tarsas kapcsolatok, elhanyagoltsadg, mell6zottség, szorongés, melyek gatolhatjak a gyermek
kornyezet felé torténé ilyesfajta nyitottsagat. (Berghauer-Olasz, 2013, 101.)

Lathattuk, hogy a gyermek 6vodai kdzosségben megélt élményei, az ott elfoglalt pozicioja
alapvetden meghatdrozza az dnmagarol kialakult képét. Itt ¢li meg az egymasmellettiségtdl az
egylittdolgozasig tart6 folyamat minden élményét, kialakul az 6sszetartozas, a mi-tudat, a j6 egyiitt
lenni érzése. Mindez hozzasegiti a gyermeket az egyéb kortarscsoportokhoz vald alkalmazkodas,
illetve késObbiekben a masokkal valé egylittmiikddés igényének kialakulasahoz. (W. Mikd, 2004,
101.)



2.2. Az ovodaskoru gyerekek érzelmi életének jellemzoi

Az érzelmek ,,... ertékelo, minosito lelki jelenségek, jelzik a szervezetiinket éré ingerek pozitiv,
vagy negativ, kedvezo vagy karos voltat”, s az 6vodaskor elétti idészakban meghatarozé szerepet
jatszanak a gyerekek viselkedésében.(Keményné Dr. Palffy, 1998, 120.)

Az 6vodaskor kezdetén azonban a gyerekek érzelmei még labilisak, valamint polarizaltak,
vagyis rendkiviil gyorsan valtanak at egyik végletb6l a masikba. (Berghauer-Olasz, 2013, 107.) Ez
a sz¢lsOséges iranyu valtozas leginkabb azzal magyarazhat6, hogy ,,... az dvodads gyermek
pszichikus folyamatai onkénteleniil funkciondalnak, minden pszichikus miikédés az érzelmek
uralma alatt all. Nem a gyermek uralkodik érzelmein, hanem az érzelmek uralkodnak a gyermeken.
A nagyfoki érzelmi aktivitas az érzelmek differencidlatlansagaval, a nagyfoku emociondlis
ingerlékenységgel és a gyenge emocionalis stabilitassal parosul. Az érzelmek erdsek, gyorsan
valtoznak, szélséségesek, s azokat a gyermek nem képes leplezni.” (W. Miko, 2004, 100.)

Az ovodaskor kezdetén még a gyerekek képesek arra, hogy érzelmeik szabalyozasara a
nyelvi atforditast hasznaljak, vagy, hogy megprobaljak elkeriilni érzelmeik kitorését, de nem
tudjak megfogalmazni széban, aminek a kifejezésére torekszenek. Egy ide vonatkoz6 példa szerint
egy kislany az anyja utani erds vagy csokkentése érdekében minduntalan azt a torténetet mesélte
sirdsra gorbiild szajjal, hogy anyukajaval belemésztak a szokOkutba. Egy masik példa szerint egy
5 éves kisfiu a feln6tt altal felallitott szabalyok ismételgetésével probalta féken tartani sajat negativ
vagyait jaték kozben. Ez viszont a gyerekek magikus gondolkodasaval hozhato Gsszefliggésbe,
ami azt jelenti, hogy mindenhatonak érzik magukat, gy vélik, hogy amire er6sen gondolnak, amit
tobbszor elismételnek, az meg is fog torténni. (Stockert, 2004, 12.)

Az ovodaskoru gyerek legjellemzobb érzelme a funkcioorom, vagyis a cselekvésben,
valamint a tevékenység altal eldidézett valtozasban gyokerezd érzelem, (Példaul: épitdkockakkal
vald konstrualas, amikoris eldszor a kockdk egymasra pakoldsa jelent szdmara 6romet, ez még
funkciéorom, késobb viszont az épités eredménye). (Berghauer-Olasz, 2013, 107.)

A késébbiekben mar a méasodlagos érzelmek is megjelennek, amelyek az 6vodasok tarsas
kapcsolatainak kovetkezményeiként, az igy diktalt normak, elvarasok alapjan alakulnak ki, s a
kozvetettség jellemzo rajuk. Ilyen érzelmek példaul: a biiszkeség, a szégyen, a zavar, a blintudat,
az irigység, vagy az empatia. A tarsas kornyezetben a masodlagos érzelmek miikodése soran
leginkabb azt tanulja meg a gyerek, hogy masok elvardsainak €s reakcidinak tiikrében ismerje meg
Onmagat. (Stockert, 2004, 12.)

Ovodaskorban jelentkeznek a magasabbrendii érzelmek, melyeknek harom csoportja
ismeretes. Az elsO az erkolcesi-szocialis érzelmek, a masodik az intellektualis érzelmek, a harmadik

pedig az esztétikai érzelmek csoportja. (Balogh, 2005, 143.)



Az emb6cidk elsd csoportja, vagyis az erkdlcsi- szocidlis érzelmek, a tarsas kapcsolatok
valtozasai soran jonnek 1étre. Ez lehetdvé teszi egyrészt azt, hogy a kisovodas masok elvarasainak
tikkrében ismerje meg dnmagat, masrészt pedig, hogy elsajatitsa az emberi egyiittélés normait,
elvérasait, vagy tilalmait, emellett pedig kialakul szabalytudata. Eleinte a kisovodas és az
ovodapedagogus kozott alakul ki bensdséges kapcsolat, amikor még a neveld szeretetének
elvesztésétol vald félelem, majd a kialakult szabalytudat fogja visszatartani gyereket a tiltott
viselkedéstol. (Balogh, 2005, 143.)

A kisovodasok érzelmi életének fejlodése soran pedig egyre inkabb hangsulyosabba valnak
a lelkiismereti funkciok, tehat a felndtt megbecsiilésének elnyerése arra sarkallja a gyerekeket,
hogy tevékenységeiket mind eredményesebben végezzék. (Berghauer-Olasz, 2013, 108.) A
teljesitménymotivacio eldtérbe keriilését tdmasztja ald az is, hogy: ,,A gyermek vdgyik az
elismerésre, a sikerre, a jo teljesitményre, és meg is tesz ezért minden tole telhetotr.” (W. Miko,
2004, 100.)

Az erkolesi érzelmek alakitasa és fejlesztése kizarolag a gyerekek erkolcesi tapasztalatainak
segitségével mehet végbe, illetve a kdrnyezetében 1€vd személyek erkdlcsi megnyilvanulésai is
meghatarozo tényezoként szolgalhatnak. (Tordané Hajabacs, 2010, 61.)

A 4-5 éves kisovodas mar képes az empatiara, ami nemcsak a tarsaival vald egyiittérzés
szintjén bontakozik ki, hanem a mese szerepldinek helyzetébe is beleéli magat, s ahogyan fejlédik
a gyermeki személyiség, Ugy kezd szimpatizalni a joval, antipatiat kialakitani a rosszal. Eleinte
viszont itéletei eléggé differencidlatlanok, hiszen nem tud kiilonbséget tenni a szdndékossag és a
véletlenszertiség kozott. Balogh Eva Jean Piaget elméletére hivatkozva ezt ugy magyarazza, hogy
8 éves kor utan differencialodnak a gyerekek itéletei, ekkortdl lesz képes a szandékot is figyelembe
venni. (Balogh, 2005, 144.)

A szocialis érzelmek feldl nézve dontd szerepet jatszanak a baratvalasztas szempontjai. A
kiscsoportosoknal féleg a kiilcsin tekinthetd mérvadonak: példaul mert annak szép az autoja, a
nagyobbak viszont mar valamilyen bels6 tulajdonsag alapjan baratkoznak. (Berghauer-Olasz,
2013, 108.)

Tobb kozos élmény hatasara a kisdvodas mar nem csak érdeklddik tarsai irant, hanem
baratokat is valaszt koziliik. Az egyiittes €lmények szintjétdl az intézményesedés kezdetéig
azonban tobb 1épcséfok is felsorakoztathato:

1. Egyiittlét, ahol viszont csak a hely meghataroz6 fontossagu.

2. Akovetkezd 1épcsdfok az egylittmozgas, ahol mar a tars mozgasa a csoport tobbi tagjat

1s utanzasra sarkallja.

3. Harmadik szinten a targy koriili 6sszeverédés dominanciaja érvényesiil, ahol a legfobb

motivum maga a targy.

4. A kovetkez0 szint az 6sszedolgozés, ami mar ndveli a csoporton beliili sszetartd erdt,

vagyis a kohézidt. Ez egyébként az aktiv tarsas viselkedés elsé formdja.



5. Végiil kialakul a tagolodas: megjelenik a csoporton beliili vezetd, akinek valtozhat a
kiléte. Kialakulnak az ala, folé- és mellérendeltségi viszonyok a csoporton beliil.
(Balogh, 2005, 144-145.)
segitokészség, egyiittérzes, dromszerzes, biiszkeség, sajnalkozas, részvét, lemondas, masok iranti
felel0sség, szégyen, valamint irigység. (Berghauer-Olasz, 2013, 108.)

A magasabbrendii emociok masodik csoportjaba az intellektualis érzelmek tartoznak,
melyek abbol gyokereznek, hogy a gyermek tobb tapasztalatra tesz szert, ettdl tudasvagya,
kitartasa, feladattudata fokozodik. (W. Miko, 2004, 100-101.) Tehat 6romot jelent a gyerekek
szamara, ha alkothatnak, illetve intellektualis 6rdmforras lehet a felfedezés, a raismerés, a valosag
megismerése iranti igény, a kivancsisag, azaz a tudas 6rome, melyeket elsdsorban a jaték soran
¢lnek at. (Tordané Hajabéacs, 2010, 59.)

A harmadik pedig az esztétikai érzelmek csoportja, azaz ,,a miialkotasok, a zene, a versek,
a mesék stb. befogadasakor, a természet szépségére valo rdacsoddlkozasakor érzett orom, a sajat
alkotas lattan atélt élmények esztétikai élményt, esztétikai érzelmeket okoznak a gyereknek.

A szép és a csuf, az izléses és az izléstelen megitélésének kialakuldsaban a sziiloknek és az
ovodapedagogusoknak fontos szerepe van. A szép észrevétele, a racsodalkozas és az orom taplalja
és formdlja a gyermek esztétikai érzékét.” (Balogh, 2005, 146.)

Az ovodanak és az ovodapedagogusnak rendkiviil fontos szerepe van abban, hogy a
gyermek igazan fogékonnya valjon az €let igazi értékei irant, hiszen a felndtt mintdjan keresztiil
csodalkozik ra egy gyerek is a szépre. (Berghauer-Olasz, 2013, 108.) Ezek az érzelmek leginkabb
akkor fejlédnek, ha a gyerekek rendszeresen taldlkoznak az esztétikummal az atélt tevékenység
keretén beliil. (Tordané Hajabacs, 2010, 60.)

A magasabbrendi érzelmek csupan 6-7 éves korra differencidlodnak. Erre az €életkorra mar
a kovetkezd fejlettségi mutatok jellemzoek: ,,... az dllando differencialodas, az erkolcsi, az
esztétikai, és az intellektualis érzelmek megjelenése és egymastol valo elkiiloniilése, az érzelmek
tartossaganak novekedése, a labilitas csokkenése, az érzelmek feletti uralom fokozodasa és az
akaratlagos szabalyozas. A siker esetén érzett 6rom, a kudarc nyoman érzett kesertiség kifejezése
mar nem olyan intenziv, sokkal inkabb visszafogott. Nem az érzelmeket fogja vissza a gyerek,
hanem annak viselkedéses megnyilvanulasait korlatozza. Meg tanul banni az érzelmeivel, mikor,
hogyan lehet és kell kimutatni, illetve visszafogni ezek megnyilvanuldsait.

Fontos mutatoja a fejlettségnek a kudarctiird képesség kialakulasa. Ritkulnak, sot

elmaradnak a latvanyos diihkitorések.” (W. Miko, 2004, 100.)



2.3. Akarati fejlodés ovodaskorban

»Az akarat sziikebb értelemben aktus, dontés: valamely tettre serkento térekvés
valasztasa.” (Rokusfalvi, 2001, 48.)

Az akarati ¢élet fejlodésének kiemelkedd idGszaka az dvodaskor. (Tordané Hajabacs, 2010,
22.) Ebben az életkori szakaszban ,,... jellemzéen bekoszont az "én akarom, egyediil csinalom”
korszak.” Ez az 6nallosulasi torekvés pedig egyre fokozottabb lesz az id6 eldrehaladtaval és egyre
inkdbb hatarozottabba valik a kisovodas elképzeléseinek sajat akarata szerinti megvaldsitasa.
(Berghauer-Olasz, 2013, 109.)

Viszont, 2-3 évesen a gyereckek még nem mérik fel a vagyaik és a lehetdségeik kozotti
kiilonbséget, ami gyakran eredményez szamukra frusztraciot. (Balogh, 2005, 146.) Ennek a
kovetkezményei pedig a kudarc, tehat abban az esetben, ha a kisovodas elképzelései akadalyba
utkoznek, ,kudarcélményt él ar”, ami dacos, hisztis megnyilvanulast valthat ki. (Berghauer-Olasz,
2013, 109.) S, mivel ,,... a 2-3 éves gyermek ,,Ad hoc - modon, indulataitol vezérelve viselkedik.
Ez minden megnyilvanulasara, magatartasanak egészére jellemzo, igy az érzelmeire is.” (Balogh,
2005, 147.) Ebben az esetben a gyermek teljesen kifordul 6nmagabo6l, semmire sem reagal, s6t az
sem nyugtatja meg, ha netan megkapja a hén ahitott dolgot. (Berghauer-Olasz, 2013, 109.)

Leginkabb ugy érdemes kezelni az ilyen dacreakciot, ha ,,... a gondozo ugy tesz, mintha
észre sem venné a miisort...”, igy a gyermek megtapasztalja, hogy minden probalkozas hidbavalo,
s mivel nem éri el céljat, a dithkitorés végiil megsziinik. (Berghauer-Olasz, 2013, 109.)

Az 1d0 elérehaladtaval azonban, a gyermek viselkedésére mar nem feltétleniil az azonnali,
impulziv cselekvés a jellemzd, hiszen fokozatosan probalja ki sajat képességeit €s sajat magat is
egyre realisabban kezdi latni, kialakul ez altal a gyermek énképe, ami lehet pozitiv, negativ, redlis,
vagy irredlis. Az 6vodapedagdgus feladata, hogy motivalja, dicséret altal megerdsitse és ndvelje a
gyermek 6nbizalmat, ugyanakkor felkészitse Oket a kudarc elviselésére is. (Balogh, 2005, 146.)

Az akarat fejlesztése soran, elengedhetetlen az Onkontroll, vagyis a cselekedetek
értekelésének a képessége és szokdsa. Ez olyan gyakorlast irdnyoz eld, amelyek meghatarozott
célok elérésére motivalnak és erdfeszitésre, az akadalyok lekiizdésére sarkallnak. (Tordané
Hajabacs, 2010, 68.)

Az ovodaskoru gyerekek akarati fejlddése abban mutatkozik, hogy kozvetlen érzéki
Osztonzésiiket a viselkedési normak elsajatitasa valtja fel, vagyis mig a 2-3 éves gyereket az 6nds
érdek vezérli, addig a 4-5 évesnek fontos a tarsakkal valé egytittmi{ikodés a csoporton beliil, a 6-7
évesek szamara pedig a szabalyszerii jaték és csapat gyézelme a motivald. Tehat, mig a
kisgyermekkort a szabad tevékenység, addig az 6vodéba Iépés utani iddszakot a kiilonbozd
szabalyokhoz vald igazodas jellemzi. S6t, a gyerekek viselkedésének szabalyozasa ebben a korban

keriil mindinkabb elétérbe. (Balogh, 2005, 147.)



Bér a 3-4 éves kort gyerekek csak szabdlytoredékeket, foszlanyokat vesznek at, &m a
tobbszori ismétlés, gyakorlds eredményeként, a szeretett felnott, esetiinkben 6vodapedagogus
elvarasai szokassa alakulnak, melyeknek betartdsa nem igényel nagyobb erdfeszitést, ez pedig a
szabalytudat kialakuldsahoz vezet, amikoris a gyermek tudatosan kezdi atvenni a szabalyokat,
viszont tudattalanul interiorizalja azokat. (Balogh, 2005, 147.)

A szabaly elobb a szerepjatékban jelenik meg, mivel itt a szerephez tartoz6 magatartas a
meghatarozott, s itt még a szabalyok tagabb, rugalmasabban valtoztathato teret biztositanak a
viselkedésnek, a szabalyjatékban viszont mar a jaték orome, sikere a szabalyok betartasatol fiigg.
(Mérei- V. Binét, 1993, 216.)

Ovodaskor végére a gyerekek szabalytudatanak fejlédése fontos allomashoz érkezik,
hiszen ekkor mar kezdik megérteni a szabalyok létezésének okait és sziikségességét, illetve
megszegésiik kovetkezményeit. S6t, megtapasztaljak a lelkiismeret-furdalas érzését, tehat, hogy
nemcsak kiils6, negativ visszajelzések, biintetések 1éteznek, hanem egy belsd rossz emocid is
tarsulhat kovetkezményként, ennek hatasara belatjak, hogy vannak szabalyok, melyeket akkor sem
lehet athagni, ha betartasukat kiilsé személy nem ellendrzi. (W. Mikd, 2004, 101.)

A szabalyok, elvarasok, tilalmak elsajatitdsa viszont a szocializaci6é folyamataban megy
végbe, vagyis: ,,A szabdlytudat kialakulasaban a felndttekkel valo azonositasnak, az utanzdasnak
és a jatékos gyakorlasnak egyardnt szerepe van. Ezért fontos, hogy a nevelé maga is betartsa a
gvermektol elvart szabalyt, hogy 6 maga se szegje meg a tilalmat.” (Balogh, 2005, 147.)

Az akarati é¢let fejlettségi szintjének masik mutatoja a szabalytudat kialakuldsa mellett a
feladattudat megjelenése. (W. Miko, 2004, 100.)

A feladattudat kialakulasanak folyamata a kovetkezd: ,,4 kiscsoportos a funkcio-éromeért,
magdaert a tevékenységeért, a gyakorlasért, ismétlésért jatszik, vagy hajtja végre a feladatot.

Az ovodas becsvagya dicsérettel, biztatassal, buzditassal felkeltheto. Az ovodapedagogus
a gyermek képességeibe, a feladat teljesitésébe vetett hitének megfogalmazasaval novelheti a
gvermek onbizalmat. A pozitiv motivalds segitségével egyre magabiztosabbd, batrabba, iigyesebbé
és kitartobba valik a gyermek. A sikerélmények is névelik az onbizalmat. Ennek hatdsara a
kozépsos mar kitartobb, elmélyiiltebb, a nagycsoportos pedig torekszik a feladat befejezésére, a jo
teljesitmeény elérésére.” (Balogh, 2005, 149.)

Tehat, a kisovodas ,,... mar nem csak a cselekvés oroméért tevékenykedik, de maga a
feladat elvégzése is motivalja. A munka és a munka célja maga az oromforras, igy ezt onmagaban
is jutalomként éli meg.” (Berghauer-Olasz, 2013, 109.)

A feladattudat kialakitdsaban, valamint a szocidlis fejlédés eldsegitésében nagy szerepet
jatszhat, ha a gyermek a csaladban és az 6vodaban is megbizatasokat kap, amelyek eredményét
kovetkezetesen szdmon kérik rajta, igy egyre inkdbb elétérbe keriil az 6nallo és egyedi szerep, s
egyre inkdbb valik az évodas a kortars csoporton beliil 6nallé autondm személlyé. (Mérei- V.

Binét, 1993, 174.)



A kiils6 akadalyok lekiizdése kitartast kivan, igy az akaraterd nevelésének fontos feladata
a kitartasra val6 nevelés. (Tordané Hajabéacs, 2010, 68.) Ennek a nevelési attitlidnek a hatdsara az
ovodas tevékenységében, jatékaban egyre inkabb, allhatatosabb lesz. S6t, a kapott feladatokat még
akkor is befejezi, ha szdmara érdekesebb tevékenység elvégzésére lenne lehetdsége. Ez a cél, a
feladat melletti kitartasban nyilvanul meg. Mindez az iskolaérettség kritériumai kozé tartozik,
tehat a 6-7 éves kor gyerek mar akarata segitségével iranyitani tudja érzelmeit, kordaban tudja
tartani azokat, egész viselkedése kiegyensulyozottabba valik. (W. Miko, 2004, 101.)

Tehat: ,,4 gyermek akarati fejlodése a célkitiizés megjelenésében, a cél melletti kitartasban,
valamint a cselekvésre motivumok hierarchizalodasaban, a szabalytudat, a feladattudat, az
dllhatatossag, és az onuralom fejlédésében mérheté fel.” (Balogh, 2005, 147.)

A helytelen nevelés kovetkezményeként az akarati élet fejlédésében problémak
meriilhetnek fel. Az autoriter, vagyis tilkorlatoz6 nevelés hatasara a gyermek akaratgyengévé,
onallotlanna valhat. Mindez az akadalyoztatott, sikertelen 6nalldsulasi torekvések eredményeként
jelentkezhet, és Onértékelési zavart, valamint dnbizalomhidnyt von maga utan. (Balogh, 2005,
150.)

Mindemellett ,.,a ,, laissez faire”, azaz rahagyo nevelés eredményeként a gyermekben sem
a szabalytudat, sem a feladattudat nem alakul ki. A gyermek viselkedése kiszamithatatlanna, illetve
nehezen befolyasolhatova valhat.” (Balogh, 2005, 150.)

A masik helytelen nevelési mod a tulsagosan ambicidzus attitlid, melynek eredménye a
realis €s az irredlis én tavol keriilése egymastol, vagyis a tulsagosan nagy onbizalom lehet, ennek
az a nagy veszélye, hogy ,... a gyermek megijed a tulzott elvarasoktol. Szorongovad,
visszahuzodova vagy kézonydssé valhat, eleve lemond a siker lehetoségérol. Az autoriter
neveléshez hasonléan akaratgyengévé, onallétlannd valhat. Onértékelési zavar és 6nbizalomhiany

alakulhat ki.” (Balogh, 2005, 150.)

3. Az 6vodaskoru gyerekek szocialis, érzelmi, akarati képességeinek fejlettségi

szintjei

A képesség a pedagogia egyik kozponti fogalma, fejlédése a kozgondolkodéssal
ellentétben nem linearis, hanem exponencialis gorbével irhato le, vagyis a novekedés mértéke
egyenesen aranyos a mennyiség nagysagaval, minél t6bb van beldle, annal gyorsabban fejlodik.
Minden egyes képesség fejlddésének van szenzitiv fazisa, ez egy kiilondsen fogékony, érzékeny
1ddszak, mikor kimondottan indokolt a fejlédés segitése. (Szombathelyiné, 2012, 140.)

A kompetencidk fejlédésének ilyen iddszaka az ovodaskor, a fejlesztés eldsegitésének
legidealisabb terepe pedig maga az 6voda, hiszen itt a gyermek kedvenc tevékenységformajan, a

jatékon keresztiil érhetd el leginkabb eldrelépés.



A gyermekek készség- és képességszintje mar ebben az életkorban tiikrozik az esetleges
részképességproblémakat. (Szombathelyiné, 2012, 137.) Vizsgalatukra tehat azért van sziikség,
hogy megallapitsuk, az eléirt kovetelményszinthez képest, mennyire felel meg az adott életkort
gyerek a kivanalmaknak, mennyire van ehhez képest lemaradva, esetleg elérehaladva.

A felismerés pedig tovabbi differencidlt bandsmodot, felzarkodzatast, tehetséggondozast

igényel.

3.1. A fejlodés mérésének modjai

Az 1970-es évek elejétdl tobb olyan fejlodéslélektani kiadvany is sziiletett, amely mintegy
Osszefoglaloja kivant lenni a gyermekkorban végezhetd vizsgélatoknak. Ilyen volt példaul Kosané
Ormai Vera- Jar6 Katalin- Kalmar Magda Fejlédéslélektani vizsgalatok cimii munkaja, melynek
segitségével tetten ¢érhetdoek a gyerekek érzelmi-akarati képességei, tarsas kapcsolatainak
jellemzo6i, a személyiségfejlodés folyamata.

A kovetkezd kiadvany az 1980-as években latott napvilagot Koésdné Ormai Vera-
Porkolabné Balogh Katalin- Ritodk Palné szerkesztésében Neveléslélektani vizsgalatok cimmel,
melyben mintegy kiszélesitették az analizis targyat a pedagogiai pszichologia témakoreivel.

Bakonyiné Vince Agnes-Szabadi llona Eredményvizsgdlatok az évoddban (ERVI) cimii
munkdja a neveltség kozosségi vondsait, vagyis a tarsas magatartds szocializacids szintjeit és a
kognitiv teljesitményeket vizsgalta, valamint felhivta a figyelmet arra a fontos tényezdre, hogy az
ismeretszerzeés tekintetében a jaték és a tanulds egymasnak nem ellentmondd, hanem egymasra
épiil6 tevékenységforma. (Hegyi, €.n.)

A fenti kiadvanyok azonban csak a beiskoldzas eldtti iddszakra vonatkoztattak
vizsgélataikat, ami azt jelentette, hogy a kivanalmaknak nem megfeleld képességli ovodas
felzarkoztatasa mar lehetetlen volt ily kevés 1d0 alatt. Ez az igény tette lehetdvé tjabb kiadvanyok
megjelenését és Nagy Jozsef PREFER-jének kidolgozasat (preventiv fejlettségvizsgalo rendszer),
mely az 5-6 éves gyermekek fejlettségi szintjének mutatoit vizsgalta.

A kovetkezd kiadvany Porkoldbné Balogh Katalin Kudarc nélkiil az iskolaban cimi
munkdja, melynek legnagyobb eldnye, hogy teljesen beilleszthetd az 6vodai élet mindennapjaiba,
a vizsgalathoz nem sziikséges a gyereket kivonni onnan, nem kivan semmilyen kiilonleges
szervezést, teljesen beagyazodik a gyerekek altal megszokotta valt kornyezetbe, tevékenységi

formakba. (Hegyi, é.n.)



Gonda Judit 2012-ben megjelent Kerek-vilag cim(i munkaja jatékos évodai projektek segitségével
iranyit ra az atlagostol eltérd készség- és képességszint megismerésére. A felmérést nagycsoport
elejére javasolja, hogy még idoben sor keriiljon a részképességproblémak felismerésére, s a
felzarkoztatasra. Két projektet mutat be, melyek egy héten at tarté foglalkozaserveket
tartalmaznak, és sajatos értékeléssel mutat ra az atlagostol eltérd képességli gyerekekre.

A projektek segitségével a kovekezd funkcidk, jartassagok, készségek, képességek

fejlettsége mérheto fel:

mozgasfejlodés (egyensulyérzék, testséma, térérzékelés, térben valod tajékozodas)

- beszédészlelés folyamata (a beszéd alaki és tartalmi jegyeinek jellemz6i)

- matemaikai készségek (szamfogalom, halmazképzés)

- megismerd folyamatok (emlékezet, gondolkodas, figyelem, megfigyelés)

- akarati képességek (kudarctlir6 képesség, monotdriatiirés)

- Zenei és vizualis képességek

- Szocialis képességek
A gyerekek jatékokhoz vald viszonyat, teljesitményét a tevékenység kozben javasolja feljegyezni.
Minden feladat utan ,,-” jel figyelmeztet arra a fejlettségi szintre, amely mar problémat jelezhet,
tehat tovabbi egyéni vizsgalatot, megfigyelést igényel.

Az értékelési skalan a ,,+ 7 jel atlagos fejlettségi szintre utal. A ,,+ + jel az atlagon feliili
képességek szintjét takarja, ami nem diagnosztizal, csak felhivja a figyelmet arra, hogy e kisgyerek
»tehetségigéretnek” szamit. (Gonda, 2012, 15.)

A fejlettségi szint mérése 6vodaskorban mindenképp indokolt, mert itt még lehetdség van
a korai fejlesztésre, a mutatok meghatarozasa pedig jelen esetben a gyermekekben létrejott
pszichikus képz8dmények, a gyermeki viselkedés, magatartas, valamint a gyermeki tevékenység
eredményeinek analizalasat jelenti. A felméréshez azonban fontos ismerni a fejlettségi mutatokat
¢és ezeknek a meghatarozasara iranyuld modszereit (Hegyi, é.n.).

o A fejlettségi szint mutatoi

A fejlédési mutatok a gyerekek szocidlis, érzelmi, akarati képességeinek vizsgalata soran

érhetd tetten.

Ide sorolando:
e A kornyezet normaihoz valé alkalmazkodas, szociélis képesség
e Entudat, énkép:

- nemi identitas

- fizikai kiils6 elfogadasa

- Onallosag

e Tarsas kapcsolatokban valo szerepvallalas
e Frusztracios tolerancia

- Kudarctiird képesség



- Monotoriatiirés

- Feladattudat

- Szabalytudat

- Téarsakhoz val6 alkalmazkodo képesség

- Onuralom

e FErzelmi-hangulati jellemz8k

- Altalanos érzelmi allapot

- Temperamentum

- Erdekl8dés

Ezeket a teriileteket azonban csak elméletben valaszthatjuk szét, a gyakorlatban ugyanis
Osszefliggenek és meghatarozzak egymast. Hiszen a gyermek fejlettségének fontos mutatdja a
kornyezet elvardsaihoz valé alkalmazkodds kompetencidja, feladat-, szabaly- és éntudatanak,
kudarctiir6képességének, frusztracids tolerancidjanak kialakulasa, melyek egylittesen hatarozzak
meg a gyermek személyiségét. (Mérei-V. Binét, 1993, 174.)

o A fejlettségi szint mérésének médszerei

A gyermekek fejlédésére vonatkozd informaciok gytijtésének tobb eljarasa ismeretes és
elfogadott a pszicholdgiaban. Ilyen az 6nbeszdmold, a természetes megfigyelés, a kisérlet, vagy a
klinikai kikérdezés modszere. (Berghauer-Olasz, 2013, 16.) Am nem mindegyik alkalmazhato
gyerekek esetében.

A gyermeki személyiség és az egyén fejlettségi szintjének mérésére, megallapitasara a
megfigyelés modszere a legalkalmasabb. (Hegyi, é.n., 21.)

A megfigyelés torténhet egyetlen, illetve tobb kornyezetben is. A kettd kozotti kiilonbség
abban rejlik, hogy mig eldbbi a tarsas helyzetek olyan fajtajara korlatozza vizsgaldédasanak
jellemzésére épitkezik, vagyis az egyént az dsszes olyan helyzet kontextusaban szemléli, amelyben
az naponta megfordul. (Berghauer-Olasz, 2013, 17-18.)

Valos adatokat csak abban az esetben kaphatunk, ha a megfigyelés a gyermek természetes
kornyezetében zajlik, ahol minden esetben 6nmagéat adja, a ra jellemzd viselkedést produkalja.

A modszer alkalmazasa terv nélkiil nem lehetséges, hiszen csak konkrét, szempontok
szerinti megfigyelési adatokbol sziirhet6 le realis kovetkeztetés. (Gonda, 2012)

A megfigyeléshez szorosan kapcsolédik a beszélgetés modszere, melynek alapvetd
feltétele a gyermek aktiv szokincse, mely altal kitudja fejezni gondolatait, érzéseit. A beszélgetés
egyéb kivanalmai a nyugodt, szeretetteljes 1égkdr, valamint a sugalmazo kérdések mell6zése,

mellyel befolyasolhat6 a gyermeki vélasz.



A gyermeki munkak elemzésébdl is sok mindenre valaszt kaphatunk, eldnye, hogy nem
kiilon feldatként készittetjiik, hanem a szabadidds foglalkozasok keretében. (Hegyi, €.n., 24.) Ezek
elénye, hogy emocidkat rogzitenek, tehat egy-egy rajz mogott elaboraciés mechanizmusok
huzoédnak meg, vagyis a fesziiltség ki és atdolgozasa, igy a stressz csokken, ,,a konfliktus
hangulatta szelidiil.” (Berghauer-Olasz, 2013, 84.) Egyszeri rajzbol viszont sohasem szabad
messzemend kovetkeztetést levonni, hiszen az o6vodasok érzelmei pillanatonként valtoznak.
(Hegyi, €.n., 24.)

Jelen vizsgélat soran anamnézis és kérddiv segitségével rogzitettik a gyermekekrdl
gyljtott informacidkat.

Az elobbi vizsgalati modszer a gyermek sziiletésére, csaladi hatterére, eddigi betegségeire,
egészségi allapotara, szokdsainak, félelmeinek feltérképezésére hivatott.

A testvérek szamabol, a gyermek csaladban betdltott szerepérdl kapott informaciok, a
terhesség és sziilés lefolydsa a gyerek idegrendszerének érési folyamait tiikrozhetik, a mozgas és
beszédfejlodés menete eldrevetitheti az ezeken a teriileteken fellépd zavarokat, a taplalkozas,
alvas, szobatisztasag alakulasa, a gyermek 6nszabéalyozé funkciodinak milyenségét hatdrozza meg.

Az anamnézis természetesen sziikség szerint bovithetd, kovetelmény viszont, hogy az
informéacioszerzés ne kikérdezészerli legyen, igazodjon a kotetlen beszélgetés formajahoz.

A masik, fejlettségi szint meghatdrozédsara irdnyuld modszer a kérddives megfigyelés. A
felmérés foleg a gyermeki éntudat, frusztracios tolerancia, az évodaskoruak érzelmi-hangulati
¢életének meghatdrozasara iranyul.

Az énkép a nemi identitas, a fizikai kiils6 elfogadésa, az 6nallosag, onkiszolgalas tertiletein
érhetd tetten. Barmilyen zavar magatartdsbeli problémakat irdnyoz eld, ezért fontos a
feltérképezésiik.

A frusztracios tolerancia, a fesziiltség elviselésének a képessége, az iskolaérettség egyik
mutatoja, itt féleg a kudarctlird képessé€g, a monotoriatiirés, szabalyokhoz és feladatokhoz vald
alkalmazkodas kérdéskore kutatott. Kelemen Lajos kérddivében atlag szamitasat javasolja a
képességek megfigyelése soran, kiscsoportoskort gyerek esetében nem indokolt a mérés,
kozépsdesoportos kortiaknal a normal érték 2,5-3,5 kdzott mozog, nagycsoportoskorban mar elvart
a 3 folotti érték.

A harmadik vizsgalati szempont a gyermek érzelmi-hangulati jellemz6inek meghatarozasa.
Az altalanos érzelmi hangulat, a temperamentum ¢és az érdeklédés az emdciok mivoltara utalnak.
(Kelemen, 2001,)

Az emlitett modszereket hasznalva azt a hipotézist probaltuk bizonyitani, hogy
ovodaskorban a gyerekek szocidlis, érzelmi és akarati képességei magasabb szintre jutnak.

Ennek érdekében ugyanazt a nyolc 6vodast figyeltik meg az dvodaba 1épés kezdetekor és

iskolaskorhoz érve, a kapott eredményeket pedig dsszesitettiik, s a kdvetkezo fejezetben mutatjuk
be.



3.2. A vizsgalat eredménye

Munkénk azt a kérdést probalja megvalaszolni és a gyakorlatban is feltérképezni, hogy
milyen valtozdson mennek keresztiil a gyerekek szocialis, érzelmi és akarati képességei. Ennek
vizsgalatara a kozvetlen megfigyelés, a beszélgetés és a gyermeki munkak elemzésének modszerét
alkalmaztuk, valamint Kelemen Lajos Képességmérés az ovodaban cimli mivének azon részét,
melynek segitségével az dvodasok szocialis-érzelmi-akarati képességeinek fejlettségi szintjét
hatarozhatjuk meg, illetve Gonda Judit projektmoédszeres felmérésére is kisérletet tettiink.

A vizsgalatot egy magyar nyelvli 6vodaban végeztiik kiilonbdzd kort gyerekek korében.
A megfigyelés idOtartama két év, el6z6 munkdnkban elsdsorban kis- és kdzépsdcsoportos kort
gyerekek korében végeztink felmérést. Mostani kutatdsunk pedig ugyanezen kisovodasok
képességeinek fejlodését kivanja bemutatni és dsszehasonlitani az el6z6 évi mutatokhoz képest.
Nyolc kiilonb6z6 koru dvodast figyeltiink meg a mindennapi tevékenységeik soran, beszélgetés
keretében probaltuk megismerni legfébb személyiségvondsaikat, munkaik alapjan igyekeztiink
képet kapni érzelmi ¢€letiik meghatarozoirdl, az 6vodapedagogusok jellemrajzai alapjan kivantuk
felderiteni az egyén tarsas kapcsolataiban megnyilvanulod szerepvallaldsat, sziileikkel valo kotetlen
beszélgetés soran érdeklddtiink a sziiletésiik koriilményeir6l, szokasaikrol, csaladi hatteriikrol,
mindezt pedig anamnézisben és kérddivben rogzitettiik.

A gyerekek korében végzett vizsgalat elsd 1€épése a gyerekek énképének és a tarsas
kapcsolatokban megnyilvanuld szerepvallalasanak felderitése. Hiszen a gyermek onértékelése,
melyet a fizikai kiils, a gyermek tevékenységeinek sikeressége, valamint a tarsas kapcsolatok
hatdroznak meg, a személyiség fejlodésének legfontosabb meghatarozdja, ,,... funkcioja a
sziikségletek onszabalyozott modon valo kielégitése a kérnyezet elvarasaival valo osszhang
biztositasaval. Ha a kornyezet barmilyen téren elégedetlen a gyermekkel, akkor a gyermek
bizonytalannad, szorongovd valhat, mely gatolhatia a gyermek harmonikus fejlodését,
magarartaszavar kialakulasahoz vezethet.” (Kelemen, 2001, 32.)

A kovetkezd Osszesitett tablazatokban mutatjuk be a gyerekek énképének jellemzdit a
2014/2015-6s és a 2015/2016-0s tanévben végzett kutatas alapjan, szemléltetve hogyan értékelik
onmagukat bizonyos tevékenységekben, mennyire azonusolnak sajat nemiikkel, mit gondolnak
fizikai kiilsejiikrdl, igénylik-e a segitséget, s hogy milyen mértékben 6nalloak.

A gyerekek énképére jellemz6 vonasokat két Osszesitett tablazatban jeloltiik, majd pedig
konzekvenciat vontunk le, 6sszehasonlitottuk ugyanazon gyerekek fejlettségi szinjét és elemeztiik

az eltéréseket.



Enkép

A gyermek Csoportos Csoportban Tarsas
_— onmagat Nemi Fizkai kiilsé onallésag, tevékenységekben betoltott kapcsolati
2014-2015 Bizonyos Identifikacio elfogadasa onkiszolgalas megnyilvanul6 szerep jellemzok
tanév tevékenységekben szerep
Név|
1. gyerek Nemét elfogadja Fizikai kiilseje Segitségre szorul
(5 éves, fin) (AT és annak miatt és igényli a Végrehajto Lasst Tobb
el Megfelelden bizonytalan, segitséget tigyetlen felszines
viselkedik gatlasos, kapcsolata
félrehtzo6do van
nincs baratja,
2.gyerek Alulértékeli Nemét Fizikai kiilsejét Segitségre szorul | Csendes megfigyeld A szép maganyos,
(5 éves lany) elfogadja, de elfogadja és igényli a felnétt
masik nemiivel segitséget kozelségét
is baratkozik keresi
Nemét elfogadja
3.gyerek Alul- ¢és annak Fizikai kiilsejét Segitségre szorul Végrehajtd Bohockodo T6bb
(5 éves, fin) értékeli Megfelelden elfogadja és igényli a felszines
viselkedik segitséget Kapcsolata
van
Nemét elfogadja Segitségre
4.gyerek Feliil- és annak Fizikai kiilsejét szorul, de nem Vezetd Szabalybetarto, | Szimbiotikus
(4 éves, lany) értekeli megfeleléen elfogadja igényli a Feliigyeld kotodésl,
viselkedik segitséget feln6tt
kozelségét
keresi
5.gyerek Nemét Szimbiotikus
(3 éves, lany) Alul- elfogadja, de Fizikai kiilsejét Eletkorahoz Végrehajtd A szép kotodést
értékeli masik nemtivel elfogadja képest Onéllobb
is baratkozik
6.gyerek Alul- Nemét Onallésaga
(5 éves fih) értékeli elfogadja, de Fizikai kiilsejét életkoranak Végrehajtd Szabaly- Szimbiotikus
masik nemtivel elfogadja megfeleld betarto, kotédésii
baratkozik feligyeld
7. gyerek Alulértékeli Nemét elfogadja Segitségre szorul Vezetd Rombolo, 3-4-5 tagu
(5 éves fin) ¢és annak Fizikai kiilsejét és igényli a Agressziv kozosség
megfeleléen elfogadja segitséget allando tagja
viselkedik
8. gyerek Nemét Segitségre szorul
(5 éves lany) Redlisan értékeli elfogadja, de Fizikai kiilsejét és igényli a Otletadd Fontoskodo, Szimbiotikus
masik nemiivel elfogadja segitséget intézkedd kotodést

is baratkozik

4. tablazat: A gyerekek énképének mutatoi a 2014/2015-6s felmérés alapjan




Enkép A gyermek Nemi Fizkai kiils6 onallésag, Csoportos Csoportban Téarsas
S onmagat Identifikacio elfogadasa onkiszolgalas tevékenységben betoltott kapcsolati
Bizonyos megnyilvanulé szerep jellemzék
tevékenységekben szerep
2015/2016
Név|
Nincs alland6
baratja,
1. gyerek Nemét Fizikai onallosaga maganyos,
(6 éves fi) Realisan értékeli elfogadja kiilseje életkoranak Végrehajtd Lassa gyermek
és annak alapjan megfeleld Néha &tletadd Ugyetlen (ek)
megfelelden Onmagat kozelségét
viselkedik tgyetlennek keresi,
tartja, kezdeményez
szorongo ését azonban
elutasitjak
Nemét 3-4-5 tagu
2.gyerek Alul elfogadja, Fizikai Segitségre Végrehajto A szép kozosség
(6 éves lany) értékeli de masik nemiivel kiilsejét szorul és igényli Kezdeményez6 allando tagja
baratkozik elfogadja azt
Nemét
3.gyerek Realisan elfogadja, Fizikai Onallésaga Otletadod Az erds, 3-4-5 tagli
(6 éves fin) értékeli de masik nemiivel kiilsejét ¢életkoranak Kezdeményezo rombold kozosség
baratkozik elfogadja megfeleld allando tagja
Nemét elfogadja Nem szorul 3-4-5 tagl
4.gyerek Realisan értékeli és annak Fizikai segitségre, de Vezetd A szép kozosség
(5 éves lany) megfeleléen kiilsejét igényi azt Szabalybetart6 allando tagja
viselkedik elfogadja
Nemét kiterjedt,
5.gyerek Reélisan elfogadja, Fizikai Eletkorahoz Otletadd tartalmas
(4 és fél éves értekeli de masik nemiivel kiilsejét képest 6nalobb A szép kapcsolata
lany) is baratkozik elfogadja van a
gyerekekkel,
6. gyerek Realisan Nemét elfogadja, Fizikai Nem szorul 3-4-5 tagl
(6 éves fiu) értekeli de mégis a masik kiilsejét segitségre, de Csoport normait Fontoskodo, kozosség
nemre jellemzd elfogadja igényli azt hangsilyozo intézkedd allandé tagja
megnyilvanulasai
vannak
7. gyerek Alulértékeli Nemét elfogadja Fizikai Segitésgre Csoport normait nincs baratja,
(6 éves fin) és annak kiilsejét szorul és igényli hangsulyozo Bohockodo maganyos,
megfeleléen elfogadja azt gyermek(ek)
viselkedik kozelségét
keresi
8. gyerek Szimbiotikus
(6 éves liny) o ﬁg?(;]:t de Fizikai Teljesen 6néll6 btletads Fontoskods, | kotddést, de
Realisan értékeli - - kiilsejét intézkedd mas
masik nemtivel is
bardtkozik elfogadja gyerekhez is
alkalmazkodo

5. tablazat: A gyerekek énképének mutatéi a 2015/2016-0s felmérés alapjan

A 2014/2015-6s vizsgalatbol kideriil, hogy a gyerekek tobbsége sajat nemét elfogadja és
annak megfelelden viselkedik, esetleg jellemzd, hogy ellenkezOonemiiekkel is baratkozik.

Fizikai kiils6 tekintetében a megfigyelt egyének koziil egy gyereknek (1. gyerek) okozott
gondot testfelépitése (kissé tulsulyos), mely viselkedésében gatlasossagban és bizonytalansagban
nyilvanul meg, illetve abban, hogy onmagat bizonyos tevékenységekben alulértékeli. O a
csoportos tevékenységekben altalaban a végrehajto, sok esetben pedig csak a csendes megfigyeld

szerepét toltotte be, ugyanakkor tobb felszines kapcsolata is volt.



Az édesanyaval folytatott beszélgetésbdl kideriil, hogy a terhesség iddszaka szamara
elégge stresszes volt a még akkor fiiggdben 1évo tanulmanyai miatt, amit a baba is megérezhetett,
emellett nyugtalan csecsemo volt, koradhoz képest nem aludt eleget, mostani alvasa is nyugtalan €s
gyakran eléfordult még sokaig néla az enurézis, ¢jszakankénti bevizelés.

Kelemen Lajos leirdsa szerint ilyen esetben, az alvas és szobatisztasag funkcidinak nem
megfeleld alakulasa eredményezi azt, hogy a gyermek nem képes megfeleld moédon szabalyozni
belso fesziiltségeit. (Kelemen, 2001, 12)

Az egy évvel késdbbi megfigyelés alapjan az emlitett gyerek énképének mutatoi valtozast
tikroznek, sajat képességeit ugyanis mar redlisan értékeli, tisztdban van tulajdonsagaival,
ligyességi versenyeken testfelépitése miatt még kissé szorongd ugyan, néha lassu és iigyetlen,
viszont kognitiv képességeivel kiemelkedik tarsai koziil, elsére megérti a feladatokat és onalldoan
végzi azokat, tudomanyos érdeklddés jellemzi, képeskonyvek, logikai jatékok, fejtorok
tekintetében kivalo teljesitményt nytjt.

Sokszor maganyos, gyerekek kozelségét keresi, am eléfordul, hogy elutasitjak. Ennek oka,
hogy hajlamos a megbetegedésre és tul gyakran hidnyzik betegség miatt, ez hatraltatja a tarsas
kapcsolatainak kialakuldsat. Viszont mar nem csak a végrehajtd szerepét tolti be egyes
jatékevékenységekben, hanem sokszor ¢ az Gtletado.

A 2. gyerek a kis- és kozépsOcsoportos idoszak alatt a csendes megfigyeld szerepét toltotte
be a csoportos tevékenységek soran, és mindinkabb felndtt kozelségét kereste, nagycsoportos
korhoz érve a valtozas abban mutatkozik meg nala, hogy sikeriilt egy tobbtagu kozosség allando
tagjava valnia, és sokszor kezdeményezd, mas esetben végrehajtd szerepet toltenie be ezen beliil.

A 3. gyerek sajat képességeit az el6z0 évi mutatokhoz képest mar redlisan értékeli.
Csoportos tevékenységekben betoltott szerepkdre is megvaltozott, ugyanis mig kis- ¢és
kozépsdesoportos korban tobb felszines kapcsolattal rendelkezett, s tobbnyire a végrehajto,
bohockodo szerepét toltdtte be, most inkabb tobbtaglh kdzdsség tagja, ahol sok esetben rombold
megnyilvanuldsai vannak.

Sokszor megfigyelhetd nala a figyelemzavar és a hiperaktivitas tobb tlinete, nem képes egy
helyben iilni, koncentralni, nagyon gyenge monotoriatiiré képességgel rendelkezik, nehézséget
okoz szamara a varakozds, impulziv cselekvés jellemzi, tal mozgékony, szabalyokkal és
utasitasokkal szemben ellendll6 magatartast produkal.

Az anyukaval folytatott beszélgetés soran megtudhattuk, hogy a gyermek bar komplikacio
nélkiil, de csaszarmetszéssel sziiletett, ami akar okozhatta is a hiperaktivitds kialakuldsat.

Az o6vodai beszoktatds nala kiilondsképp nehezen zajlott, mivel egyediili gyerek a
csaladban és anyukdjaval toltotte a legtobb 1d6t, igy nehezen szakadt el tole, nagyon sokat sirt, mig
meggértette, hogy az 6vodapedagogusok szeretetteljes kozelségébe kertilt. SOk esetben hanyt, ami

foleg a szoktatas idszakaban volt megfigyelhetd, illetve, ugy tlint, mintha a kornyezetvaltozas



okozta stressz megnyilvanulasa volna ennek az oka. Nagycsoportra valo 1épése ota azonban ez
megsziint. Nala kifejezetten indokolt a differencialt banasmod.

A 4. gyerek Kiscsoporosként sajat képességeit tulértékelte, segitségre szorult, bar nem
igényelte azt, csoportos tevékenységekben a vezetd, szabaybetartd szerepét toltotte be, bar nehezen
szakadt el az o6vodapedagogus kozelségétdl, aztan szimbiotikus kotddés jellemezte tarsas
kapcsolatait, azaz baratja hidnya szorongast valtott ki beléle. Egy év elteltével mar tisztaban van
sajat képességeivel, bar sokszor biztatdsra, motivalasra szorul, tobbtagi kozosség tagja, ahol a
vezetd szerepet gyakorolja, némi agresszié is megfigyelhetd jatékdban, amit altalaban a
tevékenységbdl vald kizaras formajaban vetit ki masokra.

Az 5. gyerek onallosagat tekintve elérehaladottabb szinten volt az el6z6 évi felmérések
szerint, mint kortarsai. Tobbtagi kozosség tagja, jellemz6 ra, hogy nemcsak sajat nemiiekkel
baratkozik.

A 6. gyerek esetében az ellenkezd nemiiekkel vald azonosulas a kiemelendd, ami nem
feltétleniil probléma, hiszen az 6vodaskor a nemi identitas kialakuldsanak els6 szintere. Ez azzal
is magyarazhat6, hogy kislany a legjobb baratja, vagy gyengébb lelkiiletli, mint tarsai.

A 7. gyerek a megfigyelés mindkét évében alulértékelte sajat képességeit, bar
iskolaskorhoz érve mar a redlis latdsmod felé kezd ddlni az onértékelési mérce. Mig kdzépso
csoportban a rombold, agressziv viselkedés jellemezte a csoportban bedltott szerepét, mara inkdbb
bohdckodo, a normakat hangsulyozé magatartas dominans nala. Bar jelenleg nincs alland6 baratja,
¢s keresi a gyerekek kozelségét, tarsai tobbnyire bevonjak a jatéktevékenységbe.

A gyermek Ovodai beszoktatasa mar két és fél éves kordban kezdetét vette, eleinte az
altatdsanal adddtak gondok, ugyanis sem aludni, sem pihenni nem akart, zavarta tarsait, kiabalt,
nehezen nyugodott meg, Slben ringatva aludt el, a csendespihend utin nehezen Ilehetett
felébreszteni. Késobb sokszor indulatos, agressziv viselkedés jellemezte, harapott, kiabalt
orditozott tarsaival, ha nem az ¢ akarata érvényesiilt. Egyes 6vodapedagdgusokat kimondottan
szeretett, masokat minden probalkozas ellenére elutasitott.

Edesanyja ekkor sokat volt tdvol munkahelyi kovetelmények miatt, ez uj fordulat volt a
gyermek ¢€letében, amit még tetdzott az 0j kdrnyezettel vald talalkozés, a legtobb jel szerint tehat
az agresszio kivaltd oka a biztonsagérzet, szeretethiany és a til engedékeny sziil6i magatartés, a
szabalyok betartatasdnak hidnya.

Jelenleg azonban a harmonikus sziilé-gyerek viszony figyelhetd meg a csaladban, az
édesanya 1) munkahelye miatt tobb id6t tud szanni gyerekére, s az agressziv viselkedésbeli
megnyilvanulasok is elmaradozni latszanak. A gyerek az 6vodai szabalyokkal és elvarasokkal is
azonosulni tud, mara kialakult szabaly- és feladattudata.

A 8. gyerek kiscsoportos kora oOta realisan értékeli sajat képességeit, mara mar teljesen

6nall6é minden feladatvégzésben, egyéni Otletei, kreativitdsa szamos tevékenységében kimagaslik.



Legjobb baratja egy kisfiu, de sajat nemiiekkel is tartalmas kapcsolatot apol, tolerans, empatikus
tarsaival.

Az 6vodaskoraak korében végzett megfigyelés eredménye, hogy a gyerekek nagyobb
hanyada harom-négy, talan még 6t éves korban is alulértékeli sajat képességeit, nagycsoportos
korra viszont mar redlis énképpel rendelkeznek.

A nemi identifikacio esetében tobben nemcsak sajat nemiiket fogadjak el, hanem jellemzo
rajuk az ellenkez6 nemiiekkel valo kapcsolatteremtés, egy gyerek esetében pedig a masik nemmel
vald azonosulast tapasztaltunk.

Fizikai kiilsejét egy gyerek kivételével (1. gyerek) mindegyik elfogadja.

Az Onallosadg €és Onkiszolgalas tekintetében azt lathattuk, hogy a megfigyelt gyerekek
nagyobb hanyada kis- és kozépsdcsoportos korban segitségre szorult és igényelte is azt, kisebb
résziiknél mar jelentkeztek az onallosag alapjai.

Ugyanezen gyerekek onallosaga ezzel szemben nagycsoportos korban mar megfelel az
ebben az ¢letkorban elvartnak, s6t lanyok esetében mar tarsul hozzd igényesség, pontossag, illetve
a masoknak valo segitségnyujtas készsége is.

A vizsgalat eredményei leginkabb azt bizonyitjak, hogy a kis- és kdzépsdcsoportos kort
ovodasok énképe, tarsas kapcsolatai fejlettlenebbek, felszinesebbek, ami féleg az dnértékelés és
az Onkiszolgdlds, valamint a csoportos tevékenységekben megnyilvanulé szerepvallalds terén
nyilvanul meg. Nagycsoporoskorra ezzel szemben mar reélis énképpel rendelkeznek, jelen van
naluk a fokozott 6nallosag képessége.

Ezek pedig, vagyis az kornyezet elvarasaihoz valé alkalmazkodas, az Onkiszolgalas
képessége, a gyermek feladat-, szabaly- és éntudatanak megfeleld alakulasa a szocidlis fejlettség
legfontosabb mutatdja 6vodaskor végén, s6t, ami a legfontosabb, alapvetd iskolaérettségi jel. (W.
Miko, 2004, 100.)

A kovetkezd szempont, amit vizsgalat targyava tettlink az akarati képességek fejlettségi
szintjei. A felmérés eredménye a frusztracids tolerancia, (a fesziiltség elviselésének képessége)
vizsgélatabol deriil ki. Hiszen minden gyermeknek, s6t a felndtteknek is nagyon nehéz
megbirkoézniuk a pszichés fesziiltséggel: ,,4 gyermeki idegrendszer természetesen joval
kialakultabb, érettlenebb a felnédtténél, ezért a gyerekek esetében életkori sajatossagkent
talalozunk a fesziiltség levezetésének agressziv (siras, helyzetbol valo kilépés) formajaval.
Kozépsos és nagycsoportos gyerekeknél az idegrendszer érési folyamatainak készonhetoen (foként
a hirtelen nyulas fazisait kévetoen) a gatlo folyamatok egyensulyba keriilnek az idegrendszer
Serkento, izgalmi folyamataival, az érzelmek feletti onuralom, a feladattudat, a kitartas, a

késleltetés képessége, stb. lényeges fejlédésen megy dt révid idé alatt.” (Kelemen, 2001, 37)



Az 6vodasok akarati képességeinek analizalasakor megvizsgaltuk a gyermekre jellemz6
viselkedésbeli megnyilvanulasokat akadalyoztatds, kudarc esetén, a kitartds, montoriatiirés
tekintetében, analizaltuk a késleltetés képességét gyermekenként, a konfkiltusmegoldas modjat, a
feladat-, szabalytudat és a kozosséghez vald alkalmazkodoképesség milyenségét, a gyermeki
viselkedés formajat siker esetén, valamint az 6nuralom megnyilatkozasait.

Minden allitas esetében alahtztuk az aktualis gyermekre vonatkozé sorszamot, 0sszeadtuk
azokat ¢és elosztottuk a kérdések szdmaval, vagyis atlagot vontunk ¢és tablazatban rogzitettiik €s
Osszehasonlitottuk az eredményeket.

A vizsgalat soran Osszehasonlitottuk az el6zd év soran mért mutatokat a most kapott
értékekkel, célunk egy Osszesitett tablazat segitségével felvazolni a fejlodésbeli kiilonbségeket,
valtozéasokat.

A kozépsdcsoportos kortt gyerekek esetében a 2,5-3,5 kozotti érték jelenti az atlagost,
értelemszeriien az ettdl alacsonyabb érték a fejlesztés sziikségességére hivija fel a figyelmet.
Nagycsoportoskort gyerekeknél a frusztracids tolerancia atlaga meg kell, hogy haladja legalabb a
3-as folotti értéket. (Kelemen, 2001, 37.)

Név 2014/2015-ben mért 2015/2016-ban mért
Atlag Atlag
1.gyerek 3 3,8
2.gyerek 2,5 3,3
3.gyerek 2,3 3,0
4.gyerek 3,1 3,5
5.gyerek 3,5 4,0
6. gyerek 3,5 4,1
7. gyerek 2,1 2,9
8. gyerek 4,0 4,5

6. tablazat: A gyerekek akarati képességeinek mutatéi a 2014/2015-6s és a 2015/2016-os felmérés alapjan

A tablazatbol kitlinik, hogy a kozépsdcsoportos 6vodasok koziil a 2014/2015-6s adatok
szerint két gyerek (3. és 7. gyerek) frusztracios tolerancidja tér el az atlagostol. A tobbieké a mar
emlitett keretek k6zott mozog, sOt az egyik kislany (8. gyerek) esetében magasabb is, mint az ¢
koraban elvart fejlettségi mutato.

A fesziiltség elviselésének képessége, azaz a frusztracids tolerancia atlagostdl vald
elmaraddsa azoknal a gyerekeknél fordul eld, akiknek idegrendszere késébb indul érésnek

(talmozgékony, testi fejlédésben elmaradott gyerek). (Kelemen, 2001, 37)



Megvizsgalva az alagostol eltéré mutatokat, kideriil az egyik gyerek (3. gyerek) esetében,
hogy kozépsdcsoportos korban akadalyoztatas esetén elsirta magat, dacos viselkedés jellemezte,
monotdniatlirése igen alacsony volt, iskoldskorhoz érve a mostani felmérés szerint a mért
fejlettségi szint surolja ugyan a hatart, de a gyermek viselkedése figyelemzavarra, hiperaktivitasra
utal, a feladatokat ugyanis még mindig nagy er6feszitéssel végzi, a szabalyokat nehezen fogadja
el, tarsaival vald kapcsolatdban eléggé kozombds, siker esetén Oriil ugyan, de ez nem készteti 6t
folytatasra, érzelmei eléggé szélsdségesek, uralkodoak.

A gyermek frusztracids tolerancidjanak eltérése miatt mindenképp sziikség van a
fejlesztésre.

A masik gyerek (7. gyerek) fejlettségi szintje sem kdzépsé-, sem nagycsoportos korban
nem érte el a kivanalmaknak megfelel6 értéket. O a csoportos tevékenységekben a vezetd szerepét
tolti be, de sok esetben rombolo, agressziv természetli, tobbtagi kozosség tagja, ahol
indulatossdgaval érvényesiteni tudja akaratat.

Akadalyoztatés esetén agressziv, kudarccal vald szembestiléskor dacos viselkedés jellemzi,
rovid ideig képes elviselni az unalmas helyzetet, feladatait nagy eréfeszitéssel végzi, a szabalyokat
nehezen fogadja el, valtoztatni szeretne rajtuk, kozOsségben, vagy konfliktushelyzetben
ontorvényli, indulatos, durva, érzelmei uralkodoak és eléggé szélsOségesek. Bar ezek a
megnyilvanulési formak mar kevesebb szamban fordulnak eld, mint kordbban.

Az anamnézisbdl és a megfigyelésbol kidertil, hogy az ¢ esetében a sziilei ,,a laissez faire”,
azaz rahagyo nevelés”-t alkalmaztak. (Balogh, 2005, 150.) Ennek kovetkeztében nem alakult ki
nala a szabéalyokhoz és feladatokhoz vald alkalmazkodas képessége, ezért kiszamithatatlan és
nehezen befolyasolhatdé viselkedése. Az O esetében mindenképp indokolt a fejlesztés

sziikségessége.



A harmadik vizsgalati szempont a gyerekek érzelmi-hangulati jellemzdinek ¢és
temperamentumanak figyelembe vétele. Melyet figyelembe véve képet kaphatunk a gyermek
érzelemvilaganak élmény- hatterérdl, illetve az érzelmi reakciok gyors-lassu, erds-gyenge, révid-
tartos idejli lefolydsanak jellemzdirdl. Mindezek segitenek a gyermekhez valo alkalmazkodas és
elvards meghatarozasdban. A gyermek temperamentumanak ismerete pedig eldirdnyozza a

mélyebb gyermekismeretet. (Kelemen, 2001, 38)

Erzelmi allapot Temperamentum Erdekldése
Datum
2014/2015 2015/2016 2014/2015 2015/2016 2014/2015 2015/2016
Név
1.gyerek Szorongasabol
(fiir) Szorong6-félénk kibillenthetd Lassu-nyugodt Lassa-nyugodt Atlagos ideig Atlagos ideig
tart tart
2.gyerek Szorongasabol
(ldny) kibillenthetd Kiegyensulyozott Elénk- Elénk- Atlagos ideig Atlagos ideig
Kiegyensulyozott | Kiegyensulyozott tart tart
3.gyerek Szorongasabol
(finy) konnyen Robbanékony Gyors Gyors Rovid ideig all Rovid ideig all
kibillenthetd fenn fenn
4.gyerek Kiegyenstlyozott
(ldny) Indulatos Néha indulatos Gyors Robbanékony Atlagos ideig Kitarto
tart
5.gyerek Kiegyensulyozott Vidam Lassu- Kiegyensulyozott Kitarto Kitarto
( ldny) nyugodt
6. gyerek Félénk Kiegyensulyozott Lassu- Elénk- Atlagos ideig Kitarto
(finr) nyugodt Kiegyensulyozott tart
7. gyerek Robbanékony Kiegyensulyozott Robbanékony Elénk- Rovid ideig all Atlagos ideig
(finr) Indulatos Gyors Kiegyensulyozott fenn all fenn
8. gyerek Kiegyensulyozott Vidam- Elénk- Elénk- Rovid ideig all Kitarto
(lany) Kiegyensulyozott | Kiegyensulyozott | Kiegyensulyozott fenn

7. tablazat: A gyerekek érzelmi-hangulati jellemzo6i a 2014/2015-6s és a 2015/2016-os felmérés alapjan
A vizsgalat erdménye, hogy a megfigyelt gyerekek tobbségének érdeklddése kis- és

kozépsdesoportos korban atlagos, esetleg rovid ideig kitartd kortarsaikéhoz képest (egy gyerek
képez ezaldl kivételt, az 5. gyerek). Az egy évvel késobbi felmérés eredménye, hogy tobbségiik
érdeklddése mar kortarsaikéhoz képest kitartobb, vagy legalabbis atlagos ideig all fenn, ez pedig
elvart kovetelmény ebben az életszakaszban, mely mintegy eldrevetiti a gyerekek felfedezési
vagyat, és iskolaérettségi jel is egyben. Kivétel ezalol az a figyelemzavarral kiizd6 gyerek (3.
gyerek), akinek differencialt baAndsmodjanak indokolsagardl mar az el6zdekben szo esett.
Temperamentumukat tekintve a gyerekek nagyrészére a lassi-nyugodt, vagy a
robban¢kony-gyors vérmérséklet jellemzd. Tehat még szélsdségesebb érzelmi megnyilvanulasok
eléfordulasa figyelhetdé meg ebben az életkorban, az idei kutatds eredménye viszont az €lénk

kiegyenstlyozott érzelmi megnyilvanulas dominancidjat tiikrozi.



A nagycsoportos kortiak mar konnyebben kibillenthetdek — gatlasossagukbol,
szorongasaikbol, nagyobb résziikre az ¢lénk, kiegensulyozott temperamentumtipus a jellemzd,
Erzelmi megnyilvanulasaik kevésbé szélséségesek, mint azt a fiatalabb korban megfigyelhettiik.

A dolgozat elején megfogalmazott hipotézis, miszerint a szocidlis, érzelmi, akarati
képességek dvodaskorban valtozason mennek keresztiil, igazolddni latszik, ugyanis a megfigyelt
gyerekek ovodaba iratasukkor még inkabb felndtt kozelségére tdmaszkodtak, mindegyikdjiiket
labilisabb érzelmi allapot jellemezte, akarati képességeik terén még nem alakult ki a szabalyokhoz
¢s feladatokhoz valé alkalmazkodas képessége, a frusztracids tolerancia sordn mért mutatok
bizonyitjak leginkabb az eltérést, a valtozast, az id6 eldrehaladtaval ugyanis az adott korcsoportnak
megfeleld értéket mértiink szinte minden gyerek esetében, kivétel ez alol két dvodas, az 6
fejlettségi szintjiiknek a lemaraddsarol €s a felzarkoztatas indokoltsagardl az adott helyen szoltunk.

Munkank végén a szakirodalom ¢és a vizsgalat eredményeit figyelembe véve tehat
megallapithatjuk, hogy o6vodaskorban a gyerekek szocialis, érzelmi és akarati képességei
fejlodésen mennek keresztiil, iskolaskorra elsajatitjak a hatékony és szitudcidonak megfeleld
magatartdsmintakat, valamint képesek lesznek érzelmeik viselkedéses megnyilvanuldsainak

korlatozasara, illetve bizonyos szabalyokhoz, feladatokhoz val6 alkalmazkodasra.



4. Jatékos projekt.
Modszertani tervezet az atlagostol eléro képességszint felismeréséhez és

fejlesztéséhez
~Minden gyerek kiilonleges emberi lény, aki a sajat egyéni modjan névekedik és fejlodik. Nehany
gyerek késobb eri el a fejlodesi folyamat allomasait, szakaszait, mint tarsai. Masok a felgyorsult
fejlédési iitemiikkel, tobbletképességeikkel emelkednek ki kortdarsaik koziil.”- irja Gonda Judit Kerek-
vilag cimli munkdjaban, melyben jatékos 6vodai projekteket sorakoztat fel az atlagostdl eltérd
készség- és képességszint megismeréséhez. (Gonda, 2012, 5.)

Ezek alapjan jelen szakdolgozatban hasonld modszert kivanunk bemutatni, mely a
fejlodésbeli kiilonbség felismerését célozza €s kisérletet tesz a felzarkoztatasra az 6vodai nevelési
folyamatba bedgyazodva.

A munkdban szereplé modszertani tervezet egy héten at tartd foglalkozastervet ir le. A
projekthét alatt nemcsak arra a kérdésre keriil valasz, hogy kik azok a gyerekek, akik képesség- és
készségszintjét érdemes egyéni modszerekkel fejleszteni, hanem, hogy milyen problémakkal
talalkozhat egy 6vodapedagogus a felmérés és a fejlesztésre tett kisérlet sordn.

Munkankban tehat a tervezet megvalositdsanak tapasztalatait is be kivanjuk mutatni, mert
fontosnak tartjuk a differencidlt banasmodot, a felzarkoztatdsra szorulok felismerését és az erre
iranyuld lehetéségek bemutatésat.

A képességek fejlesztésében nagy szerepe van a pedagdgusnak, hiszen ,fejlett szocidlis
kompetenciaju embereket csak az tud nevelni, aki maga is fejlett szocialis kompetencidaval
rendelkezik, és ismeri azoknak a pszichologiai folyamatoknak a természetét, amelyekben a szocialis
kompetenciat alkoto komponensek alakulnak, novekednek. Emellett alkalmazni tudja azokat a
modszereket és eszkozoket, amelyekkel a szocialis készségek és képességek hatékonyan fejleszthetok.”

(Zsolnai, é.n.)



»Barataink az allatok” projekt

1. A projekt célja: A gyerekek szocialis- érzelmi-akarati képességének felmérése ovodaskorban,
az atlagostol eltérd készség- és képességszint felmérése és fejlesztése.

2. A felzarkoéztatas célja: motivalni a gyerekeket a feladat végrehajtasara, 6nall6 munkavégzésre
val6 sarkallds, a munkavégzésben vald kitartas erdsitése, sajat fantazia, kreativitds elohivasa,
Onbizalom erdsitése, a képességek kibontakoztatdsa, kudarctiirdé képesség, monotoriatiirés
erositése, szocialis- érzelmi-akarati képességek fejlesztése.

3. A felzarkoéztatasra iranyul6 lehetéségek:

a gyerekek sikerélményére, alkotasvagyara vald épitkezés
- a gyerekek eldzetes tapasztalataira valo épitkezés a tartalom differencialt megvalasztasaban.
- Eltérd feladatok megoldasa, egyszeriibb, vagy bonyolultabb problémak felvetése
- Az értékelés modszerének igazitasa a gyerekek igényeihez
- A munkaformak igazitdsa a gyermek igényeihez (csoportban, vagy egyénileg)
- anevelési stilus igazitdsa a differencialt banasmoddot igényld gyerekekhez
- amunkavégzés litemének, tempojanak irdnyitasa a gyerekek igényeihez
- asegitségadas modjanak igazitasa a gyerek igényeihez (bemutatni, megmutatni)
4. A projekt témaja: Barataink az allatok...
5. A projekt feladata:
- a felzarkoztatast, egyéni banasmodot igényld gyerek megfigyelése, elért eredményeinek
meghatarozasa egyiittes vélemény szerint.
- Az egyilittmiikodés formainak kialakitasa
- A fejlesztés tervezése foglalkozasokon, az egyéni €s csoportos fejlesztd tevékenység soran.
A feladatok megoldasanak értékelése: A gyerekek jatékokhoz vald viszonyat, teljesitményét a
tevékenység kozben jegyezziik fel. Minden feladat utan ,,-” jel figyelmeztet arra a fejlettségi szintre,
amely mar problémat jelezhet, tehat tovabbi egyéni vizsgalatot, megfigyelést igényel.
Az értékelési skalan a ,,+ 7 jel atlagos fejlettségi szintre utal. A ,,+ +” jel az atlagon feliili
képességek szintjét takarja, ami nem diagnosztizal, csak felhivja a figyelmet arra, hogy e kisgyerek

»tehetségigéretnek” szamit. [Gonda, 2012, 15.]



Hétf6:
Feladat:

Kozvetlen tapasztalatszerzés az allatokrol. A megfigyelés az 6voda kertjében, az intézmény

kornyékén, illetve egy kozeli parkban torténhet.

» A kirandulasok sétak, lehetéséget biztositanak arra, hogy jobban megismerhessiik |a
gverekek érdeklodesi kérét, motivaltsagat. Felszinre keriilhetnek bizonyos probléemdk akqr

a helyszinen, akar a feldolgozas soran. Példaul figyelemzavar, késleltetett vizualls

emlékezet.

Megfigyelési szempontok, a beszélgetés vezérfonala

- Milyen éllathangokat hallunk az 6voda kornyékén?

- Figyeljik meg milyen allatok élnek 6vodank kérnyékén (bogarak, madarak, cicék,
kutydk)!

- Nektek, milyen héziallataitok vannak otthon?

Ertékelés

- nem figyel, vagy csak nagyon rovid ideig képes koncentralni (nagycsoportos
korban altalaban a gyerekek érdekldddek az Oket koriilvevo kornyezet irant)

+ - részt vesz a megfigyelésben, de kiillondsebben nem érdeklédik, nem kérdez

++ - képes alaposan szemiigyre venni a dolgokat, megfigyelni az apro

részleteket

- gyorsan észreveszi a dolgokat

- sokat kérdez, kérdései ok-okozati 0sszefliggések megértésére
iranyulnak

- ismeretel sok forrasbol szarmaznak

- tobb napon keresztiil végez megfigyeléseket, kitarto, élvezi a
felfedezés 6romét

Visszatérve az 6vodaba...

v

» Logikus gondolkodds fejlesztésére iranyulo feladat, a tevékenységek irant kevésb

érdeklodo gyerekek motivaldsa, témara hangolasa talalos kérdések segitségével.

Feladat:

- A gyerekeknek a csoportszobaban elrejtett papirallatkakat kell megkeresniiik. Majd
talalos kérdések segitségével kiilonvalogatni a hdziallatokat, a vadallatoktol
Instrukcio:

- Mig tavol voltunk, egy csom¢ allat latogatott el hozzank, talaljatok meg dket!



- A papirfa ala csoportositsuk a vadallatokat, a papirhdz koré a haziallatokat, de egy
boszorkdny mindkét helyszint elvarazsolta, az allatok csak gy koltézhetnek be

otthonaikba, ha megfejtitek a talalos kérdéseket és megtalaljatok a keresett allatot!

» Szocidlis készség fejlesztése jaték segitségével, a visszahizodo, motivdlatlan, batoritasra

szorulo gyerekek kozosségbe valo beilleszkedésének segitese.

Egyszer egy erdében,
Szarkak verekedtek,
Roéka papné meghallotta,
Sztnyog labat kirantotta,
(Az elso négy sorra kézfogassal kérbejarunk)
Dirr- durr, pandur,
(Megallunk, elére nyujtott kézzel tapsolunk a kér kozepe felé)
Oreganyam tanitott,
(Mutatoujjunkkal ramutatunk ritmusra.)
Laba kozé szoritott,
(Tenyereinket a két térdiink kozé zarjuk.)
Sikatott, rikatott,
Mint a gerény a tikot.
(Ujra korbemegyiink.)
Kotta: Eéry Katalin- Mikus Judit- Toth Maria: Fogd a kezét! Add tovabb! Hagyomanyaink és
nyelvi 6rokségiink 6vondknek. Budapest, 2012, 87. o.



Kedd:

Feladat: Otletek gyiijtése a mese befejezésére
Mesehallgatas: Péter és baratja

A mese torténete: Egy nyari napon Péter, a kertbdl kidlalkodva az erdd mellett id6zik, hallgatja az
énekesmadarat, nézi a kacsat, latja a lopakodé macskat. Nagyapja azonban visszahivja a kertbe, 6va inti
a gonosz farkastol: maradjon csak inkabb az udvarban, ne kodorogjon. S lam: ahogy Péter hazatért, fel
is bukkan a farkas. Mindenki menekiil, amerre 14t, a kacsa is menekiilne, de a farkas utoléri és bekapja.
Am vele még nem lakott jol, maris ujabb zsdkmanyra feni a fogat. S ekkor jon Péter: baratja, a kismadar
segitségével (aki a farkas feje koriil repkedve eltereli a farkas figyelmét) egy kotéllel tigyesen egy fahoz
kotozi az allatot. A farkas kiizd, de minél inkabb fesziti a kotelet, a hurok annal szorosabb. Ekkor

vadészok tlinnek fel, s mar végezni akarnak a farkassal, de Péter kérésére...

Erékelés

++ Kinek van tobb otlete?
Kinek van nagyon eredeti 6tlete?
Van-e humoros megoldas?

A mese eredeti befejezése: Ekkor vadéaszok tiinnek fel, s mar végezni akarnak a farkassal,
de Péter kérésére elallnak ettdl, s a foglyot diszmenetben az allatkertbe kisérik. De ezzel még nincs
vége: a farkas ugyanis a kacsat egészben nyelte le, igy menet kdzben hallani, ahogy hapog szegény
a farkas gyomraban.

Feladat: Megbeszélés

- Hol jatszodik a mese?

- Kik a szereplok?
Rajz:

» A gyermekek rajzaban tiikrézodhetnek kiilonbozé problémak, vugymint: érzelmi zavar

Finom-motorika fejletlensége, rossz szocialis kornyezet.

- Rajzold le Pétert, amilyen szépen csak tudod!



Ertékelés

- fontos testrészek hianyoznak: fej, nyak, torzs, 1ab, kar, szem, orr, szaj

+ - a legfontosabb testrészek mindegyike lathatdo a rajzon, de tovabbi
részletek nem
+ a fO testrészeken kiviil a labak ¢és a karok megfeleld helyen fiiggnek

Ossze a torzzsel, a haj tobb, mint egy vonal a fej koriil, van ruhazata
(gombsor, kalap, stb.), ujjai vannak a kéznek, az ujjak szama helyes

+ + részletezett emberrajz, pl. a vallak hatarozottan felismerhetdk, a labak
¢s a karok megfeleld helyen fliggnek Ossze a torzzsel, az orr és a sz4j
kétdimenzids, a fej korvonala nem latszik a hajon keresztiil, a torzs
korvonala formakifejezébb, mint a kor, vagy ellipszis, legalabb két
ruhadarab, ami nem atlatszo, az ujjak, labak, karok kétdimenzidsak, a
fej korvonala formakifejezobb, mint a kor, vagy ellipszis, szem
részletezése: szemoldok, pupilla, profilabrazolas, stb.

» Szocialis készség fejlesztése jatek segitségeével, a visszahuzodo, motivalatlan, batoritafra

szorulo gyerekek kozosségbe valo beilleszkedésének segitése.

Jaték: Enkép fejlesztése: Ki vagyok én?

A gyermekek korben iilnek. Az 6vond egy zsdkban minden gyerek altal jol ismert allatok képeit
abrazolo kartyakat rejt el. A gyerekek huznak a zsdkbol. Par perc gondolkozasi idét kapnak, majd
egyenként eljatsszak a kapott allatot. Lehet hangot kiadni, gesztikuldlni, ami fontos, hogy minél
hitelesebben adjak el6 az allatot.

Amikor kitalaljdk a keresett allatot, akkor néhdny mondat erejéig megbeszélik a gyerekek a
tanitoval, hogyan adta el a gyerek az allatot, minek a segitségével jottek ra az eljatszott allatkara a
tobbiek? Hogy érezte magat az a gyerek, aki eljatszotta az allatot?

A jatékot lehet tovabbfejleszteni, amikor is kiilonb6zd allatok nagyon ismert tulajdonsaga alapjan
beszélgetiink a gyerekekkel, hogy van —¢ az allatka tulajdonsagahoz hasonld gyermek a csoportban?
PI. csiga (lassabb, mint a tobbi gyerek) gyik (mindig fiirge) hangya (szorgalmas) stb.

Viszont amikor ezt a fajtdjat jatsszuk a gyerekekkel, nagyon fontos hangstlyozni, hogy aki kicsit
lassabban dolgozik, mint a tobbiek, attdl 6 nem rossz és nem szabad cstifolédni sem, mert senki sem

tokéletes, mindenkinek vannak jo és kevésbé jo tulajdonsagai.



Szerda:

Feladat: Mesedramatizacio: A rut kiskacsa
- Olyan mese valasztasa ajanlott, amelyben a szerepld valamilyen testi hibaval rendelkezett,
ami miatt nem baratkoztak vele, bar 6 probalt beilleszkedni.
- A gyerekek ajanlasaval és az 6vond iranyitasaval keriiljon ki, ki- mit fog eljatszani.

- A mese karaktereinek megbesz¢lése

» Egymas feltétel nélkiili elfogadasa, segitokészségre nevelés, empatia, tiirelem, egymas alaposabb
megismeréseére valo torekvés, én megismerése, szokincs bovités, kreativitas fejlesztés,
onallosagra nevelés.

A mese cselekménye:

Egy szép nyari napon kacsamama épp tojasokat koltott. Egy nap aztan folpattant az elso tojashé;,
utana a masodik, s a tobbi. "Sip-sip!" - oriiltek meg a vilagnak a fiokak, s kigombolyodtak a tojasbol.
Az anya kinyUjtotta a nyakat, és végignézett a kis seregen. Akkor vette észre, hogy a legnagyobb tojas
még ott hever a fészekben. Mit tehetett, visszaiilt.
Végre megpattant a nagy tojas héja. — Pip, pip! — sipogta a fioka, és kikaszalodott a nagyvilagra. Milyen
rut volt szegény, és milyen nagy!

Telt-mult az id6. A szegény rut kiskacsat sziinetlen csipték, ragtak, tépaztak és csufoltak a
tobbiek, nemcsak a kacsak, de még a tyukok is. A sajat testvérei is folyton gorombaskodtak vele. Még a
szolgald is ragott rajta egyet, valahanyszor etette az aprojoszagot.

Egy nap aztan nem birta tovabb a szerencsétlen kiskacsa, nekifutott a vilagnak, és atréppent a
keritésen. A kerten tul, a bokrosban ijedten rebbentek szét kozeledtére az apré6 madarak. ,,Még Ok is
megrémiilnek télem, olyan rat vagyok™ — gondolta a szegény kiskacsa, és leslitott szemmel haladt
tovabb. Igy ért el egy stirii nadasba, ahol vadkacsak tanyaztak. Meghuzodott a nad kozott, és
elcsigazottan pihent egész ¢jszaka. Nagyon f3jt a szive.

Mar két napja tanyazott ott, amikor egyszer csak durranast hallott.

Vadaszat volt a vidéken; a vadaszok koriilcserkészték a nadast, néhdnyan meg lesbdl 16ttek a viz
folé hajlo flizek agai koziil.

A szegény kiskacsa iszonylian megijedt, rémiilten forgatta a fejét, s ép-pen a szarnya ala akarta
dugni, amikor egy irdatlan nagy kutya termett eldtte. Hosszan 16gatta voros nyelvét, rémitden villogtatta
a szemét, az inyét felhuzta; mar-mar fogai k6z¢ ragadta a kiskacsat. De aztan, mintha hirtelen mast
gondolt volna, megfordult és otthagyta.

— O, hala istennek! — 1élegzett fol a kiskacsa. — Ugy latszik, olyan rt vagyok, hogy még a kutya
is atall a fogai koz¢ kapni.

Most mar megnyugodott, nem moccant, mig a feje folott sorét kaszalta a nadat, és 16vések doreje

verte fol a vidéket. Amikor elcsendesiilt a nadas, a kiskacsa utnak indult.



Estére elért egy rozzant kis paraszthdzikohoz.

A rozoga héazikoban egy oregany¢ €ldegélt kandarjaval meg tytkjaval.

A haznép csak reggel vette észre a kis jovevényt. A macska hangos doromboléssal, a tyuk
karalassal jelezte, hogy idegen van a hazban. Nem nézték jo szemmel a kis vendéget, ezért a rat kiskacsa
ujra nekivagott a vilagnak.

Egyik este csodalatos szinekben bukott le a nap, s a r6zsas fényben egy sereg pompas, nagy
madar szallt fol egy bokrosbodl. A kiskacsa még sohasem latott efféle madarakat. Ragyog6 fehér volt a
tolluk, a nyakuk karcsu és szépen iveld, hattyuk voltak. Kiilonds volt a hangjuk is, az is, ahogy
meglenditették karcsu szarnyukat, és szalltak a hideg ég alol meleg ég ala, tengerek partjara. Magasan
repiiltek, igen magasan, s a rat kiskacsat kiilonds érzés jarta at. Szédelegve forgott a vizben, nyakat
nyujtogatta a pompas madarak utdn, s felrikoltott, de olyan furcsa hangon, hogy maga is megrémiilt tdle.

Aztan lehullott a ho, bekoszontott a hideg-hideg tél. A kiskacsanak szakadatlanul uszkalnia
kellett, hogy be ne fagyjon koriilotte a viz. Nagyon sok inség és nyomorusag jutott azon a kemény télen
a szegény rut kiskacsanak!

Aztan végre kislitott a j6 meleg nap, pacsirta szantotta az eget, tavasz lett! A kiskacsa ott fekiidt
a nad kozatt, ahol tanyat vert.

Egyszerre csak kiterjesztette a szarnyat, és suhogva fellendiilt a ma-gasba, repiilt! Még magahoz
sem tért, egy pompazé kertben taldlta magat, ahol almafék virultak, orgonabokrok illatoztak, s hosszu,
z0ld 4gaikat kanyargé patak vize folé nyujtottak. Milyen szép, milyen iide volt itt a tavasz!

A vizre hajlé agak koziil harom gyonyort hattyu siklott eld; hofehér tolluk halkan zizegett, s
konnyedén ringatdztak a patakban. A rut kiskacsa tudta mar a pompas madarak nevét, s most nagyon
megsajdult a szive.

— Leszallok kozétek, kiralyi madarak! Azt se banom, ha haldlra vagdaltok, amiért ilyen rut
létemre kozétek merészkedtem! Azzal letelepedett a patak vizére, s a hattyak felé uszott. Azok
észrevették, és sietve siklottak elébe. — Csak oljetek meg! — mondta a szegény kiskacsa, és fejét a
viztiikdrre hajtotta. Mit pillantott meg a tiszta vizben? Nem a haj-dani idomtalan, sziirke tolla, rat
kiskacsa képét, hanem egy pompds, gyonyodrei hattyGét — tulajdon képe masat. Hattyltarsai korébe
gytiltek, gyongéden simogattak csoriikkel.

Gyerekek szaladtak a kertbe, morzsat meg buzat vetettek a vizbe, s a legkisebb igy kialtott fel:

— Nézzétek, Gj hattyn! — Es a tobbiek vele 6rvendeztek: — Uj hattya érkezett! Tapsoltak, ugraltak
oromiikben, futottak apjukért, anyjukért, fehér kenyeret meg kalacsot szortak a vizbe, és azt hajtogattak:

— Ez a legszebbik, ez az 1j. Olyan fiatal és olyan gyonyoriiek a hofehér tollai!

Es az 6reg hattyuk fejet hajtottak a hajdani rat kiskacsa el6tt.



Feladat: Kreativitas, finom- motorika

- S6 gyurmabdl gombot formazni, majd atalakitani gombocallatta.

» A feladat soran megfigyelheté a gyerekek finom- motorikaja, az, hogy mennyire képesek
apro reszletek megformalasara. Az érettségre utal az is, hogy a manualis tevékenység
kozben tud-e beszélgetni, vagy csak a mozgasra képes dsszpontositani.

Ertékelés
- - felismerhetetlen format alkot
- nem modosit a gombdcon
+ - tarsar6l masolva oldja meg a feladatot
+ 6nallo otlet alapjan dolgozik
++ oOtletes allatot készit, olyat, amelyrél még nem volt sz6




Csiitortok:

» Finom-motorika, Monotonia- tiirés, csoportban valo egyiittdolgozas
Téma: A baromfiudvarban
Fejlesztési feladat bemutatasa:
- kisebbek:
e Papircsikok kivagésa
- nagyobbaknak:
e Papircsikok feltekerése,
e Allatformak alakitasa a feltekert papircsikokbol

e Kollektiv feladat: Kép komponalasa



Fejlesztési cél

Differencialas

Fejlesztési feladat

Finom-motorika fejlesztése

A tapasztaltabbak és a kevésbé
tapasztaltak egyarant
komponalnak képet. A
tapasztalatlanabbaknak tobb
segitséget nyujtunk, az
érdeklddési koriikhoz igazodva
tanacsot adunk, magyarazva
bemutatjuk a lehetdségeket, de

srers

valasztast.

Finom-motorika fejlesztése a
ragasztasi technikak altal: apré
elemekkel valé6 munka.

Formaérzék fejlesztése

Mindenkinek

A tevékenység soran kiilonb6zo
téri formakkal valo
megismerkedés

Tiirelem, koncentracio,
kudarctiir6 képesség, valamint a
kitartas képessé- gének
fejlesztése.

A gyerekek érdeklddési koréhez
igazodo témavalasztas és a
segitségadas modjanak a gyerekek
igényeihez val6 igazitasa soran a
munkavégzésre valo sarkallas, a
munkavégzésben valo kitartas
erdsitése a cél az egyéni
banasmodot igényld gyerekeknél

Folyamatos motivacioval,
biztatassal, sziikség szerint
pihentetd mondokazassal

Problémamegoldo képesség
erbsitése, fejlesztése.

Az egyéni banasmodot igénylo
gyerekek feladatmegoldasat
dicsérettel, kérdésekkel,
buzditassal ravezetjiik a
megoldasra.

Tiszta munka kialakitasa.

A gyermekeket egyarant
figyelmeztetjiik a megfeleld
mennyiségli papir és ragaszto
hasznalatara.

Tiszta munka kialakitasa a papir
¢€s a ragaszto helyes mennyiségi és
helybeli alkalmazasaval.

Képalakitas fejlesztése

A tapasztalatlanabb gyermekek
felhasznalhatnak a mozaik
képalakitashoz csak
papirgdmboket. A tapasztaltabbak
mind a két elemet felhasznaljak.

Rész-egész viszonyanak
megismerésével, gyakorlasaval.

Fantazia, kreativitas
fejlodésének eldsegitése

A bizonytalan gyerekek
Otleteinek megerdsitése

Az alkotas kdzbeni
Onmegvaldsitasi torekveés
erOsitése




péntek:

Feladat:

A gyerekek tevékenységek koziil valaszthatnak, forgoszinpadszeriien tébb dologgal is

foglalkozhatnak egymas utan.

» A projektzaro foglalkozas elsédleges célja a gyerekek motivaltsaganak megfigyelése:
erdeklodesiik targya, kitartasuk. Az egyes csoportokban folyo jaték sordan tobb

képességcsoport is elotérbe keriilhet: kreativitas, kudarctiiré képesség.

Megfigyelési szempontok:
- Ki mit valaszt?
- Mennyi ideig koti le?
- Ki az, akinek felétleniil fontos az 6vodapedagdgus irdnyitasa?

- Ki az, aki nem tevékenysége valaszt, hanem tarsa, pedagogust?

Jatéktevékenységek bemutatasa:
Példaul:

1. Logikai jatékok (puzzle, memoriajatek):




Ertékelés

- nem tud vesziteni, a kudarc letdri, megszakitja a tevékenységet

+ mar az is pozitivan érékelendd, hogy logikai jatékok irant érdeklodik

++ - ¢lvezi a logikai jatékokat

- ok-okozati 6sszefliggéseket keres

- Ujabb szabalyokat talal ki

- aveszteség diihiti, beakarja bizonyitani, hogy képes nyerni
- kitartoan jatszik

2. Természeti vizsgalodas

- sétardl hozott allatok vizsgalata

- konyvekben keresgélés
Ertékelés
+ részt vesz a tevékenységben
++ - ¢lvezi a jatékokat, érdeklddik a természet irdnt

- akonyvet nemcsak nézegeti, de olvasni is tud beldle
- kitartéan foglalkozik a témaval

- ok-okozati 6sszefliggésekre keresi a valaszt

- atémaval kapcsolatos kérdéseket fogalmaz meg




A gyakorlatban megvalosult projekt vazlatos osszefoglaloja

Idérend Célok Tartalmak, Modszerek
Tevékenységek
A helyismeret, Allatok megfigyelése séta Az 6vodan kiviili
. tajékozottsag soran
Heétfo fokozasa, Logikai jaték: allatkeresd tapasztalatok
rahangolodas a Korjaték: Egyszer egy bevonasa
témara erdében
Beszédészlelés, Mesemondas:
Kedd auditiv emlékezet, Péter és a farkas Az egyéni fejlettségi
mondaalkotasi Mese befejezése a gyerekek szintek optimalis
készség, logikus fantdzidja szerint mozgodsitasa
gondolkodas Testséma abrazolas
abrazolo Enkép fejlesztd jatek
kifejezOkészség,
szocialis készség
felmérése, fejlesztése
Szerda Egymas feltétel Mesedramatizacio: A rat A csapattudat
nélkiili elfogadasa, Kiskacsa kialakitasa.
onkifejezés, Kreativ tevékenység: Az egyéni fejlettségi
kreativitas Gyurma- Gombocallatok szintek optimalis
fejlesztése mozgositasa
Csiitortok Akarati- szocialis Kézmiives tevékenység. Az alatok
készség, finom- Téma: A baromfiudvarban | altalanositott jegyének
motorika fejlesztése (quilling technika képi abrazolasa, a
segitségével) munkamegosztassal
vald azonosulas
Péntek A gyerekek Szabadon valaszthato Egyéni fejlettségi
motivaltsaganak, .y , . . -
erdeklédesi jatéktevekenységek. szint mozgositasa
tertiletének
megfigyelése

8. tablazat: A gyakorlatban megvalésult projekt vazlatos dsszefoglaloja




A projekt gyakorlati alkalmazasanak osszefoglaloja:

Munkank ezen részében szeretnénk bemutatni a projekt Ovodai témahéten beliili
megvalositdsdnak tapasztalatait, a tervezetben szerepld foglalkozdsok elonyét, javaslatokat,
valtoztatasokat a gyakorlatban valo életre hivas segitségéhez.

A témahét elején alkalmazhatunk projektlapokat is, melyre felkeriilhetnek a témahétre tervezett
tevékenységek jelképes formaban, szimbolumok segitségével, melyet a gyerekekkel kozdsen
készithetiink. Eldnye pedig abban rejlik, hogy a varhat6 kihivasokra vald rahangolodast eldkésziti,
illetve kisebb csoportok alakitasat is lehetévé teszi. Esetiinkben egy Barataink az allatok... cimii
informéciohordozdt készitettliink el a gyerekekkel kozosen, mely a heti tevékenységeket jelolte és

mivészeti alkotés is egyben.

1. dbra: ,,Barataink az allatok™ projektlap (sajat fotd)



A felfedezés, a tapasztalds egyik legfontosabb allomasa az 6vodai séta, kirandulés. A kdzvetlen
tapasztalatszerzés, a séta alkalmat ad, hogy kozelebb hozzuk a gyermekeket a természethez. Az
ovodapedagdgus jatékkal és kozvetlen megtapasztaltatassal ravilagithat az adott témara. Indulés elott
mindenképp érdemes rahangolddni a sétara a témahoz kapcsolodd kiszamolok, mondokak, talalos
kérdések, népi mondokak segitségével. (Példaul: Falusi hangverseny cimli megzenésitett vers
elmondasa, eléneklése, ,,Madarak voltunk...” kezdetli kiszdmolo)

A séta soran megfelel? teriileten a témahoz tartoz6 ismert jatékokat is eljatszhatjak a gyerekek
(Korjaték: ,,Harapos kutya”, ,,Nyuszi iil a fliben”, ,,Kecske ment a kiskertbe”, ,,Ilyen cica mellett...”)

A mddszertani tervezet megvaldsitasa soran mindenképp figyelnie kell az 6vodapedagdgusnak
a gyerekek természetes érdeklodésére. A megfigyelés viszont iranyitott.

A kirdndulas soran azt tapasztaltuk, hogy a felfedezés 6rome, fokozott érdeklddés jellemzi a
gyerekeket, az 6voda udvaran tobb éldlénnyel is talalkoztunk: katicabogar, giliszta, veréb, elobbi kettot
kozelebbrdl is szemiigyre vettiik, a megfigyelés és a beszélgetés utan visszaengedtilk ezeket az
allatokat az él6helytikre. Séta soran taldlkoztunk héziallatokkal is: kutyéaval, cicaval, egy haz kertjében
tytkokat is lattunk.

A visszacsatolds az 6vodaban tortént. A projektben megjeldlt logikai jaték alkalmazasanak
elénye az élményszeriiség, a problémahelyzet megoldasa 6romot ad a gyereknek. A papirallatkak
megkeresése a jatékossag elvét kovetve segiti a térbeli tajékozodo képesség fejlodését, csoportositasuk

matematikai készségek szintjét emeli magasabb szintre.

A korjatékok alkalmazasa
soran azt tapasztaltuk, hogy a
gyerekek szdmara ezek olyan
élményt nyujtanak, mely
felszabadultta teszi oket,
megteremti a viddm hangulatot, az
egylittes jaték pedig lehetdséget
biztosit a gyerek kozosségbe valo

beilleszkedésére.

2. dbra: Korjaték (sajat foto)

A mese segitségével nemcsak a mivészeti nevelés, hanem a személyiségfejlodés is
eldsegithetd. Ennek alapfeltétele, hogy a torténet cselekménye korosztilynak megfeleld legyen.
Segitségével élményt szerezhetiink a gyerekek szamara, s észrevétleniil fejleszthetjiik az értelmi,

érzelmi, szocialis kompetenciakat.



A mese nemcsak a tdrsadalom normdaihoz val6 alkalmazkodasban segit, hanem az érzelmek
feletti uralom ¢és feladat-, illetve szabalytudat kialakulasdban is, hiszen a gyerekek szivesen
azonosulnak egy-egy szereplével, magukénak valljak tulajdonsagaikat, tetteiket, az ebbdl adodo
lehetdség a més borébe bujas, vagyis a szerepjatékok pedig jo lehetéséget bizositanak a kiilonb6zo
érzelmek, attitidok értelmezésére.

A mese fOszerepldjének lerajzoldsa a kreativitas, a gyermeki fantazia- €s érzelemvilaganak képi
tikkr6zodése is egyben. Emellett a feladat lehetdséget nytjt, hogy megfigyeljiik a gyermek kezességét,
a ceruzafogast, és a nyomatékot.

Az elkésziilt gyerekrajzok tobbségérdl hianyoznak fontos testrészek, példaul: nyak, torzs, orr.
Az efféle rajzok készitdivel érdemes tovabbi beszélgetést folytatni, mert ezek bizalmatlanséagra,
bizonytalansagra utal6 jelek.

Megfigyelési szempont lehet, ha a gyerek a kért szereplé mellé még mast is rajzol, az egyik
gyerekrajzon példaul fényforrast, azaz napocskat lathatunk, mely az optimizmus jele, az égen rozsaszin
felhdk usznak, a szinhasznélat itt az 4dbrdndok szimboluma is lehet, a haz pedig az ego
megnyilvanuldsa. Az emlitett rajzon Pétert a kislany zolddel abrazolta, ez altaldban intenziv érzelmekre
utal.

3. ébra:

AN

Gyerekrajz (Sajat foto)

Erdemes tehat minden apro jelre odafigyelni: a gyerekrajz segitségével persze nem vonhaté le
azonnali diagnézis a gyermek belsd fesziiltségeit, zavarait illetden, tovabbi vizsgalddas indokolt, ha
valami zavarot észleliink.

A szocialis készségek fejlesztésének kivalo alkalmai lehetnek a csoportos tevékenységek, ahol
az egyiittmiikddés, a masikra vald odafigyelés, az elfogadas képességeit sajatithatjak el. Ilyen a
projektben szerepld Ki vagyok én? elnevezésii szerepjaték, mely sordn valaminek, valakinek a borébe

bujhatnak, elénye, hogy jatékos mddon fejleszti az 6vodasok énképét.



A mesedramatizacié soran olyan mesét valasszunk, melyet mar korabbrol jol ismernek a
gyerekek, szocialis készségfejlesztés szempontjabdl eldnyds, ha a torténet olyasvalakirdl szol, akit
massaga miatt kirekesztenek a k6zosség tagjai.

A mesék a mindennapi élet torténéseirdl, viszontagsagair6l, problémair6l, az emberi
kapcsolatokrol olyan tapasztalatokat kozvetitenek, amelyek megszerzésére mas élethelyzetben nem
lenne lehetdség. (Szombathelyiné, 2012, 144.)

A mese megkonnyiti, természetessé teszi a gyermekek kozosségbe valo illeszkedését, nyitotta
teszi a gyermeket a kornyezete, a tarsai irdnt, az egyiitt atélt élmények kozelebb hozzdk egymashoz a
gyerekeket.

A kézmives, manualis tevékenységek soran (gombodcallatok, quilling - baromfiudvar)
leginkdbb a monotoériatiirés és a csoportban vald egylittdolgozas képességének fejleszése keriil
el6térbe, itt azonban fontos odafigyelni a motivalatlan, gyengébb képességii gyerekek differencialt
banasmadjara.

Figyelniink kell azonban az ¢életkori sajatossdgokra, és e szerint szétvalogatni a feladatokat,
ezzel elkeriilhetjiik a kudarcélményt, ugyanis, ha egy gyerek szdmara til nehéz, vagy tal konnyii
feladatot kap, motivalatlan lesz a tevékenységvégzés soran.

A projekt megvalositidsa sordn azt tapaszaltuk, hogy a kozos képkomponalas erdsiti a ,,mi”
tudatot, az egyiittes tevékenység pedig a csapatmunka szempontjabol eldnyos.

A feladat soran megfigyelhetd a gyerekek finommotorikdja, az, hogy mennyire képesek apréd
részletek megformalasara. Az érettségre utal az is, hogy a manudlis tevékenység kozben tud-e

beszélgetni, vagy csak a mozgasra képes 0sszpontositani.
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4. abra: A gyerekek kozos kép-komponalas kozben (Sajat foto)

5. abra: A kézmiives tevékenység produktuma (Sajat foto)



A projektzard tevékenységek koziili valasztds célja, hogy megfigyeljilk a gyerekek
érdeklddésének targyat, kitartasukat, motivaltsagukat.

A projekt elénye, hogy szervesen kapcsolddik az 6vodan kiviili vilaghoz, a gyerekek atélt
vagyai, kiilsé kornyezetbdl szdrmazo problémai a cél produktumma valasakor vissza is csatoldédnak
valamilyen forméban. Viszont segitségével feloldhaté az dvodapedagdgusok azon rejtett fesziiltsége,
hogy egy adott t¢éméahoz, hogyan lehet minden tevékenységet vagy foglalkozast hozzarendelni.

A projekt alapu tevékenységek megvalositasa teret enged a természetes tanulasnak, lehetdséget
ad az 0nallo, befelé figyeld, illetve a mikrocsoportokban torténd egymastol tanuldsnak. (Palfi, 2012,
212.)

A témahét megtervezésének hatranya, hogy nagyfokt szervezést igényel, a kiranduldsok és
sétak eldtt az 6vodapedagdgusnak be kell jarnia a tervezett utvonalat, ki kell valasztania a gyermekek
csoportosszetételének, életkoranak megfeleld tavolsagot, fel kell deritenie a megfigyelni kivant
¢lélények, jarmiivek, épiiletek el6fordulasanak terepét, Osszegyljteni a témahoz kapcsolodd, a
gyerekek motivaldsara irdnyuld, szabadban és beltéren egyarant eljatszhaté népi jatékokat,
mondokakat, talalos kérdéseket.

A kézmiives, manudlis tevékenységek soran kiilon kell valogatni a feladatokat, életkori
sajatossagok szem elott tartasaval szétosztani azokat.

A projektet kettds vezetéssel- tehat, amikor mindkét pedagdgus a csoportban van- célszerii
iranyitani: az egyik felndtt a jatékokat vezeti, mig a masik a megfigyeléseket rogziti. A szerepek
cserélodhetnek.

A vizsgalodasnak csak akkor van értelme, ha a késobbiekben fejleszté munka is tarsul hozza.

A megfigyelési modszer szabadon adaptalhatd barmely olyan témdra, mely az
ovodapedagogusok és a gyerekek érdeklddési korébe tartozik.

A fent felsorakoztatott jatékok persze csak toredékei a vizsgalt képességek fejlesztésére
alkalmas eszk6zoknek. Eldnyiik, hogy jatékos formaji kompetenciafejleszté funkciojuk mellett
észrevétlenlil agyazodnak be az Ovodai élet mindennapjaiba, a gyerekek tevékenységeibe, a

pedagogusok tehat kreativan valogathatnak a képességfejlesztd jatékok koziil.



Osszefoglalas

A fejlodés ¢és fejlesztés kérdéskore, illetve az elért és meghaladott fejlettségi szint mérése,
meghatdrozasa mindig is vitatott kérdése volt a pszicholdgianak.

Minden gyerek sajatos modon novekedik, némelyek késobb érik el a fejlddési folyamat
kiilonboz6 allomasait, masok tobbletképességiikkel emelkednek ki tarsaik koziil.

A fejlédés folyamatanak nyomon kovetésére tehat azért van sziikség, mert ezaltal tetten
érhetéek a meghatarozott kovetelményszinttdl valo eltérések, illetve eldrevetithetd a fejlesztés,
felzarkoztatas igénye.

A szocialis- érzelmi-akarati képességek fejlettségi szintjei ovoddskorban cimi
szakdolgozat is arra hivatott, hogy megkisérelje bemutatni és Osszefoglalni a szakirodalom
tikrében az 6vodaskorti gyerekekre jellemzd szocidlis magatartasokat, érzelmi, emocionalis
jellemzdket, illetve az ebben az ¢életszakaszban leginkdbb dominans akarati képességek fejlettségi
mutatoit.

A fejlédésbeli eltéréseket kis-, kozép- és nagycsoportos kort 6vodasok korében végzett
vizsgalat eredményeinek elemzése alapjan probaljuk bemutatni.

Az ¢l6z0 kutatdsaink soran megfigyelt gyerekeket ismét analizis ala vontunk és
Osszehasonlitottuk a mért mutatokat, igy munkankbodl legvilagosabban az rajzolodik ki, hogy
ugyanazon gyerekek fejlettségi szintjei hogyan valtoztak az id6 elérehaladtaval.

Osszefoglalva a szocialis fejlddés folyamatat, megallapithatjuk, hogy a gyerekek énképe,
onértékelése oOvodaskor veégéig valtozason megy keresztiil, ekkorra ugyanis Uj szocialis
magatartasokat, tapasztalatokat sajatitsanak el, melyeket hasznosithatnak a késobbiekben a tarsas
kapcsolataik soran.

Az érzelmi fejlédés folyamatat tekintve lathattuk, hogy a magasabb rendli érzelmek még
3-4 éves korban nincsenek elkiiloniilve egymastol, dvodaskor végére azonban differencialodnak,
tehat az erkolcsi, az esztétikai, €és az intellektualis érzelmek megjelenésének €s egymastol vald
elkiiloniilésének kdszonhetden megfigyelhetd az emociok tartossaganak ndvekedése, a labilitds és
a polarizaltsag csokkenése, az érzelmek feletti uralom fokozddasa és azok akaratlagos
szabalyozasa.

A vizsgalat arra is probal ravilagitani, hogy a nagycsoportos dvoddsok mar egyre inkabb
képesek belsd fesziiltségeik kezelésére, mint fiatalabb tarsaik, hiszen ebben az életkorban az
azonnali, impulziv cselekvést, reakciot, az indulatoktol vezérelt viselkedést felvaltja az dnuralom,

az allhatatossag €s a szabalyokhoz, feladatokhoz val6 alkalmazkodas képességének kialakulasa.



Munkank végén a szakirodalom és a vizsgalat eredményeit figyelembe véve
megallapithatjuk, hogy oOvodaskorban a gyerekek szocialis, érzelmi ¢és akarati képességei
fejlodésen mennek keresztiil, hiszen iskolaskorra elsajatitjak a hatékony és szituacionak megfeleld
magatartdsmintdkat, valamint képesek lesznek érzelmeik viselkedéses megnyilvanulasainak
korlatozasara, illetve bizonyos szabalyokhoz, feladatokhoz val6 alkalmazkodasra.

A kutatds arra is ravilagit, hogy el6fordulhatnak bizonyos fejlodésbeli eltérések,
melyeknek orvosolasa még iskolaba 1épés elétt indokolt, a kornyezettel vald 6sszhang hianyaban
ugyanis a gyermek bizonytalanna, szorongova valhat, mely gatolhatja harmonikus fejlodését,
magatartaszavar kialakuldsdhoz vezethet.

A dolgozat végén szerepld témahét tervezete egy projekt, mely az atlagostol eltérd
képességszint felmérésére €s a felzarkoztatas lehetdségeinek bemutatisara szolgal példaként.

A modszertani tervezet arra hivatott, hogy hangstlyozza az egyéni fejlesztésre szoruld
gyerekekkel vald differencialt banasmod fontossagat, a gyakorlatban valé megvalositas bokkendit,
bemutassa a fejlesztésre iranyul6 lehetdségeket.

Célunk hangsulyozni, hogy az egészséges személyiségfejlodés kulcsa a részkompetenciak
zavarainak idében vald észrevételén, a felzarkoztatas, és tehetséggondozas mindségén mulik.
Mindezek eredményessége a csaladi és az 6vodai nevelés hatékonysagatol egyformarészt fligg,

melyben feleldssége van sziildnek és pedagdgusnak egyarant.



BucnoBku

Kpyr nurans mpo po3BUTOK, PO BUMIp CTYHEHSI JOCATHYTOTO PO3BUTKY, HOTO BUPIIIEHHS - 3aBXKIU
OyJu CIIipHUM MTUTAHHSM IICHXOJIOTi.

KoxHuii nuTHHM BUpOCTA€E 1HAIBIAyaIbHUM MeTomoM. OJHI Mi3HIIIE TOCSATAI0Th MEBHOTO
piBHS B TMpoleci pO3BUTKY IHII TaJTaHTOM IiJHIMAIOTHCS BUILE CBOIX POBECHHKIB, Ba)KIHBO
CTEXKUTH 33 IPOTPECOM.

B po6oti Ha Temy Pigni po36umky coyianbHO-eMOYIHUX Ma 801b08UX 30i0HOCmell dimell
0OWKIIbHO20 6IKYy CIPOOYIO0 TOKa3aTH, 1 MiJICYMyBaTH B J3€pKalll CHEMiaJbHOI JIiTepaTypH,
XapakTepHy IJIs JiTeH MOIIKUIFHOTO BIKY COILIajdbHY MOBEHIHKY, €MOIHY XapaKTepHCTUKY, a
TaKO’K TIOKa3HUKH PO3BUTKY HAaHOUIBII JOMIHAHTHUX BOJIbOBUX BIIACTUBOCTEH JITEH IILOTO BIKY.

[IpoananizyBaBIM pe3ysibTaTH [JOCHIDKEHb HPOBEIEHUX B IONEpeAHiX polOoTax 3
pe3yibTaTaMH CIIOCTEPEKEHb ChOTOICHHS CKPaBO BUMAJIbOBYETHCS 1110 PIBEHb PO3BUTKY OJHHUX 1
THUX K€ JITel 3MIHIOIOTHCS 3 IPOXOPKEHHSIM IIEBHOTO 4acy.

B kiHmi po®oTH, B3SIBIIM 70 yBard piBeHb COIIaJbHOTO PO3BUTKY, MOXEMO CKa3aTH, IO
BUXOBaHHS B JUTSIYMX CajKax 3a0e3redye TiTSIM MOXKIHUBICTH 37100yTH JOCBiJ HOBOI COIiaJIbHOL
MOBEIIHKH, SKUX 3MOXYTh BUKOPHCTATH B XO1 HAIIUX MaOYTHIX CYCHUIbHUX 3B'A3KIB.

[TizcymyBaBIIM MPOLEC COLIAIBHOTO PO3BUTKY, MOXKEMO CKa3aTH, 110 3 CTOPOHM IiTei
JOLIKUIBHOTO BIKY ITOYAaTKOBOT'O €Taly XapaKTepHi CIIOCTEPEKEHHS 1 IMITYBaHHS, K€ IIOCTYIIOBO
NEPEXOANTH B CIIBIPAIIO, KOJIH CYYaCHUKHU BXKE PAXyIOTHCS CYCIUILHUMHE MTapTHEPAMHU.

Po3srnsaaroun mporec eMouifHOro po3BUTKY, Oademo, mo B 3-4 piuHOMY Bili IIe He
pPO3JIUIEHI OJHO B OJHOrO €MOIlii OUIbII BHUCOKHMX TMOPAIKIB, MPOT€ BOHU Ha MNPHUKIHII
JOLIKUIBHOTO BIKY AM(EPEHIII0I0THCS, TOOTO JASKYIOUM IMOSB1 BIIOKPEMIIEHHIO OJHO BiJl OJHOTO
€TUYHUX, €CTETUYHUX 1 IHTEJCKTYyaJbHUX €MOIIii- 0aymii 3MEHIICHHS JTaOUTHOCTI, TTOBUIIICHHS
KOHTPOJIIO HAJl €MOIIIsIMH, IXHE BOJIHOBE PETYJIIOBAHHS.

PoGota ocBiTiIO€ TOH (hakT, KOIM piBEHb PO3BUTKY BOJBOBHMX BJIACTUBOCTEH MOCTYIIOBO
MIHSETBCS JIO0 KIHII JOMIKIIRHOTO BIKY, pamnTOBI BYMHKH, pEaKilii 1 TMOBEIIHKY 3aMiHsE
CaMOKOHTPOJIb, CTIMKICTh, YTBOPEHHS BJIACTHUBOCTI MPUCTOCOBYBATHUCS /10 MPaBHJ 1 MOPSAJIKIB
JIOUIKUTBHOTO 3aKJIajy.

B kinIi po60oTH MO’K€MO BCTAaHOBHUTH, 1110 COIliaJIbHI, EMOIIiiHI 1 HaBYaNbHI 3[I0HOCTI AiTel
JOUIKITBHOTO BiKY TPOXOJISTh Yepe3 YHMMAIHUN PO3BUTOK, aJKE IO AOCSITHEHHS HUMH IIKIJTBHOTO
BIKY HaBYaThCsl BIUIMBOBO, 1 BIAMOBIHO /10 CUTYaIllli- 3pa3Ky CAMOIMOBEIIHKH, a TaKOXK 3MOXKYTh

OOMEXUTH BUSBHU CMOHiﬁHOI HOBe)liHKI/I, MMPUCTOCYBATUCH 1O IICBHUX MPABUJI 1 3aBaaHb.



[Inan TemMu TWXKAHS B KiHII POOOTH- 1€ MPOEKT SIKUU MPUKIAJAOM MOKA3y€e MOMIUBOCTI
pO3IMi3HaHHS, PO3pOOKa, PiBHS 3A10HOCTEH, IO BIIPI3HAETHCS BiJl 3arajJbHOTO.

MeToauuHMIA TUTAH TIAKPECIIOE BAXIIMBICTh TU(PEPEHIIHOBAHOTO TTOBOKEHHS 3 JIITHMH,
K1 TOTPEOYIOTh 1HAMBIYAIBHOTO MiIXOMAY, IOKa3ye MPOoOJIeMH peaii3alii B MPaKTHKY, HAPSIMKY
PO3BUTKY MOKJIMBOCTEM.

Ha Bci i Hacigku BIUTMBAE SIKICTh BUXOBAHHSA 1 B CIM'T, 1 TUTAYOMY CaAKy, 1€ K OaThbKH,

TaK 1 BUXOBATeJll MAaIOTh OJIMHAKOBY BAMOBITAJIbHICTb.



Reziimé

A szocidlis- érzelmi-akarati képességek fejlettségi szintjei ovodaskorban cimi munka célja, hogy
megkisérelje bemutatni az 6vodaskoru, 3-6 éves gyerekekre jellemz0 szocidlis viselkedési formakat,
emocionalis sajatossagokat, illetve az akarati képességek fejlettségi mutatoit a feldolgozott
szakirodalmi forrasok és a felmérés adatainak tiikrében. A dolgozat négy fejezetre épiil, melyek
kozil az elsé szakasz a kisovodas életkori jellemzdivel, a masodik rész a fejlettségi mutatok
Osszefoglalasaval foglalkozik a szakirodalmi forrasokra épitkezve, a kovetkez6 két egység pedig a
gyakorlatban végzett vizsgalat eredményeit foglalja 6ssze €s mutatja be: azt a folyamatot vazolja

fel, mely az 6vodaskoruak szocidlis, érzelmi €s akarati €életén beliil végbemegy.

Pe3rome

Merta Pigni po3eumky coyiaibHo-eMOYIUHUX Ma 801b08UX 30i0HOCmell Oimeli OOUKLIbHO20
6iky po0oTH cripoOyBaTH MOKa3aTH B 3-6 pIYHUX JITEH AOUIKIIBHOIO BIKY XapaKTEpHi COLIaIbHI
(bopMH MOBEAIHKH, €MOIIi}HI BIACTUBOCTI, a TAKOXK IOKA3HUKU PO3BUTKY BOJILOBHX BJIACTUBOCTEH
B JI3epKaJli JUKepen cleliaibHoi JiTeparypu. Po6oTa ckilaaeThCsl 3 YOTUPbOX PO3[UIIB, 3 SKUX
nepmui  eran 3aiiMaeTbcsd XapaKTEpUCTUKOK JITeH JIOIIKUIBHOTO BIKY, JpYrMil eran
MiJICYMYBaHHSM MOKAa3HUKIB PO3BUTKY HAa OCHOBI JDKEpEN CIEUialibHOI JIITepaTypH, a TaKoX,
3aryIgJal0uy B Iepel- MOXKJIMBICTIO BUKOHAHHS JIOCIIKEHb B MPAKTHULI. B KiHII poO0OTH MOXKEMO
BCTAaHOBUTH, 1110 COLiaJIbHI, €MOIIiiHI 1 HaBYaIbHI 3110HOCTI ITeH JOUIKIIBHOTO BIKY HPOXOIATh

yepe3 YMMaIMM pO3BUTOK.



10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

FELHASZNALT IRODALOM JEGYZEKE

ATKINSON- HILGARD: Pszichologia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005.

BALOGH EVA: Fejlédésiélektan. A megtermékenyiiléstdl az ovoddskor végéig. Debrecen,
DIDAKT KFT, 2005.

BERGHAUER-OLASZ EMOKE: Fejlodeslélektan 1. (Jegyzet), 1. Rakoczi Ferenc Karpataljai
Magyar Foéiskola, Beregszasz, 2013.

CLAUSS, G.- HIEBSCH, H.: Gyermekpszicholdgia. Akadémia Kiado, Budapest, 1978.
COLE, M.- CoLE, S. R. : Fejlédésiélektan. Osiris Kiado, Budapest, 1997.

EINON, D.: Kreativ gyerek. A természetes tehetség felismerése és fejlesztése. Alexandra
Kiado.

GERO® ZSUZSA: Erzelem, fantazia, gondolkodas ovodaskorban. Flaccus Kiado, 2003.
GONDA JuDIT. Kerek-vilag. Jatékos ovodai projektek az atlagostol eltéré készség- és
képességszint megismeréséhez. Budapest, 2012.

HEGYI ILDIKO: Fejlodési lépcsofokok ovodaskorban. Okker Oktatasi Kiado.

KELEMEN LAJOS: Képessegmeérés az ovodaban. Poliprint Kiado, 2001.

KEMENYNE DR. PALFFY KATALIN: Bevezetés a pszichologiaba. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 1998.

MEREI FERENC. — V. BINET AGNES: Gyermeklélektan. Gondolat Kiadd, Budapest, 1993.
MONKS, J. F.- KNOERS, A. M. P.: Fejlédéslélektan. Pedagdgiai pszicholdgia 1. Budapest,
1998.

N. KOLLAR KATALIN- SZABO EVA: Pszicholdgia pedagégusoknak. Osiris Kiado, Budapest,
2004.

OLAH ATTILA: Pszichologiai alapismeretek. Bolcsész Konzorcium HEFOP Iroda,
Budapest, 2006.

PALFI SANDOR: A kisgyermekkori projektpedagogia gyakorlata. In. : Hét aranyalma.
Modszertani gyiijtemény évodapedagogusoknak. Budapest, 2012, 195-214.

PIAGET, J.- INHELDER, B.: Gyermeklélektan. Osiris Kiado, Budapest, 2004.

ROKUSFALVI PAL: Az ember, fejlédése és fejlesztése. Enciklopédia diohéjban. Nemzeti
Tankonyvkiad6, Budapest, 2001.

STOCKERT KAROLYNE: A gyermekkép fogalma és értelmezése. In. :Tag a vilag. Hasznos
tudnivalok ovodaskorii gyermekekrdl. Hattérkalauz sziiléknek, ovodapedagdgusoknak.
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2004, 6-26 o.

STOCKERT KAROLYNE: Szemeélyiség-lélektan neveloknek. Eotvos Jozsef Konyvkiado,
Budapest, 1999.

SzABO PAL (Szerk.): Iskolds lesz a gyermekiink. Felkészités az iskoldra. Gondolat,
Budapest, 1982.



22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

SZOMBATHELYINE DR. NYITRAI AGNES: A kompetencidk fejlédése, a fejlédés nyomon
kovetésére és segitésére alkalmas modszerek az ovodaban. In. . Hét aranyalma.
Mbodszertani gytijtemény évodapedagogusoknak. Budapest, 2012, 137-158.

TORDANE HAJABACS ILONA: Nevelési alapismeretek a népi jaték és kismesterségek
oktatdja tanfolyam hallgatoi szamadra. Hagyomanyok Haza, Népmiivészeti Modszertani
Miihely, 2010.

VAIDA ZSUZSANNA: A gyermek pszichologiai fejlodése. Helikon Kiado, 1999.

W. MIKO MAGDOLNA: Gyermek az ovodaskor végen. In. :Tag a vilag. Hasznos tudnivalok
ovoddskoru gyermekekrdl. Hattérkalauz sziiléknek, ovodapedagogusoknak. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest, 2004, 92-107 o.

ZSOLNAI ANIKO: A szocidlis készségek fejlodése és fejlesztése gyermekkorban. Szegedi
Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi kar, PDF.

ZSOLNAI ANIKO: A szocialis keszségek fejlesztése 4-8 éves korban. Elérheto:
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00104/2006-06-ta-Zsolnai-Szocialis.html.

Letoltés ideje: 2016.02.10.

http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-

jellemzoi/erzelmi-es-akarati-elet-jellemzi-ovodas-korban.html&hl=hu-HU&ei=0RNIU5-
AHsbT1QaQ-4DwDw&wsc=eb
http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-
jellemzoi/az-ovodaskorrol-altalaban.html&hl=hu-HU&ei=0RNI1U5-AHsbT1QaQ-
4DwDw&wsc=eb

http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-

jellemzoi/a-tarsas-kapcsolatok-fejledese-ovodas-korban.html&hl=hu-HU&ei=ORNIU5-
AHsbT10QaQ-4DwDw&wsc=eb
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00104/2006-06-ta-Zsolnai-Szocialis.html
http://felsofokon.hu/gyermekkor-kerdesei/2012/04/26/szocialis-erzelmi-akarati-

kepessegek-fejlesztesenek-jatekai



http://epa.oszk.hu/00000/00035/00104/2006-06-ta-Zsolnai-Szocialis.html
http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-jellemzoi/erzelmi-es-akarati-elet-jellemzi-ovodas-korban.html&hl=hu-HU&ei=0RNIU5-AHsbT1QaQ-4DwDw&wsc=eb
http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-jellemzoi/erzelmi-es-akarati-elet-jellemzi-ovodas-korban.html&hl=hu-HU&ei=0RNIU5-AHsbT1QaQ-4DwDw&wsc=eb
http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-jellemzoi/erzelmi-es-akarati-elet-jellemzi-ovodas-korban.html&hl=hu-HU&ei=0RNIU5-AHsbT1QaQ-4DwDw&wsc=eb
http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-jellemzoi/az-ovodaskorrol-altalaban.html&hl=hu-HU&ei=0RNIU5-AHsbT1QaQ-4DwDw&wsc=eb
http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-jellemzoi/az-ovodaskorrol-altalaban.html&hl=hu-HU&ei=0RNIU5-AHsbT1QaQ-4DwDw&wsc=eb
http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-jellemzoi/az-ovodaskorrol-altalaban.html&hl=hu-HU&ei=0RNIU5-AHsbT1QaQ-4DwDw&wsc=eb
http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-jellemzoi/a-tarsas-kapcsolatok-fejledese-ovodas-korban.html&hl=hu-HU&ei=0RNIU5-AHsbT1QaQ-4DwDw&wsc=eb
http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-jellemzoi/a-tarsas-kapcsolatok-fejledese-ovodas-korban.html&hl=hu-HU&ei=0RNIU5-AHsbT1QaQ-4DwDw&wsc=eb
http://www.google.hu/gwt/x?gl=HU&u=http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-jellemzoi/a-tarsas-kapcsolatok-fejledese-ovodas-korban.html&hl=hu-HU&ei=0RNIU5-AHsbT1QaQ-4DwDw&wsc=eb
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00104/2006-06-ta-Zsolnai-Szocialis.html
http://felsofokon.hu/gyermekkor-kerdesei/2012/04/26/szocialis-erzelmi-akarati-kepessegek-fejlesztesenek-jatekai
http://felsofokon.hu/gyermekkor-kerdesei/2012/04/26/szocialis-erzelmi-akarati-kepessegek-fejlesztesenek-jatekai

© o~ w D oE

Tablazatok jegyzéke

tablazat: Emlékezés killonbozo ingerekre ..........coovvviiiiiiiiiiiiicc e 11
tablazat: Az értelmi fejlodes szakaszai........cccocvvviiiiiiiiiieiiiieiie e 14
tablazat: A gyermeki SZOKINCS NAZYSAZA ....vvvevvvieiiiieiiiieiiiessiiee e 17
tablazat: A gyerekek énképének mutatoi a 2014/2015-6s felmérés alapjan........ 38
tablazat: A gyerekek énképének mutatdi a 2015/2016-os felmérés alapjan........ 39

tablazat: A gyerekek akarati képességeinek mutatoi a 2014/2015-6s és a 2015/2016-
08 TEIMETES AlAPJAN ...vvviiiiieiiiie e 44
tablazat: A gyerekek érzelmi-hangulati jellemz6i a 2014/2015-6s és a 2015/2016-0S
TEIMEreS AlaPJAN......ccvviiiiieii e 45

tablazat: A gyakorlatban megvaldsult projekt vazlatos dsszefoglaloja............... 59



o ~ Wb oE

abra
abra
abra
abra

abra

Abrik jegyzéke

: ,,Barataink az allatok™ projektlap (sajat foto) .......
: KOrjaték (sajat fotd)..vvvviniiiiiiiiiiiie e
: Gyerekrajz (sajat fotd) ....ccccvvvviiiiiiiiii e

: A gyerekek kozos kép-komponalas kozben (sajat fotd).......ccoovvrviiieninnns

: A kézmiives tevékenység produktuma (sajat fotd)



Mellékletek



ANAMNEZIS

1. A gyermek neve:
Beceneve:
Sziileinek életkora, foglalkozasa:
Testvereinek neme, életkora:
Hanyadik a testvérsorban és hogyan éli ezt meg?

A csalad életkoriilményei (csaladlatogatas soran):

A kapott adatokbol megtudhatjuk, hogy a vizsgalt gyermek sziikségletei (biologiai,
pszichologiai egyarant) hogyan, miként elégiilnek ki a csaladban. A csalad szocialis helyzete,
életszinvonala, a gyermeknek intimzondja (van- e sajat szobdja, kozos szoba esetén sajat
szekrénye, polca, jatékai) jelzésértékiiek a csaladlatogatas soran. Amennyiben azt tapasztaljuk,
hogy a gyermek bioldgiai, illetve biztonsag sziikséglete kielégitetlen, akkor veszélyeztetett
gvermekkel allunk szemben. Ha a veszélyeztetettség nagy valosziniiséggel fenndll, akkor jelezni
kell a gyermekjoléti szolgalatnak.

A testvérek szamdbol, életkorabol kideriilhet az, hogy hogyan éli meg a
testvérszerepet a vizsgalt gyermek. A gyermek énképét, identitasat, tarsaihoz valo
alkalmazkodasat nagymértékben meghatarozza a testvérszerep. (Lasd a szocialis érettségnél az

énképet!)

2. A terhesség lefolyasa:
A gyermek sziiletésének koriilményei.
Sziiletési sulya:

hossza:

A terhesség idoszaka és a sziiletés koriilményei megmutathatjak szamunkra, hogy a
gyermek idegrendszerének érési folyamatait megzavarhatta-e valamilyen nem kivant hatdas.

Ha a gyermeket motoros nyugtalansag, szort figyelem, alacsony frusztracios tolerancia
jellemzi altalaban (MCD, POS), akkor okként meghuzodhat a hattérben valamilyen fent keresett

kedvezotlen hatas. (Jelentoségeét lasd az akarati élet fejlettségének mérésénél!)

3. Szeret-e mozogni?

Mikor indult el?

Lépcson biztonsaggal kozlekedik-e?
4. Mikor kezdett el beszélni?



5. Jelenleg hogyan beszél? (szavakban, mondatokban)
Szereti-e a mesét?

Mi a kedvenc meséje (videon, vagy mesekonyvben)?

A mozgas és a beszéd fejlodése jol nyomon kévethetd a csecsemé— és a Kisgyermekkorban. (A
jaras 1 éves korban jelenik meg, 3 éves korra jellemzo a valtott labu lépcsozés. Masfél éves gyermekre
mar jellemzd, hogy szavakat, egyszerii mondatokat mond. Ovoda érettségi jel pedig, ha ki tudja fejezni
gondolatait, sziikségleteit.) A fenti adatokbol megtudhatjuk, volt-e jelentos lemaradasa a gyermeknek
ezekben a funkciokban, pl. megkésett beszédfejlodes, vagy akar fogyatékossagra utalo jel.

6. Kedvenc ételei?
Mit nem szeret?
Milyen evoeszkozt hasznal?

Ondlléan étkezik-e?

7. Alvasa mennyire volt nyugodt csecsemokorban?
Korahoz képest eleget aludt-€?
Hogyan altattak?
Jelenlegi alvdsi szokdsai (cumi, simogatas, ringatds, stb.)?
Jelenleg hogyan alszik? (nyugodtan, nyugtalanul, konnyen elalszik, nehezen alszik el, alvas kozben
felriad, nehezen ébreszthetd, stb.)
Hol alszik? (sajat agyaban, kiilon szobaban, sziilokkel egyiitt)
Délutan szokott-e aludni, pihenni?
Szobatisztasaga megbizhato-e (teljesen szobatiszta, alvaskor stirtin bepisil, csak éjszakai alvaskor
pisil be hetente kétszer, jellemzo ra a beszékelés)?

Mikor alakult ki a szobatisztasdga?

Az 5-6- os pontokban meérhetjiik fel a gyermek onszabalyozo funkcioinak alakuldsat.
Nagyon fontos a taplalkozas, alvas és szobatisztasag funkcioinak megfelelo alakulasa, mert ez rejti
magadban azt, hogy a gyermek mennyire lesz képes a belso fesziiltségeinek szabdlyozasara. A
gvermeknevelés egyik legnagyobb problematikdja, hogy a gyermeket miként tanitsuk meg a belso
fesziiltséegeinek kezelésére (sziikségleteinek késleltetése, kudarcokkal valo szembestiilés, érzelmek
feletti uralom, monotoniatiirés, szabdlyok betartasa, figyelem osszpontositdas, egy szoval
frusztracios tolerancia— lasd az akarati élet mérését). A vizsgalt biologiai sziikségletek
szabalyozasanak alakuldasa megmutatia szamunkra, hogy a gyermek frusztracios tolerancidja

miként alakithato. Ha pl. a gyermek taplalkozasanak a napi ritmusa nem alakult ki megfeleloen, s



ugyanez az alvasara is igaz (vegetativ idegrendszer biologiai ritmusa sem kialakult), akkor
dltalaban egy nyugtalan, alacsony tiiroképességii gyermekkel van dolgunk. Legfontosabb teendo
a ritmus kiépitése ilyenkor.

A szobatisztasag zavara esetén fontos kiilonbséget tenniink az enurézis (bevizelés) és az
enkoprézis (beszékelés) kozott. Ovodaérettségnek a nappali szobatisztasdgot tartjuk. Nappali
beszékelesnel és bevizelésnél (ha szinte minden nap elofordul, illetve mar kialakult
szobatisztasagbol esett vissza) mindenképpen szakemberhez kell kiildeni a gyermeket. Alvas alatt
eldfordulo enurézis esetében a szakirodalom azt vallja, hogy ot éves korig (az idegrendszer
eroteljes éreési folyamatainak beinduldsaig) nem koros. Valoban elég magas szazalékban
taldlkozhatunk az éjszakai dgybavizeléssel ovodaskori gyermekek esetében (15-20 %).

8.  Van-e dllando betegsége?
Betegségre hajlamos-e?
Van-e érzékszervi, mozgdasszervi seriilése, elvaltozasa? (ludtalp, gerincferdiilés, csokkentlatas,
kancsalsag, nagyothallas, stb.)
Erte-e valamilyen baleset, sériilés?
Hajlamos-e ldzra, lazgoresre?
Van-e valamilyen érzékenysége, allergidja?

Allt-e mdr valamilyen kérhazi kezelés alatt? Ha igen hogyan élte meg?

A gyermek eddigi betegségei, mdssaga egészségi allapotat illetéen, betegségre valo
hajlamossaga, korhazi kezelései, stb. mind azt mutatjak meg, hogy a gyermek atélt-e valamilyen
formdban szepardcios szorongast (akdr a sziiloi aggodalombdl kifolydlag, akar a sziilotél valo
elszakaddas miatt), vagy megjelenik-e a gyermek énképében egyfajta betegszerep. Mindezek
természetesen (s a sziilo allando féltése is) hatraltatjak, illetve meghatarozzak a gyermek ovodai
beszoktatasat. Ugyanakkor fontos informaciokat gyiijthetiink arra vonatkozoan is, hogy a gyermek
betegségere utalo megnyilvanuldsait idoben észlelni tudjuk, pl. lazgores, a heveny allergias reakcio

megelozése életbevago lehet.

9. Kivel jatszik? (egyediil, gyerekekkel, felnottekkel stb.)?
10. Mennyi ideig képes jatszani?

Mi a kedvenc jatéka?

Tarsasagban feloldodik-e, vagy visszahiizodo?

Szivesen baratkozik gyerekekkel?

Felnottekkel?

Mikor szokott a gyerek indulatos, diihos lenni? Hogyan nyilvanul ez meg?



Hogyan nyugtathato meg ilyenkor?

Volt-e bolcsédés? Ha igen, akkor hogy tortént a beszoktatds?

Mit gondol, hogyan alakul a gyermeke ovodai beszoktatdasa?

A gyermeknek vannak-e félelmei? Ha van, mi az? (sététség, zaj, jarmii, kutya, dorgés, villaimlas,

mas allat, egyediillet, felnéttek, gyerekek stb.)

A fent megjelolt szempontok tulajdonképpen a gyermek ovodai beszoktatasanak a bejoslasat
celozzak meg. A sziilok Oszinte valaszabol megtudhatjuk, hogy milyen gondok adodhatnak a
beszoktatasnal, s ezekre megfeleléen tudunk-e késziilni. A csaladi események, valtozdsok tiikrében is
azt kutatjuk, hogy a gyermek atélt-e szeparacios szorongast valamilyen szinten, s ez hogyan érintheti
az ovodai beilleszkedését.

A fentiekben bemutatott anamnézis sziikség szerint bévithets. Nagyon fontos, hogy az
anamnézis beszélgetés jellegii legyen, és ne kikérdezésnek tiinjon. Tehat a sziilé érezze a természetes
érdeklédést, amit irdantuk tanisitunk. Erdemes a kérdésekre kapott valaszokat csak cimszavakban,
utalasszertien feljegyezni, s csak utdlag rekonstrualni azokat a fejlesztési naploban. Ezzel is a

beszélgetés gordiilékenységét biztositjuk.



SZOCIALIS-ERZELMI-AKARATI KEPESSEGEK
FEJLETTSEGI SZINTJEI

Enkép

1. A gyerek 6nmagat bizonyos tevékenységekben pl. rajzolas, éneklés, mozgas, kéziigyesség,

versenyjatékok stb.
alulértékeli
folilértékeli

realisan értékeli

2. Nemének elfogadasa (nemi identifikacio)

o Nemét elfogadja, és annak megfelelen viselkedik

e Nemével azonosul, de mégis jellemz6 ra, hogy masik nemiivel baratkozik.

o Nemét elfogadja, de mégis a masik nemre jellemz6 megnyilvanulasai vannak pl. egyes
érzelmi megnyilvanulasok, agresszid jellege, 6ltozkodése, hajviselete, szerepjatékanak
témai, stb.

e Nemét nem fogadja el, inkabb a masik nemmel azonosul, pl. a sziilék kislanyukat
fitként, vagy kisfitkat lanyként nevelik, a gyermek még négy évesen sincs tisztaban

nemével, vagy éppen ellenkezd nemiinek tartja magat.

Fizikai kiils6 elfogadasa

a., Fizikai kiilsejét elfogadja

b., Fizikai kiilsejében az aldbbiak zavarjak: ...........ccccooviiiiiiii

(pl. testi hiba, fogyatékossag, stb.)

c., Fizikai kiilseje alapjan 6nmagat (csunyanak, tigyetlennek, gyengének, stb.) tartja.
Mindez  viselkedésében  (félrehtiz6dasban,  gatlasossagban, bizonytalansadgban,

szorongésban, agresszioban stb.) .........ccccvviiiiiiiiiiiini nyilvanul meg

4. Onallosag, dnkiszolgalds

e Segitségre szorul, és igényli a segitséget.
Segitségre szorul, de nem igényli a segitséget.

Onallosaga életkoranak megfeleld.



e Eletkorahoz képest 6nallobb: igényes, pontos, ellendrzi tevékenységeit, segit masoknak.

Ertékelés: Bejeloljiik a gyermekre illé meghatarozast, s megprébaljuk értelmezni.

1. Tarsas kapcsolatokban megnyilvanulo szerepvallalas

1. A csoportos tevékenységekben altalaban az alabbi szerep— megnyilvanulasokban vesz
részt:
o kezdeményez6
e Otletadd
e csoport normait hangstlyozo
e végrehajtd
e vezetd szerep

e csendes megfigyeld

2. Csoportokban betoltott egyéb szerep:
e az erds (fitknal)
e aszép (lanyoknal)
e fontoskodo, intézkedo
e szabalybetarto, feliigyeld
e lasst, ligyetlen (pl. akadalyversenyekben)
e bohdckodo
e rombold, agressziv
e biinbak
o clditélet aldozata (pl. fogyatékossaga, magatartasa, gondozatlansaga, szarmazasa, stb.)

.................................................................................................. miatt csufoljak

3. Tarsas kapcsolati jellemzok
¢ nincs baratja, maganyos, felndtt kozelségét sem keresi, szorongésa érzékelhetd
e nincs baratja, maganyos, felnétt kozelséget nem keresi, szorongasa nem érzékelhetd
e nincs baratja, maganyos, felndtt kozelségét keresi,
e nincs baratja, maganyos, gyermek (ek) kozelségét keresi, kezdeményezését azonban
elutasitjak

e szimbiotikus kotddésii egy tarssal (a tars hianyzéasa szorongast valt ki)



e tobb felszines kapcsolata van,
o 3—4-5 taglh kozosség allando tagja,

e Kkiterjedt, tartalmas kapcsolata van a gyerekekkel,
Ertékelés: Bejeloljiik a gyermekre ill6 meghatarozast, s megprébaljuk értelmezni.

A gyermek énképe, onértékelése, — melyet a fizikai kiilso, a gyermek tevékenységeinek
sikeressége, valamint a tarsas kapcsolatok hataroznak —jelenti a személyig fejlodésének és
fejlesztésének motorjat. A személyiség legfobb funkcidja a sziikségletek onszabadlyozott modon valo
kielégitése a kornyezet elvardsaival valo osszhang biztositasaval. Ha a kérnyezet barmilyen téren
elégedetlen a gyermekkel, akkor a gyermek bizonytalanna, szorongova valhat, mely gatolhatja a

gvermek harmonikus fejlodését, magatartaszavar kialakuldsdahoz vezethet.

I11.  Akarati fejlettség jellemz6i
Frusztracios tolerancia. (A legjellemzébbet jeloljiik meg, s csak egyet az értékelés
miatt.)
1. Akadalyoztatas esetén:
1. targyak vagy személyek elleni agresszioban tor ki
2. indulatos, foként kikiabalja fesziiltségét
3. regressziv
4. feladja
5. kitartod

2. Kudarc elviselése, szembesiilés:
1. agressziot valt ki
2. dacot valt ki
3. elsirja magat, elkeseredik
4. felhagy a tevékenységgel
5. Ujra probalkozik

3. Monotoniatiirés, kitartas:
1. nem bir a tevékenységben maradni
2. rovid ideig képes kibirni az unalmas helyzetet
3. atlagos ideig marad a helyzetben
4. afeladat végrehajtasa eldtt adja fel



5. afeladat végzéséig birja

4. Késleltetés képessége:

szlikségleteit, vagyait képtelen késleltetni
sziikségleteit, vagyait rovid ideig képes késleltetni
szlikségleteit, vagyait atlagos ideig képes késleltetni

sziikségleteit, vagyait megfeleld ideig képes késleltetni

o B~ W D

tartos ideig képes a késleltetésre

5. Konfliktusmegoldas:
1. agressziv lesz
2. indulatkitorés, dac jellemzi, de nem agressziv
3. visszavonul, szandékat feladja, esetleg elsirja magat (regresszid)
4. kivarassal érvényesiti akaratat, keriili a nyilt 6sszelitkdzést, esetleg bevonja a
konfliktuskezelésbe a felndttet

5. kompromisszumra képes

6. Feladattudat

1. Kapkodd, szétszort

2. Tobbszori utasitasismétlésre van sziiksége, nagy erdfeszitéssel végzi
3. Figyelme tobbszor elkalandozik, de visszaterelhetd a feladathoz

4. Osszpontositva dolgozik, kevés kiilsd motivalassal

S. onmaganak felallitott feladatot véghez viszi

7. Szabalytudat:
1. nem érti meg
2 nehezen érti meg
3 megérti, de nehezen fogadja el, valtoztatni szeretne
4. megérti, konnyen el is fogadja
5 elfogadtatja masokkal

8. Kozdsséghez, tarsakhoz val6 alkalmazkodoképesség:
1. ontérvényl, esetleg durva, agressziv
2. k6zOmbos, érzéketlen
3. konnyen befolyasolhat6, tal alkalmazkodo
4. segitOkész

5. segitdkész, torekszik elfogadtatni masokkal is az alkalmazkodast



9. Siker esetén:

1. nem érzékeli a sikert
érzékeli a sikert, de nem mutat 6romot
oriil, de nem folytatja a tevékenységet

oriil, serkentd, késztetd allapotba keriil, ismétli a tevékenységet, feladatot
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magabiztossa valik, mely késébbi feladataiban is megmutatkozik

10. Onuralom:

1. nem tud uralkodni érzelmein semmilyen helyzetben

N

bizonyos helyzetben képes az Onuralomra, de érzelmei uralkoddak és

sz¢lsOségesek

3. Onuralma egyre tobb helyzetben megnyilvanul, életkori sajatossagainak
megfeleld

4. Oonuralma fejlettebb hasonld koru tarsainal

5. szélsOséges érzelmeket kivaltd helyzetben is képes az Onuralomra, pl. sirds

helyett csak szipog, ,,gombodc van a torkan”, stb.

Ertékelés:

A gyermekre vonatkozo sorszamot bekarikazzuk, osszeadjuk a szamokat és
elosztjuk a kérdések szamaval (10), tehat atlagolunk. A 2,5-3,5 jelenti az atlagost kozépsos
csoportosnal, (kis csoportoknal nem mériink), nagy csoportosnal elvarhato a 3—as feletti
érték. Ertelemszeriien az ez alatti érték atlag alatti frusztraciés toleranciat jelent, ami a

fejlesztés sziikségességére hivja fel a figyelmiinket.

A frusztracios tolerancia (fesziiltség elviselésének képessége) alakitasa, fejlesztése a
nevelés kulcskérdése, az iskolaérettség legfontosabb mutatoja. A gyermekeknek, de gyakran a
felnotteknek is nehéz megbirkozniuk a benniik keletkezett pszichés fesziiltséggel, pl. a
temperamentumos sziilonek tandacsoljak, hogy indulatkitoréseit tizig szamolassal probalja
megakadalyozni, stb. A gyermeki idegrendszer természetesen joval kialakultabb, éretlenebb a
felnotténél, ezért a gyerekek esetében életkori sajatossagkent talalkozunk a fesziiltség
levezetésének agressziv (sirds, helyzetbol valo kilépés) formdjaval. Kozépsos és nagycsoportos
gyerekeknél az idegrendszer érési folyamatainak készonhetoen (foként a hirtelen nyulas fazisait
kovetéen) a gatlo folyamatok egyensulyba keriilnek az idegrendszer serkento, izgalmi
folyamataival, az érzelmek feletti onuralom, a feladattudat, a kitartas, a késleltetés képessége, stb.

lényeges fejlodésen megy at révid ido alatt. Azoknal a gyermekeknél, akiknek idegrendszere



késobb indul erésnek, (pl. MCD—s, tul mozgékony, testi fejlodésben elmaradott gyermek), azt
tapasztaljuk, hogy frusztracios toleranciajuk elmarad az atlagostol. A fenti mérésbol egy dltalanos

képet kaphatunk

Erzelmi— hangulati jellemzék

1. Altalanos érzelmi allapota:  -lehangolt
-szorongo, félénk
-szorongasabol, félénkségébdl konnyen kibillenthetd
-robbanékony, indulatos

-kiegyensulyozott, viddm

Képet kaphatunk a gyermek érzelemvilaganak élmény hatterérol, ha ezt a kérdést az
anamnézis és a csaladrajz osszefiiggésében valaszoljuk meg. Leginkabb a gyermekkori depresszio

és a szorongas jegyeire figyelhetiink fel a kérdés altal.

2. Temperamentuma:
-lasstt —nyugodt
-¢lénk—kiegyensulyozott

-robbanékony—gyors

A temperamentum az érzelmi reakciok gyors-lassu, erds-gyenge és rovid-tartos idejii
lefolyasanak jellemzdit foglalja magdba. Ennek ismerete a gyermekhez valo alkalmazkodast és az
elvarasok meghatarozasat segiti, pl. egy lobbanékony természetii gyermek frusztracioit inkabb
igyekszem megeldzni, s nem tamasztok vele szemben olyan elvarast, hogy énuralmat rovid idén
beliil magas szintre tokéletesitse. A temperamentum ismerete segithet benniinket még a mélyebb
gyermekismeret megvalositasaban is, pl. a lassu, nyugodt gyermek nem jelent, motivdlatlan,
érdeklodes nélkiili gyermeket.

3. Erdeklédése
Erdekl6désének teriiletei:
Erdeklédése kortarsaihoz képest
1. r6vid ideig all fenn
2. atlagos ideig tart
3. kitarto

Az érdeklodés soksziniisége és tartossaga a vilag felfedezésének és meghoditasanak a vagyat is
jelenti a gyermekben. Iskolaérettségi jel!

In. : Kelemen Lajos Képességmérés az ovoddban. Poliprint Kiado,



